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Az elsd alkalommal elkezdtiik a Kelet vilagossaga 1. kétetének atfogd és
nagyvonalu attekintését. Sorra keriilt az Eldszo, az 1. Nézépontok c. fejezet,
valamint a 2-3-4. fejezetek egysége, melynek ,, 4 yoga pszichologiai csakra-
rendszere ” 6sszefoglald cimet adtuk.

Egyetlen utdlagos kiegészités tesziink. Mar a részletekbe nem bocsatkozo
attekintés szintjén célszerii szobahozni a karakter tényezgjét:

A gyakorl6 tanitvany fejlodésének szempontjabol kulcsszerep jut a karakter
tényezOjének, mely az aktudlis ¢let idOtartamara épiil fel, és az egyén
megszerzett, jobbdra a sikerekrdl és kudarcokrdl szold ,.Elményanyagénak™ a
lenyomatat tartalmazza.

A karakter egyszerre szlir6 €s elfojtd hatasu: csak azokat a hajlanddsagokat
engedi megnyilvanulni az odsztonvilaghol, melyek illeszkednek a palyaira,
masrészt a gondolkozo tudatot nem engedi hozzaférni az ,elfogulatlan”
Osztonvilag szimbolumaihoz.

Jelen alkalommal folytatjuk a fejezetek rovid ismertetését, az 5-ikt6l kezdve
a 13. fejezettel bezarolag.

1. A Kelet vilagossdga elsé kotetének dattekintése (2. rész)

5-6-7. Kiilvilag, cselekedetek, sors

Az egyén kiilvilaganak, valamint az egymassal kolcsonhatasban 4llo
cselekedeteinek és sorsdnak magas szintl leirasat talaljuk ebben a részben,
melyekbdl kiemeltiik a fébb gondolatokat, és azokat kulcsszavakkal is ellattuk.



A Teremtés. Az egyén fejlodésének éEleteken ativeld teljes utja: a nem-
tuddsnak, a rosszul-tuddasnak a kovetkezménye — a yoga szerint. A Lélek
,tévedése” folytan megbomlik az ,, ds-eredeti” allapot: a Lélek kapcsolatba
keriil a Természettel, mintegy belemeriil a hajlandésagok vilagaba, és ennek
kovetkeztében latszolag szamtalan egyéni-lélekre ,,hasad”.

Ett6]l kezdve a Lélek a Természet latszat voltanak a felismerésére torekszik,
ami csak a Természet korén beliil lehetséges, az abba belemertiild egyéni-l¢lek, a
cselekvo és tapasztalatokat szerzé egyén révén.

Lélekzés és ritmus. Elet és megnyilvanulds csakis a ki- és belélekzés
valtakozasanak a hullamzasaban johet létre. A lélekzés, a ritmus — minden
megnyilvanulas alapja. Az egyén fejlodésének teljes utvonala: az egyéni-lélek
Ki- és belélekzése, Ezen a végtelen korpalyan beliil pedig minden egyes élet
(sziiletés és halal) az énsegi-szikra Ki- és belélekzésével azonos.

Kozéppont. Az egyéni-lélek, vagyis maga az egyén Onmaga szamara
kozéppontot képez a Természet hajlandosdgainak kéoszéban, valamint a
megnyilvanult anyagvilagban is. A végtelen szamu egyéni-lélek — alapjaban
véve — az egyetlen Lélekkel azonos, ezért akdrhany anyagvilag is keletkezett az
egyéni-lelkek révén, azok tulajdonképpen egybeesnek. Maga a megnyilvanult
Természet tehat egységes. Lényegére nézve nem egyéb, mint latszolag végteleniil
sok egyeéni-lélek egymdsba szovodo ,, lélekzésének” a produktuma.

Cselekedetek. A yoga tanitasa szerint minden hajlandosag megnyilvanulasa:
cselekedet. Benyomdsok szerzése, a tapasztalatok kialakulasa, és maga a
gondolat is egyarant cselekedet, minthogy valtozast hoznak létre. Az dsztonvilag
minden megnyilvanulasa is cselekedet, igy minden, ami a Természetben létezik
és megnyilvanul, az ember cselekedeteinek a kévetkezménye — beleértve a teljes
életut cselekedeteit is.

Megsokszorozodas, az ismétlodo tapasztalatok ereje. A Természetben
minden megnyilvanulas megsokszorozni torekszik énmagat. Barmely fennallo
torvenyszeriiség valojaban nem egyeb, mint a folytonosan ismétlodo
tapasztalatok dllandosaga. Ugyancsak a szamtalan ismétlddés ereje teszi
parancsolo erejlivé az osztonoket.

Sors. A cselekedetben megnyilvanulo hajlandosag, elobb vagy utobb
megfelelé alatamasztast nyer a kiilvilagban, ekkor ujra megnyilvanul, és a
cselekedetnek megfelelé kovetkezményeket hoz létre. Cselekedet kovetkezmény
néelkiil nem maradhat. Ez a ,,sors torvenye” a Természetben.



Kotott és szabad akarat. Ami megnyilvanult, annak szabad akarata nem
lehet. A meg-nem-nyilvanult Természet korén beliil azonban nincsenek
kotottsegek. A fejlddés az egyéni-1€lek szabad akarataban gyodkerezik.

A fejlédés utja pedig a megnyilvanult Természet determinaltsagara
tamaszkodik. Magdt a kotottséget is a szabad akarat hozta létre!

A lények latszata és valosdaga. Az ember kiilvilagdban szerepld ¢él6lények
latszat-lények abban az értelemben, hogy az ember olyannak érzékeli oket,
amilyennek multbeli tapasztalatai alapjan latja oket.

Valosagos lények azonban abbol a szempontbol, hogy minden
megnyilvanulasuk az emberen kiviil dallo énségi-szikrak hatasdara jon létre, az
osztonvilagok kolcsonos érintése "révén.

Az osztonok alaprétege. Ebben a harom 0Osszetartozo fejezetben keriil
ismertetésre az dsztonvilag legalso rétegének 6tds csoportja, melyet a 1ét alapjat
képez6 nem-tudas, tovabba a létérzet és a vagyodas, valamint az életdszton és az
idegenkedés alkotja.

Ezek a 1étfenntartd 0sztonzések az mindenkori impulzusok, melyek minden
Oszton-megnyilvanulasnak az okai és inditékai a Természetben.

Az osztonvilag egyensiilyzavarai és a sors (karma). A Természet vilagaban,
az egyén ¢€letében az Osztonvilag 6rokos egyenstlyzavara, az impulzusok és
cselekvések vég nélkiili korfolyamata zajlik sziintelentiil.

A cselekedetek nemcsak a kiilvildigban hoznak létre valtozast, hanem az
egyén karakterére is visszahatnak. A (valtozo) karakter és az dsztonvilag kozott
valamikor ujabb egyensulyi zavar tamad. Az egyensily helyreallitdsara ujabb
impulzusok keletkeznek, €s igy tovabb. Ez a kérfolyamat addig tart, ameddig
maga az élet. Ebben rejlik a sors lényege.

Sorsat az egyén mindenkor magdval hordozza. Sziinteleniil épiti és bontja,
alakitja. A sorsot sohasem lehet egészen megsemmisiteni. Ameddig élet van,
addig sorsnak is lennie kell. A sors ativel életen és halalon.

Minden cselekedetben mar eleve benne rejlik a sors, a sorsban pedig benne
foglaltatik minden cselekedet. Sors ¢és cselekedet: egymastél el nem
valaszthatok. Ezért a yoga mindkett6t azonos szoval jeloli: karma.

A yoga célja tehat az 0sztonvilag t6kéletes egyensulyanak a megvaldsitasa.
AKki e cél felé torekszik, az a yoga utjan halad.



8-9. Biin és erény (erkolcs), szenvedés és boldogsag

A mindennapi életen egy cselekedet megitélésében az egyén, illetve a
tarsadalom felfogasa donti el, hogy a szoban forgo6 tett mikor szamit biinnek
vagy erénynek, illetve kozombos cselekedetnek.

A yoga nem tesz kiilonbséget biin és erény kozott. Mindossze arra tanit, hogy
vannak helyes és helytelen cselekedetek — a helyesek eldsegitik a fejlodest, a
helytelenek pedig hatrdltatjdk.

Abban a kérdésben, hogy mi helytelen és mi helyes, a tilalmak és a
kovetelmények egyarant 6tos rendszere igazit el (melyek leirasat athelyeztik a
11-12. fejezet 6sszefoglalasaba).

Mar a tilalmak betartasa (de a cselevés elvi elutasitasa nélkiil) és a
kovetelmények gyakorlasa révén a tanitvany egyre inkabb kozelit az elme
eszményi allapotahoz, melynek jellemzodi: a mindenre kiterjedé Szeretet, a
targyilagossag, a dolgok igenlése és a tokéletes kdzombosség.

A yogi a biin kikiiszobolése mellett az erény érdemeir6l is lemond;
altalaban, az ellentétparok f61¢ emelkedik a szemlélete. Minden emelkedés egy-
egy Ujabb Iépest jelent a felszabadulas felé.

A vyogi szamdra a [lét: minden vonatkozdsdban szenvedés. A yoga
célkitiizése: a lét és szenvedes megsziintetése kezdetben nyomaszto kérdések, sot
krizisek kivaltoja lehet. A yoga tanitdsa szerint azonban csupdn a latszat
felismerésétdl, az illuzio megsziinésétdl féliink.

A yoga tana a tényleges tovabbfejlodés lehetdségét nyajtja. Megvilagitja a
fejlodes vegeeljat €s megmutatja az oda vezetd utat. A yoga a megismerés utja.
A megismerés hatdsara embert eljut annak felismeréséhez, hogy minden egyéni
erdek tovabbi szenvedéshez €s sorshoz vezet. Az atmenet lassu, szinte észre sem
vehetd.

A yogi mar tudja, hogy akarmi is torténik vele, azaltal csak a sorsa teljesedik
be. Az egyensulyi allapot csak igy dllhat helyre. Nem kiizd tehat a sorsa ellen,
csak azon igyekszik, hogy onzésbdl és érdekbdl fakadd tovdabbi okokat ne
hozzon létre, melyek a sorsat megnehezitik és meghosszabbitjak.

A yogi nem fél a cselekvéstol, de a tévedésektdl sem. A yogi nyugalmat
semmi sem zavarhatja meg, barmit is cselekszik, barmi torténjen is koriilotte. A
nyugalomban a felszabadultsag érzete is benne rejlik. Ez pedig mar maga a
boldogsag.



Mikor boldog az ember? Amikor tokéletesen szabad és fiiggetlen. A
szabadsag csak ugy valosithatd meg, ha megsziinik az énje is. A boldogsag az
onfeledtségben all. Az onfeledtség allapotaban az ember pusztan a jelenben él.
Az éntelenség: az orok jelen. Az orok jelen pedig az idotlen boldogsdag. A
boldogsag pedig maga az iidvisseg.

10. Anyag, ero, értelem (vilagossag)

A legkisebb tomeg is anyag. A legcsekélyebb valtozasban is erd nyilvanul
meg. A legkezdetlegesebb szabalyszerliség €s rend is: értelem (vildgossdg). A
Természet minden jelenségében egyiitt nyilatkozik meg a harom alkotorész: de
vegteleniil sokféle, kiilonbozo arany szerint.

A harom alkotorész egyensulyi allapotat a yoga dsanyagnak nevezi, melyet
Kaczvinszky gyakran az ,dr” megnevezéssel illet. Az dsanyag nem
megnyilvanulo: benne az alkotorészek tokéletes egyenstlyban vannak. Az
Osanyag az egész Természet gyckerét, alapjat képezi. A vilagiirt tekinthetjiik a
yoga Osanyaga megnyilvanuldsanak.

11-12. A radzsa-yoga tagozatai, gyakorlisa a mindennapokban.

A radzsa-yoga ot ,kiils6” tagozata: a tilalmak, a kovetelmények, a helyes
testtartas, a 1¢legzés szabalyozésa, az érzékek fliggetlenitése a kiilvilagtol.

Az ot tilalom: ,Ne arts, ne hazudjal, ne lopj, ne paraznalkodjal és semmit
sem kivanj egyéni tulajdonul!” Lényegiik nem erkolcsi parancs. Egyediili céljuk:
az ¢érdek tokéletes kikapcsolasa a cselekedetekbdl.

Az 0Ot kovetelmény: ,az 0Onosségtdl vald mentesség (tisztasdg), a
megelégedettség, az Onmegtagadas, az onnevelés €s az Isten irant valdé odaadas”
kovetelménye, melyekbdl helytelen iranyt cselekedet nem fakadhat tobbé.

A két tagozat maradéktalan betartasa elvezet az elme eszményi dllapotdhoz,
melynek jellemz6i: ,,a mindent feloleld szeretet; a minden dologban minden
szempontbol vald részvétel, vagyis a targyilagossdg; a dolgok igenlése;
idegenkedés nélkiil elfogadva mindazt, ami van, beleértve a multat, a jelent és a
varhato jovot is; vegil a kozombdosség szerencsével, a szerencsétlenséggel, a
blinnel és az erénnyel szemben”.

A gyakorlas lényege: a feltétlen kozéput, a kozombosség és a lemondds (még
a lemondas gyiimolcsérol is)!

Az ot ,kiils6” tagozatra épiill a yoga harom ,belsé” tagozata: az elme
megrogzitése, a hajlandosagok (szimbolumok) dramlasanak megfigyelése és az



elmélyedés. (Masutt altalaban igy taldlkozhatunk ezekkel a tagozatokkal:
dharand — koncentracio, dhjana — meditdacio, szamadhi — elmélyedés.)

Ennek a hdrom szintnek a részletesebb bemutatasat hagyjuk késébbre, annal
1s inkdbb, mert Kaczvinszky mindharmat az dlom és az ébrenlét hatarvonalaval
hozza kapcsolatba, ami egyediilallo magyarazat. Itt csak a gyakorlas végso céljat
érzékeltetjiik.

Az elmélyedés (szamddhi) a megismerdnek, a megismert tdrgynak és
maganak a megismerésnek is a tokéletes eggye olvadasaban all. Az elmélyedést
koveto tokéletes megismerés: az enségi-szikra tudatossa valasaval egyértelmi.

A yoga gyakorlasanak szamos tandcsat olvashatjuk e két fejezetben,
beleértve azt is, hogy a sikeres elozetes mélypszicholodgiai ,,analizis” elvezethet
az elme eszményi allapothoz, és ekkor magasabb szinten lehet kezdeni a
gyakorlast.

13. A mélypszicholdgia jovoje és fejlodési lehetoségei

A mélypszicholdgia ugyanugy az altudatot tekinti az elmélet gyokerének,
mint a yoga bolcselete. Ugyanazoknak a feladatoknak a megoldéasara torekszik,
mint a yoga gyakorlati utjanak az elso fele: az egyén felszabaditasa lelkiéletének
ranehezedo terhei alol.

Kaczvinszky meglatja Freud, Adler ¢és Jung eredményeiben a kozoset: a
karakter és az osztonvilag kapcsolatat kutattdk, egyre magasabb szinten, a
karakter kiilonbozo szerepeire tekintettel. Kiinkel pedig mar az egyéni-lélek és a
Természet kapcsolatat sejtette meq ,, vitdlis dialektikdajaban ™.

A pszichologiai kovetkezd nagy 1€pése az énségi-szikra, illetve az egyéni-
lélek és az osztonvilag kapcsolatanak kutatasa kell hogy legyen — ha megérik ra
az 1do.



2. Kitekinto megjegyzések

* A yoga utjanak szakaszai és tagozatai, a filozofiai dimenzio

A yoga elmélete egységes, a belsé ut egyéni: annyi van beldle, ahany
gyakorldo kovetdje a tanitdsnak. Nem lehet kizarni, hogy wvalaki atléphet
fokozatokat. Mégis, hasznos lehet, ha megismerjilk a yoga felfogéasat az ut
allomasairol.

A yoga elmélete szerint a teljes belsé ut két nagyobb szakaszra bonthato, az
elsé szakasz pedig ismét két részre oszthatdo. A igy kialakult szakaszok
tagozatokra bonthatok, melyeket most csak a tdjékozodas kedvéért adunk meg.

1. szakasz: a radzsa-yoga nyolc tagozata

1.1. szakasz: az ot kiils6 tagozat (tilalmak, kovetelmények, helyes
testtartas, 1¢legzés-szabalyozas, az érzékek fiiggetlenitése)

1.2. szakasz: az Ot bels6 tagozat (az elme megrogzitése, elmélyedés,
szamadi és a helyes megismerés)

2. szakasz: a yoga ,,magasiskolaja”

harom megismerési tagozat (fokozat) (megkiilonboztetd, athidald
megismeres, masfajta elmeélyedés kovetkeztében az elkiiloniilés)

Tisztazni kell még azt is, hogy mi az a mindségi kiilonbség, amely az egyes
szakaszokat elvalasztja.

A radzsa-yoga 6t kiils6 €s harom belsd tagozatat (az 1.1. szakaszt és az 1.2.
szakaszt) a befelé-fordulasnak egy olyan szintli begyakorolt készsége valasztja
el, amelyet mar elmélyedésnek lehet nevezni.

Az 6t kiils6 tagozatban errdl nincs sz6, még a befelé-fordulas gyakorlasardl
sem (ami természetesen nem tilos). A harom belsd tagozatnak viszont lényegi
hozzatartozoja a magas szinti befelé-fordulas.

Magasabb szinten, a radzsa-yoga nyolc tagozatat és a yoga ,,magasiskoldjat”
(az 1. és a 2. szakaszt) az el6bbit lezard szamadi és azzal egyiittjaro helyes
megismerés valasztja el. Ami a szamadit illeti, itt megint egy begyakorolt
készségrol van sz, nem pedig egy-két ,,ajandékszertien” megvalosult allapotrol.

* Az irasmiivek koziil mit és milyen sorrendben olvassunk?

A keérdést elég az életmii két pillérét képezd Kelet vilagossaga és A hét
beavatds vonatkozasaban felvetni. A harmadik meghataroz6 irds, a Tandcsok
,kikoveteli maganak”, hogy vegyiik ki minden rékdvetkezési szabaly aldl.
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Noha a tanitas teljes egészével talalkozunk ebben a modern remekmiiben,
mégis inkabb minél el6bb legyen mindennapi olvasmanyunk! (Ha nagyon
szigortian vennénk, akkor a Kelet vilagossaga teljes 1. kotet és a II. kotetnek a
befelé-fordulésrol szolo 4. fejezetét célszerli lenne elézetesen elolvasni.)

A Kelet vilagossaga 1. és 11. kotete lefedi a radzsa-yoga nyolc tagozatat. A
[11. kétet mar a yoga ,,magasiskolajarol” is szol Az elmélyedés gyakorlata cimii
6. fejezetben, tartalmazza tovabba a szamkhya filozofia mélységeit a Természet
mibenlétérél. Az alapmili harmadik koétete igy az els6 kettdé utan kovetkezik;
egyéni dontés kérdése, hogy mikor: kozvetleniil utana, valamivel vagy joval
késébb. (Ha nem kerll ra sor, az sem korlatozza alapvetéen a tanitvany
fejlodeését.)

A hét beavatas els6 négy tagozata megfelel a Kelet vildgossaga I-I11.
kotetének, mig az 5-6-7. beavatds a III. kotettel allithatdé parhuzamba. Az
olvasasi sorrend is ennek megfeleld. Célszerii, ha a beavatdsokrdl az alapmii
megfeleld kotetei utan olvasunk, de ezt altalaban nem tartjak be az érdekl6dok,

¢s ezzel nem kovetnek el kiilonosebb hibat. (A felsé harom beavatast nem kell
feltétleniil kotelez6 olvasmanynak tekinteni.)

A csoportban folyo eloadassorozat meddig jut el?

Az attekint0 ismertetések és elemzések a radzsa-yoga nyolc tagozatan nem
mennek tal. Forrasként azonban az itt nem emlitett irasmiivek is szoba keriilnek.

Arra a kérdésre, hogy lesz-e egyszer folytatas, minden bizonnyal ,,igen” a
valasz. Azonban akkor nem a kiilonleges megismeréseket helyezziik a fokuszba,
hanem a Természet keresztmetszetérol szol6 filozofiai jellegi fejezeteket.

o Jelent-e korlatozdst a fejlodésben az eloaddssorozat tervezett tartalma?

A radzsa-yoga nyolcadik tagozata a szamadi elérésével €s a tokeletes
megismerés megvalosulasaval végzddik, ami igen magas szintnek szamit. Ha a
tanitvany még tobbre hivatott, akkor — a yoga szerint — innen mar konyv nélkiil,
Oonmagat tanitva is haladhat tovabb.

o Kdvetheto-e yoga meditacios nehézségekkel?

Ez a kérdés tobb személynél meriil fel, mint gondolndnk. Mas kérdés, hogy
milyen szinti nehézségekrol beszélhetiink; altaldban nem élettani akadalyokrol
van sz0. Az itt kovetkez0 néhdny mondatot nem lenne szabad felmentéskeént
értelmezni.



A radzsa-yoga Ot kiils6 tagozata leirasa nem beszél a befelé-fordulas
gyakorladsardl (nyilvanvaloan nem tiltja, s6t inkabb feltételezi azt, hogy a kezdd
tanitvany is ,,gyakorol” vagy ,,il” — ahogy gyakran mondjak).

Az els6 két szint, a tilalmak (yama) és a kovetelmények (niyama)
maradéktalan végrehajtasa eldtt nincs elvi korlat a fejlddésben, kiilondsen, ha
még hozzavessziik az attételes hatasu lélegzés-szabalyozast. Gondoljunk csak az
otodik kovetelményre (,Isten irant valdé odaadas”), mely a bhakti-yoga
vezérfonala.

A rendszeres gyakorlast valamilyen okbol (de nem eredendd lustasagbol)
mell6z6 személyrdl azonban akkor feltételezheté a magasabb szintii fejlédés, ha
képes ,,belsd csendben” tartozkodni, €s ezt jobbara meg is valositja.

* Megjegyzés

Az dsszejovetelen szo volt arrdl a kérdésrdl is, hogy ,.Kinek irta Kaczvinszky
a muveit”. Erre kérdésre visszatériink a kovetkezd taldlkozas alkalmaval, igy ez
a témakor atdolgozott formaban majd a kdvetkez6 dsszefoglaloban jelenik meg.



3. Meditacio (elcsendesedés, befelé-fordulas)
A csend keresése - 1. felolvasds

Kaczvinszky tanitdsa: a csend yogaja. A problémaktdl (a yoga latasmodja
szerint: a szenvedéstdl) vald szabadulas csak a csend mélyén valhat valdra. El
kell érned, hogy a biztonsag érzése benned egyediil a belsd csend valosagara
tamaszkodjék. A boldogsagot sohase keresd az élet zajaban, mert az igazi
boldogsag maga a csend.

A tartés és mély csend elérésének legkozvetlenebb mddja a befelé-fordulas.
Vesd félre egy félorara a hétkdznap gondjait, hiszen semmi koziik nincs a
csendhez.

Ne torddj most masokkal, csak magadra figyelj! A befelé-forduldsra ne ugy
tekints, hogy most megint teljesitened kell valamit, hanem gy, mint nyugalom
és a szabadsiag megérdemelt idejére. Erezd ugy magad, mint amikor egy
nyuizsgéssel teli eseményrdl veégre haza indulhatsz.

Ha befele-fordulashoz késziilsz, il kényelmesen ¢€s biztonsagosan. Lazitsd
meg arcod vonasait ¢és izmaidat, nyugtasd meg elmédet, és lassitsd meg a
lélegzésedet.

Figyelmed er6lkodés nélkiil forduljon befelé. Figyelj a csendre, mely elméd
mélyén lakozik. Ne gondolj a jelen bajaira, ne foglalkoztasson az, ami mar a
multé, és ne jussanak eszedbe a jovO lehetdségeir sem. A képzeletmiikodés
ugyanis olyan tavol esik a valosagtol, mint a zaj a csendtdl, mely azonnal
elrejtdzik a zaj kozeledtére.

Ujra meg jra csak a csendre figyelj. A csend keresésében ne adj helyt az
er6lkodésnek, mert az a cél helyett az eszkozokre tereli a figyelmet. A cél pedig
az, hogy az ontudatod eggyé valjon a csenddel.

Minden megnyilvanulni kivan6 gondolatot sziintess meg mar a felmeriilése
pillanataban. Mert ha elkésel, a gondolat alakot 6lt. A halasz, aki megvarja, mig
a vizbdl felmeriil a selld, annak rabjava valik, és kovetni kénytelen a csabito
jelenséget. Az a halasz viszont, aki tudja ezt, azonnal elfordul onnan, ahol
megmozdul a viz tilkre, még miel6tt meglatna a felbukkand szirén alakjat.

Valahanyszor egy-egy gondolat készil megjelenni, tégy hasonloan.
Figyelmedet forditsd el a szemlélet terének valamely mas, nyugodtabb helye
felé. Ezt nevezziik melléfigyelésnek. A melléfigyelést annyiszor ismételd meg,
ahényszor sziikség van ra.
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A befelé-fordulasnak nem az a célja, hogy az oOntudat a kiilsé vilagot
elhagyva, valamely belsé vilagba 1épjen at. Ovakodjal ezért az elalmosodastol.
Ha ugy ¢érzed, hogy alom kornyékez, akkor mozditsd meg testedet, az segithet
erét venni elméden.

Fogadd azonban tiirelemmel és megértéssel, ha az anyagvilaghoz kozeli
nehézségek — a tested tiltakozo jelzései és az elalmosodas — jelentkeznek. Ne
kiizdj veliik a kilatastalansagig. Ha pedig nem sikeriilt elhdritani a zavar6
késztetéseket, akkor ne érezz szégyent, nincs miért. Inkabb rendezd vissza
soraidat, és ujra add at magad a zavartalan jelennek.

Ne félj felismerni, hogy a csend az egyetlen valosidg. Elébb-utobb
megérted, hogy ¢ékesszolas a csendben honol, és hogy a hallgatds a
legértelmesebb beszéd. Mindennek a mélyén a csend lakozik. Amikor mintegy
ajandekszerlien atéled mindezt, az a valosagra vald raeszmélés nagy pillanata,
mely megvaltoztatja az ember ¢€letét, meggy6zddését, torekveéseit €s hitét.
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4. A Kelet vilagossdga 1. kétet fejezeteinek részletes attekintése
Elészo

Az Eloszo tizenegy bekezdéséhez, noha vilagos €s érthetd szovegrdl van szo,
érdemes kommentéarokat flizni, mivel 1ényeges megéllapitdsokkal talalkozunk.

=Ennek a minek a célja egy tobbezer éves indiai bolcselet fobb
alapfogalmainak az ismertetése. Ezek a fogalmak legnagyobbrészt annyira
eltérOk a nyugati biologia, pszicholdgia €s altalaban a nyugati ismeretelméletek
fogalmaitol, hogy megvilagitasuk, magyarazatuk feltétleniil sziikségessé valik,
miel6tt az olvasé belemélyedhetne a bdlcselet — a yoga — tulajdonképpeni
lényegébe.

A yoga fogalomrendszere ¢és szemlélete alapvetden kiilonbozik attol,
amelyet a mindennapi ¢€let folyaman elsajatitottunk ¢€s jobbara alkalmazunk. A
két nézépontot nem konnyli Osszeegyeztetni, majd a megszokott emberi
latdismodot a yoga szemléletébe mintegy befoglalni. (A nehézséget altalaban a
tapasztalati, kézzelfoghato valosag és az illuzio, a hiedelem 0Osszehangolasa
jelenti.) — A yoga eredetének idejét (,,tobbezer éves indiai bolcselet”) utaljuk az
alabbi bekezdés hataskorebe.

* A yoga tana a Krisztus el6tti, s6t Buddha sziiletését is megelozo 1dékbol
ered. Nem maradt mindvégig egységes tan, hanem szamos agazatra tagozodott.
Kiilonboz6 iranyzatai, felfogasukat ¢és eszkozeiket tekintve, meglehetdsen
eltérdk, és csak részben egyeznek meg egymassal; céljuk azonban mindenkor
azonos. Céljuk: a Lélek megkiilonboztetése mindattol, ami nem a Lélek, ennek
eredményeként pedig a Természet kotottsegébol valo felszabadulas.

A yoga kezdetének hozzavetdleges idopontja tobbeket is érdekelhet. Az
idépontok kutatdsa nem feladatunk. (Elfogadhatonak tiinik azonban az az
altalanos nézet, mely szerint a kimutathat6 kezdetek ota négy-ot ezer év telt el.)

A yoga agazatair6l bévebben olvashatunk a III. kotetben; de talan kozkeleti
ismeretrdl van sz6. Oromteli varakozassal tdlthet el benniinket, hogy a Kelet
vilagossdga a rddzsa-yogdt ismerteti, melyet a szerzd a ,, kirdlyi yoga”, az
., igazi yoga” elnevezéssel is illet, és a yoga legteljesebb agazatanak mondja.

A yoga céljanak meghatarozasabol — ,,a Lélek meghkiilonboztetése mindattol,
ami nem a Léelek, ennek eredményeként pedig a Természet kotottségébol valo
felszabaduldas” — a kezd6 érdekl6do feltehetden keveset ért, de talan nem thlzas
azt mondani, hogy a Kelet vilagossaga kotetei és az életmil tovabbi irasai végso
soron ennek a ,,definiciénak” a kifejtését tartalmazzak.
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A fenti meghatarozas elsé rovid értelmezése a kovetkezo lehet: az ember
,,en-tudata” mindig azonosul a belsé vilaganak, illetve a kiilvilaganak valamely
részével. A tapasztalas és a megismerés folyamatdban az azonossag érzése egyre
magasabb szintjére emelkedik.

Az Onazonossag szempontjabol ,,megtagadva” mindazt, amit mar megismert,
az ember megsejti a Lélek egyediilvalosagat. A Lélekkel fennalldé &non
egylényegliségét feltételezi, a yoga Utjan pedig egyre inkabb meggy6zddik errdl.
Vegiil, Utja végen eggye valik a Lélekkel, és akkor valoban megsziinnek
szamara a Természet kotottségei.

= A yoga nemcsak elmélet, hanem gyakorlat is. Nemcsak megmutatja a célt,
minden élet végsd és azonos céljat, hanem 1épésrél-1épésre oda is vezeti az
embert, a yoga kovetdjét.

Nemcsak a szandékolt befelé-fordulas (meditacid) jelenti a yoga gyakorlatat.
Messze a teljesség igénye nélkiil felsorolhaté néhany tovabbi ide tartozo
Utmutatas is: a tilalmak és kovetelmények rendszere, a 1¢legzés elmélete és
hatdsa az egyén minden megnyilvanulasi teriiletére, a spontdn befelé-forduldsok
tudatositasa, és tovabbiak.

* Minden céltudatos erdfeszités és torekveés eredménye — a yogat kovetd
ember szamara — folytonos vergddésének a megsziinésében all. A yoga maga a
legnagyobb békesség ¢€s a tokéletes lelki nyugalom, a boldogsagot is meghalado
megnyugvas.

Az Ut elején a tanitvany — talan Oonmaga szamara sem tudatos modon —
ellenvetéseket fogalmaz meg azzal szemben, amit ez a két mondat kifejez.
Kezdetben tgy tlinik, hogy a yoga tobbet vesz el az embertdl, mint amennyit
igér. A fejlodésbe vetett bizalom és a Kitartd gyakorlas azonban meghozza
gyiimolcsét. Az atalakulds szinte észrevétlen. A tanitvany ekkor mar nem
cseré¢lne korabbi énjével.

* Minden vilagfelfordulds kozepette kiilondsen korszerli onmagunkkal és
valamely abszolut biztonsdagot nyujto tannal foglalkoznunk.

Annyira mindenki ismeri a 20. szdzad torténelmét, hogy a szerzd altal 1942-
ben emlitett ,,vilagfelfordulast” ¢és annak magyar vonatkozasait ne kelljen azt
részletezni. Ha ehhez a datumhoz hozzaadunk j6 80 évet, akkor mar a jelenben
vagyunk, és az eldsz6 fenti javaslatat valtozatlanul aktualisnak érezhetjiik.

A tanitvanyok visszaemlékezéseiben ismétlddd jellemzés volt az, hogy a
Mester jelenlétében teljes biztonsdagban érezték magukat. Kaczvinszky nekiink
mar alapvetden az irdsmiiveiben van jelen. A Kelet vildgossdga harom kotetének
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¢s az €letml tobbi irdsdnak az olvasésa kiilonleges élményeket tud adni — tobbek
kozott a biztonsag €érzését is.

A 13. fejezetbdl idézve: ,,A yoga gyakorlata nagymértékben meghozza a
biztonsag érzetét. A yogi nem ismeri a félelmet, semmilyen vonatkozasban. A
yoginak nincs mit veszitenie — hiszen énmagat nem veszitheti el. Onmagdaban
pedig felleli az egész Természetet, az egész vilagot.”

= A yoga az abszolut megismerés tana.

A megismerés lényege a megkiilonboztetés, eszkdze az 4atélés. A
megismerésrol bdvebben olvashatunk az elsé fejezetben, illetve a tovabbiban is,
kulcsfogalomrol 1évén szo.

= Megertesének el nem engedhetden sziikséges alapfeltétele azonban, hogy
eloitéletek nélkiil tanulmanyozzuk!

» Az olvasd ezért — fOleg az ujrasziiletés kérdésének a targyaldsanal —
mindazt, ami nem egyezik meg a sajat felfogdsaval, tekintse csak koltoi
kitalalasnak, érdekes mesének, melyet a Kelet szarnyal6 fantaziaja hozott létre.
Ne gyakoroljon kritikat, ne utasitson vissza egyes gondolatokat mar eleve,
miel6tt végig nem tanulmanyozta a konyvet, ne mondjon véleményt mindaddig,
mig alaposan meg nem értette a benne foglalt gondolatmenetek minden
részletét. Aztan — és csakis azutan — tegye fel maganak a leglényegesebb
kérdést: ,, Ertheté-e az élet mdasképpen is?” A megfeleld vdlaszt sajat beldtdsa
fogja megadni erre a kérdésre.

A Kelet vilagossagdban, valamint az ¢letmli tobbi irdsdban is, az
ujrasziiletés tana alaptétel. Azok az érdeklédok, akik megmaradnak Kaczvinszky
miveinek olvasasa mellet, altaldban a 4. fejezet végére érve elfogadjak a
Természet vilagaba foglalt egyéni életeknek ezt a ,,periodikus” miikodését.

Az tUjrasziiletés tanaval szembeni elGitéletek kialakulasaban a materialista
szemlélet mellett a kereszténység altali elutasitas is szerepet jatszik. Ennek
okaira ravilagit az 5. fejezet.

» Szerz6 e miivében nagyvonali képet akart adni a yogarol. Ismertetése
enn¢l fogva — minthogy csupan bevezetést képez a yogdhoz — természetszeriileg
csak vazlatos lehet.

Ha a Kelet vilagossaga 11. és fOként a III. kotetére, valamint A hét
beavatasra vagy a Tandacsokra gondolunk, akkor elhissziik, hogy a szerzOnek
bdven maradt még mondanivalodja az I. kdtet megirasa utan.
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= Ha az olvasé egyes fogalmakat és gondolatokat nem ért meg azonnal,
bizzék abban, hogy minden tovabbi fejezet visszavilagit az elébbiekre, és igy
végiil minden részlet érthetdévé kell hogy valjék a konyvben.

A természettudomanyos tantargyainkban megszoktuk, hogy ha egy fogalom
eloszor fordul eld, akkor ott kotelezden definidljak, méghozza csupa olyan
fogalommal, amelyek mar addig ismertté valtak.

A szabad bdlcsészet ennél megengeddbb és éEletszeriibb. Egy fogalmat a
didaktikai helye ,,el6tt” is meg lehet emliteni, amikor pedig eljutunk oda, ahol
aktualis a meghatdrozasa, megengedett a kontextudlis definicié, amelyben
minden késobbi mondat hozzatesz valamennyit a fogalom jelentéséhez.

= A szanszkrit nyelvii miikifejezések szandékos keriilése azt a célt szolgalja,
hogy az olvas6 a maguk puszta mivoltdban ismerje meg az alapfogalmakat.
Késdbb annal érthetdbbé valik szamara ilyenforman a szanszkrit szakkifejezések
jelentése, valahanyszor azonos fogalmak kiilonb6zd elnevezéseivel talalkozik a
yoga irodalmaban.

Ebben az egyediilallo miiben a yoga lenyligdzo felépitését talaljuk, melynek
az alapjat képezi az alapfogalmak rendszere. A fogalmak belsé jelentése,
strukturalis Osszefiiggéseik, mindenekeldtt azonban roppant talald elnevezéseik
kozvetleniil anyanyelviinkon szélnak hozzank.

**k*k

Az els6 kotet elészava meghallgathato a Youtube-on (felolvassa: Bode Istvan).

KACZVINSZKY |OZSES
KELET VILAGOSSAGA

' I, BEVEZETES A YOGABA

https://www.youtube.com/watch?v=HMIOnLowcgE

Kaczvinszky Jozsef: Kelet Vilagossaga 1. Bevezetés a Yogaba - El6szo
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