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Els6 két 0sszejoveteliinkon atfogd modon attekintettiik a Kelet vilagossaga
L. kotetének tartalmat. A kotet fejezeteit tematikus egységekbe fogtuk dssze.

A nagyvonali attekintés utan hozzalattunk a kotet egyes fejezeteinek
részletesebb i1smertetéseéhez, melynek soran elsoként az FEldszo bevezetd
gondolatait vettiik sorra — kitekint6 kommentarokkal ellatva a tizenegy
bekezdést.

Jelen alkalommal a yoga tanitasanak egyik legfontosabb alapfogalmarol
sz0lo ,, A nézopontok™ cimii 1. fejezettel folytatjuk az attekintést.

Ezt koveti a 2-3-4. fejezet tematikusan Gsszetartozo egysége, melynek a Ill.
kotet alapjan ,, 4 yoga pszichologiai csakra-rendszere” atfogd cimet adtuk. Ezen
az Osszejovetelen , A test és a személyiség (kiils-én)” cimii 2. fejezettel
ismerkediink meg részleteiben.



1. Kelet vilagossdga 1. kétet, 1. fejezet: A nézopontok

A nézbpont kulcsfogalom a yogaban. A fejezet elsé része a nézdpontok
kiilonbozoségét mutatja be az ¢lok vilagaban, a masodik része pedig a Lélek
nézdpontjat allitja elénk, amely a yoga szemléletének az alapja. Az attekintését
célszertinek latszott tobb részre tagolni. Az ismertetés végén néhany eldretekintd
1dézet utal a nézopont fogalmanak a fontossagara, a belsd ut egészét illetden.

1. Nézopontok az élok vilagaban

Az irés elso része a Természetben, az €l0k vilagaban kialakult nézépontokat
hasonlitja Ossze. A bevezetd mondatok utdn az az emblematikus példa
kovetkezik, amely legtobbiink emlékezetében élénken megmaradit.

Valamely kép fiatal n6t abrazol. Egy férfi tetszeéssel ¢€s kivancsisaggal
szemléli, egy nd birdlo szemmel; a fest6t a vonalak és idomok harmoniaja
ragadja meg, a divattervezOnek az alak karcsusaga €s o6ltozéke tiinik a szemébe,
a koltd hangulatot talal a képben, a fényképész a beallitas és megvilagitas
szépségét vagy hibait veszi észre, a szinhdzi ligynok iizleti lehetéségre gondol,
¢s igy tovabb.

Ezutan az els6 rész alapvetd ,, tétele” keriil kimondasra: Egységes szemlélet
az elok vilagaban nincs és nem is lehet. A szerzd sorra veszi, hogy milyen
koriilmények lehetnek hatassal a nézépontok kialakulasara.

A nézbpont kialakitdsaban szerepet kaphat az érzékszervek képessége, az
egyéni fogalomrendszer, az elméleti ¢és gyakorlati ismeretek szama, a
foglalkozas, a szakképzettség és a gondolkozas. Lényeges kiilonbség all fenn az
eltérd beallitottsagu €s kiillonbozd lelkialkati emberek nézépontja kozott.

Befolyasolja az ember nézdpontjat a kialakult vildgnézete is: mas az
optimizmus és a pesszimizmus, az idealizmus €és a materializmus nézépontja.
Kiilonboz6ové teszi a nézOpontokat a pillanatnyi vilagnézet is: eltéré az
egészséges, a beteg, a 1abadozod beteg, illetve a boldog és az elhagyott szerelmes
szemlélete.

Ahany ember, ahdny egyéniség €s karakter, vilagnézet, felfogas, pillanatnyi
hangulat ¢és érdeklddés, ahany kor, tarsadalom, uralkod6 erkodlcs, hit és
meggy6zddés jon szamitasba, legalabb annyi nézOpont lehetséges.

A kiils6 vilagrol tehat nem alkothatunk egységes képet. A vildg mindenkor
olyan, amilyennek sajat nézépontunkbol 1atjuk.

Azt gondolhatnank, hogy a nézdpontok kiilonbozdsége egy olyan ,.kozhely”,
amellyel mindenki egyetért, azonban magunkéva tenni €és a mindennapi életbe
atvinni ezt a szemléletet korantsem egyszert.
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Gondoljuk meg: mennyivel kevesebb konfliktus €s vita keletkezne, ha
valoban elfogadnank, hogy masok nézOpontja egészen kiilonbozd Ilehet, és
éppen annyira legalis, mint a sajatunk.

(A kezd6 tanitvany szamara még nem hasznalhato érv az, hogy mindez
1lluz16: a masik egyénnek valdjaban nincs is sajat szemlélete; mi ruhazzuk fel 6t
azzal. Ennek kozlését, illetve annak elfogadast bizzuk a konyvre €s olvasodjara.)

2. Szimbolumok, ami kozos a benyomdsokban

Ebben a fejezetben elészor fordul el6 a ,,szimbolum”™ mint fontos
alapfogalom. Az alabbi idézet esziinkbe juttatja C. G. Jung korszakalkoto
felfedezését a kollektiv tudattalanrol, melyre érdemes lehet egyszer kiilon is
kitérni, ismereteink bovitése, 1atdkoriink tagitasa céljabol.

A targyi vilagot csupan a kiilonb6z6 nézOpontok alapjan tudjuk felfogni €s
értékelni, igy sohasem tekinthetjiik abszolut valosagnak. Ami valamennyi ember
és ¢elolény benyomdsaiban megegyezik, az nem a targyi valésdg, hanem a
Termeszetben kifejezésre juto szimbolumoknak csupan a szubtilis, érzékeinkkel
megfoghatatlan magva, lényege. Egyébként minden szemlélet kiilonb6zo.

3. Az Egyetemes Lélek és az egyéni-lélek

Megtudjuk azt is, hogy csupan az Egyetemes Lélek abszolut, még az egyéni-
lélek sem az, hiszen végtelen sok van beldle.

A targyi vilag, illetbleg maga a Természet minden megnyilvanulasdban
relativ. Fenndll ez a viszonylagossag a Természetben megnyilvanuld €16
egyedek kozott is. Minden, amibdl tobb van, vagy tobb is lehetséges, a
Természethez tartozik; nem lehet abszolut tehat az egyén, st maga az egyéni-
Iélek sem. Csupdn a minden egyeéni-lélekben és magdaban a Természetben
., tiikrozodo” Egyetemes Lélek abszolut.

4. Elozetesen a karakterrol

A karakter kulcsfogalom, amely az elsé kotet 3. fejezetében Kkeriil
bevezetésre és meghatdrozasara. Ezt megel6z6en azonban mar itt 1ényeges

crcr

Tapasztalatainkat €s minden cselekedetiink visszahatdsat megrogziti a
karakteriink. Minden olyan esetben, amikor ezek nem egyeznek meg, és
surlodasba keriilnek dsi  dsztoneinkkel, egyensulyzavarok tdmadnak az
altudatunkban. Ezeknek az egyenstlyzavaroknak kiegyenlitddési tendenciaja
nyilatkozik meg az dlmainkban, de befolyasolja ébrenlétiinket is, tobbé-kevésbé
tudatos ébren-almoddassal toltvén be targyilagos gondolataink korét.
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Ebben az ébren-dlmodéasban megnyilvanulnak a karakter 6nds célkitiizései, a
karakter hangoltsaga, merev iranyelvei, ugyanakkor az ember Osi 0sztonei iS. Az
¢bren-almodas képezi tudatos gondolkozasunk sohasem nyugvo hatterét.

A karakter a megfigyeléseinket is sziinteleniil befolyasolja. Iranyitja
tapasztalatainkat, Kkieséseket vagy torlodasokat hoz Ilétre emlékezetiinkben,
megfigyeloképességiinket egyik irdnyban elhomalyositja, masfelé pedig
¢lesebbé teszi — karakteriink €és Osi Osztoneink ellentmondasainak megfelelden,
vagyis a fennallo lelki konfliktusok és komplexusok tendenciaja szerint.

Mind a kiilsé vildgot, mind dnmagunkat mindenkor a karakter szemiivegén
at latjuk.

5. A yoga nézopontja

A fejezet hosszabb befejezd része a yoga szemléletét allitja elénk. Legjobb
ezt a (roviditett) részt felolvasni és nem kommentalni, hiszen nmagéért besz¢El.

Mint lattuk, jelentds kiillonbségek allnak fenn az egyes szemléletek kozott,
noha az egyének nézopontjai a Természet korén beliil allok, tehat 1ényegiikre
nézve rokon természetiieck. A yoga szemléletének kozéppontjdban azonban a
Lélek — az Egyetemes Lélek, az Abszolutum — all, ezért a yoga nézopontja
minden mas nézOponttdl /ényegében kiilonbozik, hiszen a yoga nézOpontja a
Természeten kiviil esvén, nem egyéni, hanem egységes szemlélethez vezet.

A yoga a Természetet — a kiilsd vilagot és az ember belso vilagat — a Lélek
szemszoge feldl, mintegy beliilrél vilagitja meg. Ezt a szemléletet azonban
tokéletesen csak az értheti meg, aki maga is a yoga nézépontjaig emelkedett.

A tudomdany, a gondolkozas, a Természet jelenségein keresztiil igyekszik
megismerni az embert. 4 yoga az emberen beliil talalja meg a megismerést. A
tudomany, a gondolkodas, bizonyitasokra torekszik, a yoga pedig a kozvetlen
tapasztalasra, a belso dtélésre. A yoga nézdpontja a Természeten kiviil 4all, €s az
abszolut valosdagot iISmeri meg.

A yoga nem elmélet (filozofia), nem gondolkoddsra épiilo tudomdny és
nem is vallas. A yoga maga a megismerés. Lényege a megkiilonboztetés,
eszkoze az atélés. Célja a Lélek megkiilonboztetése mindattol, ami nem a
Lélek.

Kiséreljiik meg tehat kovetni azt az utat, elméletileg és gyakorlatilag
egyarant, mely a yoga nézdpontjdhoz — a tokéletes megkiilonboztetéshez —
vagyis a Lélek szemszogébdl fakado megismeréshez vezet.

6. Idézetek a nézopontrol

Tekintsiink valamelyest elére a Kelet vilagossdga koteteiben annak
erzékeltetésére, hogy a ,,nézdpont” a belsd ut egészeét végigkisérd fogalom.
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Elég, ha az alabbi idézeteknek csupan a ,dallamat” fogjuk fel, mélyebb
megértésiiket pedig késébbre halaszthatjuk.

Egyik egyént a masiktdl csupdn a nézopontok kiilonboztetik meg,
ugyanabban a Természetben. Maga a megnyilvanult Természet azonban
egységes. Lényegére nézve pedig nem egyeéb, mint latszolag végteleniil sok
egyéni-lelek egymdasba szovodo ,, lélekzesének’ a produktuma.

A yoga els6 két tagozata, az ot ,, tilalom” €s az 6t ,, kovetelmény ” gyakorlati
megvalositasdval megvaltozik az ember nezopontja, és a folyamat végiil az elme
»eszmeényi allapotahoz” vezet.

A nézépont valtozasa egyértelmii a fejlodéssel. Ellentétek minden
vonatkozasban mindig fennforognak. Lekiizdésiik egyediill a nézdpontnak
magasabb szintre valo emelésével, vagyis a fejlodés fokozdsdval lehetseges.

A yoga tana is tartalmaz ellentmondasokat. A yogi is csak ugy beszélhet,
hogy szavait a tanitvany megérthesse. Amit a magyarazat egyik fokdn mond,
annak ellenkezdjét allithatja az oktatds tovabbi szakaszén, dm tanitdsdnak a
lényege mindenkor egy és ugyanaz marad.

Az ember nézOpontjanak a megvaltozasaval természetszeriileg megvaltozik
nemcsak a szemlélete, hanem tapasztalatainak a kore — a sorsa — is. Az olvaso
tehat, aki valéban megértette a yoga gyakorlati elveit, teljesen bizonyos lehet
abban, hogy 1épésrél-1épésre megtudja, mint cselekedjék, miként jarjon el a
yoga gyakorlasa terén, hogy eredményeket érhessen el.

A mult, a jelen és a jOvO egyarant azonos a teljes orokkévalosaggal. A jelen
éppen ugy az egész orokkévaldsag, mint ahogy a mult és a j6vO 1s az! Csupan a
nézopontok kozotti kiilonbsegek Keltik azt a latszatot, mintha az 6rokkévaldsag
részekre tagozoddnék. 4 [ét azonban — a maga teljességében — mindenkor egy és
orokkévalo.

A yogi beldtja, megérti és tudja, hogy a nézépont mindenkor a
megfigyeldvel azonos. A Megfigyeldvel, ami nem mas, mint maga a Lélek!



2. Befelé-forduldas (elcsendesedés, meditdcio)
A csend keresése - 2. felolvasds

A yoga nemcsak elmélet, hanem gyakorlat is. Amikor olvasod a tanités
szovegét vagy hallgatod a rola sz616 ismertetés, valdban fejlddsz, hiszen elmédet
(nyilvan sokadszor) az ¢élet helyes értelmezésének gondolatai toltik be.

A gyakorlatra is sziikség van, hogy az ¢€let megélése kézzelfoghatd legyen,
hogy tapasztalatokat szerezz, melyek a fejlédés épitdkovei. A gyakorlat szamos
szivvel és Iélekkel elvégzett cselekedetet foglal magaba; ezeket nevezem
Kaczvinszky iranytliinek (pl. adott helyzetben a megbocsatas gyakorlata, mely
nélkiil nincs 1gaz szeretet).

Az élet igazi megértése a nézOpont emelkedésével, az ellentmondasok
helyes feloldasan alapul. Az ellentmondasok nem a gondolkodas utjan, hanem a
gondolatok kozotti csendben hidalhatok at. Ehhez mindenekeldtt meg kell
szlintetniink a szavakban vald gondolkodast. Maguk a gondolatok sohasem
sziintethetik meg magat a gondolkozast, mert a tudat nem lehet képes onmaga
lecsendesitésére.

A tanitas szamos kovetdjében kialakul a viszonylagos csendben vald
tartozkodas képessége, €s tudatos felismeréssel kisérve utat engednek a mélyebb
csend spontan megnyilatkozasainak. Ha ugy €rzed, hogy szivesen megmaradsz
ebben a gyakorlatban, akkor tudjal rola, hogy nem vagy egyediil.

A tudat elcsendesitésének legcélravezetobb modja azonban a szandékolt
befelé-fordulas Meditacid). A hozzaallas alapszabalya az, hogy ne ugy tekints
erre, hogy megint teljesitened kell egy feladatot, megfelelve az 6nmagaddal
szemben tdmasztott elvarasnak, hanem gy, mint a nyugalom ¢és a szabadsag
megerdemelt idejére.

Az elokésziiletek elmaradhatatlan I€pései: iilj biztosan ¢és kényelmesen,
lazitsd meg izmaidat és arcod vonasait, 1égy ura a 1élegzésednek és nyugtasd
meg az elmédet. A 1¢legzés szabdlyozasa a testtdl az tudatig, minden teriilet
liiktetését €s ritmusat csillapitja.

A 1égzési nehézségek, borod viszketése, vagyaid, ¢hség, szomjusag €s a
tobbi zavar6 jelenség valojaban nem egyéb, mint egy-egy gondolat, amely
betorni probal a csend nyugodt terébe. Prébald kikiiszobdlni ezeket a zavaro
gondolatokat, de ne kiizdj veliik minden hataron tal.

Figyelmed erélkodés nélkiil forduljon befelé. Figyelj a csendre, mely elméd
mélyén lakozik. Ne gondolj arra, ami mar a multé, és ne jussanak eszedbe a jovo



lehetdségei sem. A képzeletmiikdodés ugyanis olyan tavol esik a valosagtol, mint
a zaj a csendtdl, mely azonnal elrejtdzik a zaj kozeledtére.

Ujra meg Ujra csak a csendre figyelj. Ne akarj semmit, mert akarni és
figyelni: két kiilonb6z6 dolog. A csend keresésében ne adj helyt az
erélkddésnek, mert az a cél helyett az eszkdzokre tereli a figyelmet. A cél pedig
az, hogy az ontudatod (,,0nvalod”) eggy¢ valjon a csenddel.

A felbukkan6 gondolatoknak vald melléfigyelés mellett hatékony moddszer
lehet a gondolatok és a szavak stlyanak az atélése is. Vedd észre a szavakban
rejlé nehézkességet, és oly mértékben fokozd annak atélését és hatasat, hogy a
felmertilt sz6 — sulyanal fogva — képtelenné valjon 6nmagat a felszinen tartani.

Az utrdl, mely igazi 6nmagadhoz visszavezet, tudnod kell, hogy az a belsd
csend utja lehet csupan. A boldogsagot sohase keresd az élet zajaban, mert az
1gazi boldogsag maga a csend. A yoga utja a mélyvizek csendjén at vezet. Ne
fel felismerni, hogy a belso csend az egyetlen valosag.



3. Kelet vilagossaga 1. kétet

2-3-4. fejezet: A yoga pszicholdgiai csakra-rendszere -
eldzetes dttekintés

A harom 0Osszetartozo fejezet, melynek fenti 0sszefoglald cimét a III. kotet
»ihlette”, az egész irdsos ¢életmii egyik pillérét képezi.

Az egyénnek a yoga szerinti felépitését két eltér6 formaji, de csaknem
egyezé tartalmu abra szemlélteti (lasd a kovetkezé oldalon). A felsé abran 6
egyeni megnyilvanulasi teriilet (egység) lathato, melyek mindegyikét két-két —
Osszességében 7 — egyéni megnyilvanulasi tényezo hatarozza meg.

Az als6 abra a III. kotetben szerepel. A csakrdk szama ebben a leirasban 7,
ugyanis a megnyilvanulasi teriiletek mellet a Lélek is csakrat alkot; a legfelsot.
A | szemelyiség” neve itt mar a szerencsésebb ,,kiils6-én”’; a csakra-rendszer
pedig a Természet koreibe agyazva jelenik meg.

Ennek az abrazolasnak a teljes jelentése tObb vonatkozasban is kdtetben a
III. kotetben bontakozik ki. Az értelmezés 1ényeges eleme példaul: a parban
szerepld megnyilvanuldsi tényezOk dinamikdja (surlédasuk, oOrvénylésiik), a
csakra-rendszer Osszetevoinek elhelyezkedése a Természet kiilonbozo koreiben
¢s viszonyuk a hatarvonalakhoz.

A teljes megértéshez hozzatartozik a teremtés ,,mitoszanak™ és az egyéni-
1€lek ,, alaszadllasanak” a metafizikai magyaréazata is (lasd: 1. kotet, 5. fejezet).

A csakra-rendszer elemei szamos Osszefliggésben megjelennck a yoga
elméletében. Példa erre a 1€legzések rendszere, pl. az ébrenlét és az alvas
valtakozasa az altudat 1élekzése. Az érvényesiilés és a fogyatékossag érzésének
minden megnyilatkozasa: a bels-én 1élekzése. (Tovabbiak.)

A gyakorlé tanitvany fejlodésének szempontjabol kulcsszerep jut a karakter
tényezdjének, mely az aktudlis ¢élet idOtartaméra épil fel, és az egyén
megszerzett, jobbara a sikerekrdl €s kudarcokrol szol6 ,.€lményanyaganak” a
lenyomatat tartalmazza hajlandésagok formajaban. (A ranitvany feladata ezért:
a karakter kozombdositése, illetve lebontasa!)

Az egyéni megnyilvanuldsi tényezok és teriiletek (egységek) rendszerének
felépitése alulrdl felfelé torténik, mivel az attekintés az egyeén fejlddésének
iranyat koveti: az egysejtiité lénytol indulva, az dllatvilagon at jut el az emberi
létformaig.

A harom fejezetet két hosszabb és mélyebb tartalm metafizikai leiras
foglalja keretbe; olvasdsuk 6nmagaban is komoly szellemi élmény forrasa.
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A joga pszicholdgiai csakrarendszere

Megnyilvanulasi tényezdk: Megnyilvanulasi teriletek:

Lélek
> énségi-szikra
buddhi
(egyéni-dsztonvilag) altudat *

karakter
> belsé-én *
gondolkozo-készség —
tudat *
képességek i
személyiség

alkat e
/

test

elemek

(A csillaggal jelolt terliletek egylttesen az elme vilagat alkotjak.)

1. dbra

ey

> 4
m "
&

2. abra



2. fejezet: A test és a személyiség (kiils6-én)

Ebben a fejezetben, amint a tovabbi kettdben is, két egyéni megnyilvanulasi-
teriilet kerill bevezetésre. Az els6 a test, melyet az anyagvilagbeli elemek ¢és az
alkat hataroz meg. Az egyén felépitésének a leirasa — a mar mérhetetlen multtal
rendelkezd — egysejtii 1€nytdl indul, majd az tobbsejtiivel folytatodik.

Utobbi  szintjén jelenik meg a masodik megnyilvanulasi teriilet: a
személyiség (késobbi elnevezéssel: a kiilso-én), melyet az alkat és a képességek
alkotnak. A fejezet vége felé a leirasban megjelennek a fejlettebb allatfajok is
(megnevezésiik nélkiil).

A leiras olyan kérdéseket targyal, mint a sziiletés és a halal lancolata, az
erzékszervek fejlodése, a nem-tudatos cselekvés az 6sztonvilag emlékei alapjan,
a nem (szexus) kialakulasa, a szaporoddasi modok fejlodése a nagyobb
valtozatossag iranyaban, 0sztonds torekvés az énné valasra, majd az én-tudat
megjelenése, valamint az én és a kiilso vilag viszonya.

A 3-4. fejezet a kdvetkezd dsszejoveteliinknek lesz a temaja!

1. Az elsé metafizikai leirds

A fejezet elején talalhato hosszabb és tartalmas metafizikai leiras nem keriilt
felolvasasra az 6sszejovetelen; otthoni elolvasasat azonban ne hagyjuk ki! (A 4.
fejezetet eqy hasonlo metafizikai leirds zarja; melyet szintén egyéni olvasasra
javasolunk.)

2. A ,,végtelen mult”

A szerz6 megindokolja, hogy miért nem lehet az egyén életutjanak
attekintését a végtelen multban kezdeni.

Az egyén fejlédéstorténetét nem kezdhetjik a végrelen multban, mert a
végtelen mult — éppligy, mint a végtelen jové — nem tartozik a megnyilvanult
Természet korébe. Az emberi gondolkozas szamara csupan az felfoghat6, ami a
megnyilvanult anyagvilaghoz tartozik. A megnyilvanult Természetben pedig
nincsenek végtelenségek!

3. A megnyilvanulds hatdarvonala; a Lélek

A Természet két tartomanyat elvalasztja egymastdl a megnyilvanulas
hatarvonala, amely minden megnyilvanuldsnak a kezdete és vége, kiindulo-
pontja és befejezése.
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Az ¢l6 egyén valoban a megnyilvanulds hatdrvonaldn beliili vilagbol ered, és
oda is tér vissza minden egyes testi ¢lete utan. Az énségi-szikra — az egyén
legbens6bb magva — a meg-nem-nyilvanult Természet korén mindenkor beliil
marad. Az énségi-szikra nem egyéb, mint a Lélek és a Természet kozvetlen
kapcsolata, és csupan okdt képezi az életeknek.

Mindennek a legbensébb kozéppontjat — a Lelket, az Abszolutumot — sem
magyaraznunk, sem megérteniink nem all moédunkban. Tanulmanyaink soran
csak a Lélek és a Természet kapcsolatarol, magarol az egyenrdl beszélhetiink.

4. Az egysejtiinél kezdjiik

Az egyén ¢letitjdnak bemutatasa az egysejtii 1énynél (az amdbanal)
kezdddik. Ebben az attekintésben a fejezet ,biologiai jellegli” leirasaibol
elhagytuk mindazt, amit lehetett — a yoga elméletének csorbitasa nélkiil.

Az egyén multja. Amennyiben az egysejtii lényt tekintjik az egyén elsé
érdemleges megnyilvanuldsanak, nem szabad megfeledkezniink arr6l, hogy
ennek az egyénnek mar mérhetetlen multja van (asvanyvilag, novényi
1étfokozat).

A yoga felfogasa szerint minden €l6lény ¢életében az énségi-szikra nyilvanul
meq. Az egysejtii lényben is az énségi-szikra torekszik megnyilvanulasra, mely
ezen a fokon még csupan a legegyszertiibb testet tudja megnyilvanitani.

Elemek, alkat és a test. A test az anyagvilag elemeibdl all, melyeket egy,
az elemeknél szubtilisabb tényez6, az alkat fogja Ossze. Minden él6 testet az
anyagvilagbeli elemek és az alkat egyiittesen alkotnak.

lkat
T gy test
elemek /

Az amoba alkata a legegyszeriibb formaban nyilvanul meg: teste még nem
alakult ki formailag; pillanatonként valtozd egység. Az egysejtii lény: csupdn
test. Erzékszervei nincsenek, ugyanakkor az ingerekre reagal, helyét véltoztatja,
taplalkozik, szaporodik, a kiilvilaghoz alkalmazkodik. Az érzékelés és a mult
tapasztalatai csak 0sztonszeriien nyilvanulnak meg az amdba életében.

Osztinok és impulzusok. Az amébanak ,, értelmesen” kell cselekednie, hogy
folyamatos fenntartsa életét. Az igy szerzett tapasztalatok az amdbdban még
nem valnak tudatossd, az énségi-Szikraban azonban felhalmozddnak és
osztonoket képeznek, melyek az dsztonzések révén nyilvanulnak meg.
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Az eredendd osztonzések a meg-nem-nyilvanult Természetben rejlenek. Az
Osztonzések (impulzusok) hoznak 1étre minden megnyilvanuldst, melyek az
anyagi  vilag  benyomasaival  kapcsolatba  keriilve  tapasztalatokat
eredményeznek. Az jabb tapasztalasok egyre fejlettebb dsztonoket hoznak 1étre
az énségi-szikra mélyén.

Az ,én-érzés” kezdemeénye; a szaporodas. Az amObanak még nincs sajat
énje, de egész élete, Osztondsen az ,,én-tudat” — a legalacsonyabb rendi ,, én-
érzés” — megszerzésére torekszik. Elet nélkiil ,én” nem johet létre. Az élet
folyamatossaga csak ugy tarthato fenn, ha minden megnyilvanulas
megsokszorozza 6nmagat. Minden, ami él, dsztonszeriien szaporodik. Az amdba
— az emlékezet erejénél fogva — szdmtalan, vele megegyezd 1énnyé vald
széjjeloszlasra torekszik, 0sztondsen.

Az egysejtt szaporodasa kétfelé-osztodas utjian megy veégbe. A sejt
megkett6zodését a sejtmag kettéosztodasa elézi meg, ezt pedig a sejtmagban
levé kromoszomdk kétfelé hasadasa. A kromoszomakkal egyiitt az azok mélyén
rejlé tulajdonsdagok és osztonok is megkettozodnek az Ujonnan keletkezett
sejtparban. A folyamat tehat nemcsak az énseégi-szikraban megy végbe —
szubtilisan —, hanem magaban a sejt anyagaban is lejatszodik.

A sejt kétfelé osztodasakor az énségi-szikra visszahuzodik onmagaba. A
L visszahuzodas™  képletes  kifejezés, mely utal az ¢életmegnyilvanulasok
megsziunésére, ugyanakkor kifejezi a megnyilvanulasok okénak a megmaraddasat
IS @ meg-nem-nyilvanult Természeten beliil.

A yoga filozofidja az énségi-szikrat a tekndsbékaval szimbolizalja, mely hol
kidugja végtagjait, hol meg visszahtuzza azokat a testét boritdo pancél ala. Az
énségi-szikra visszahuzodasat jabb megnyilvanulds koveti, amikor a benne
tarolt emlekekkel, osztonokkel harmonizalo koriilmények allnak fenn ismét a
Természetben. Ezek az jabb megnyilvanuldsok: az ujrasziiletések.

Az énségi-szikra ,,visszahuzddasa” mindenkor a test halalat jelenti. Az
eredeti amoba a tehat — képletesen szolva — ,,meghal” a sejtosztoddsban.

A két 0j életképes testben két olyan (egymastdl fliggetlen) énségi-szikra
foglalhatja el, melyek 0Osztonvildga a testekben megnyilvanulni tudé
hajlandosagokkal megegyezik! Az egymadstdl elszakadt amoObak ondllo é€s
kiilonb6z6 utakon jarnak az életben. Szerzett tapasztalataik, emlékeik és
Osztoneik kiilonbozévé valnak.

Sziiletés és halal lancolata. Amikor az egysejtli olyan koriilmények kozé
keriil, amelyekben életét mar nem tarthatja fenn tovabb, akkor az énségi-szikra
,,onmagaba” huzodik vissza, ami egyértelmii az anyagvilagbeli haldllal.
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A sejtosztodaskor megnyilvanuld képletes halallal szemben, ekkor
bekovetkezik a test valosdgos haldla. A visszahtzodott énségi-szikra pedig
., lappangova ” valik a meg-nem-nyilvanult Természet korén beliil.

A halalt azonban sziiletés, a visszahtizodast mindenkor wjabb megnyilvanulas
koveti. Ennek természetszerii feltétele az, hogy az anyagvilagbeli tényezdk és
korilmények a lappangd énségi-szikraban rejld Osztonokkel ,, osszhangban
allok” legyenek, vagyis lehetdvé tegyék az ijabb megnyilvanulast.

Az iddszerii fejlodés. A fejlodésnek egy adott fokan az énségi-szikra
fejlettebb €s bonyolultabb megnyilatkozdsa szdmara egyetlen sejt mar kevésnek
bizonyul. Az énségi-szikra ezért arra torekszik, hogy a megosztédas folyamatat
kovetden is egyiitt tarthassa a sejteket. Ezért egy olyan sejtben nyilatkozik meg
ujra, melyben megvalosulhat ez az 6sszetartasi torekvés.

5. A tobbsejtii és a fejlettek lények

A test és az alkat viltozasa. A tobbsejtii dllat teste a sejtek egyiitt tartisa
révén jon létre. Valamennyi sejtet egyetlen énségi-Szikra foglalja egybe, és
mindben ennek az énségi-szikranak az Gsztonvilaga nyilvanul meg. A tobbsejtii
allati szervezet ondallo egyedet alkot.

Az alkat mar bonyolultabb és egyben hatarozottabb is. A tobbsejtii test mar
nem homogén. Kiilonbozo kezdetleges szervek alakulnak ki rajta, melyek
megkiilonboztethetd érzéekelésekre és cselekvésekre képesek.

A képességek és a személyiség (kiilso-én). Az érzékszervek fejlodésével
kialakuld képességek egy, az alkatndl is szubtilisabb tényezo6t alkotnak, mely az
alkattal egyiitt: az egyén személyiségét — késObbi elnevezéssel: kiilso-énjét —
hatarozza meg. A személyiséget az alkat és a képességek alkotjak, egyiittesen.

képességek
T személyiség
gl ="

A yoga, ezen a fokon, tiz képességet kiilonboztet meg. Ezek: a szaglas,
izlelés, latas, tapintds, hallds képességei, valamint a nemzd-képesség (a
nemiséggel Osszefliggd minden funkcid), az anyagcsere-képesség (taplalkozas,
emésztes, lirités stb.), a helyvaltoztato-, a megfogo- és a kifejezd-képesség. Ezek
a képességek az egymast kovetd ujrasziiletések soran fokozatosan fejlédnek ki
az allati szervezetben. Kialakulasuk parhuzamos fejlodést mutat az alkat
tokéletesedésével, hiszen az alkat hozza létre a képességek szamdra szolgélo
szerveket.

13



A fejlédés soran a személyiséghez (a kiils6-énhez) az alaposzténdk erds
erzelmei, illetve az elemi indulatok kothetok (az embernél is). Az egyén én-
tudata attevodik a személyiség (kiilsé-én) teriiletére (amellett, hogy testével is
azonosul).

Az én-tudat. A személyiségben az egyén ,,megmaradasi torekvése”, illetve
en-tudata nyilvanul meg. Az egyén: énne valik élete tartamara. Az allat 6ntudata
ezzel az ,,énnel” azonositja magat az ¢let folyaman.

A személyiség (a kiils6-én) mint megnyilvanuldsi teriilet mindenkor
szemben all a kiilvilaggal, ezaltal szubjektiv szinezetet nyer, ami az én-tudat
lényege. A személyiség (kiils6-én) és az én: 1ényegében azonos
megnyilatkozasok a fejlédés ezen a fokan.

A nem (szexus) és a szaporodds. A képességek egyrészt megteremtik az
allat személyiséget, masrészt azonban megfeleld szerveket is létrehoznak — az
alkatban és a testben —, igy kialakitjak a szaporodasi-képesség szerveit is. A nem
(szexus) kialakulasa ilyenforman egyiitt jar a személyiség kibontakozasaval.

A tobbsejtli allatnak mar nem az egész teste, hanem annak csak bizonyos
sejtjei végzik a szaporodas funkcidjat. A szaporodas maga: vagy sarjadzas Gtjan
megy végbe, vagy pedig pdrosodas utjan torténik. A sarjadzas alacsonyabb
rend{i modja a szaporodasnak, mint a parosodassal, az ivarsejtek egyesiilésével
végbemend utodképzeés.

Sarjadzasndl az utdd az sziiléallat testének egyik sejtjébdol jott létre, és
ugyanazt az 6sztonvilagot kapja orokiil, amelyet az sziild testének minden egyes
sejtje tartalmazott. Ez az 0sztonvilag csak az utod élete folyaman valtozik meg.
Ahhoz azonban, hogy szamtalan, kiilonb6z6 énségi-szikra szdmara megfeleld
Osztonvilagok allhassanak el6, nem elegendoé az a csekeély valtozatossag, mely az
amdba o0sztddasos €s a tobbsejtiiek sarjadzo szaporodasa folytan létrejon.

A parosodasnak, az ivarsejtek egyesiilésének, az oriasi szamu kombinativ
lehetoségek megvalodsitdsa a célja és értelme. Ennek soran a két 6sztonvilag
egyesil €s egy U eredo osztonvilagot hoz létre, amely mindkét sziil6étol
kiilonbozik. Az Osztonok természetszeriileg ugy alakulnak, hogy minél
valtozatosabb koriilményeket hozzanak létre az anyagvilagban, és minél tobb
enségi-szikra szamara tegyék lehetove, hogy ismét megnyilvanulhassanak.

A fejlédés soran az allat személyisége differencialodik, és az egyik nemet
képviseli. Mas 0szton szolgal a nemzo-képesség alapjaul, €és mas 0szton hizodik
meg a fogamzo-képesség mogott. A nemek kialakuldsa tehat szorosan osszefiigg,
és egyidejiileg megy végbe a személyiség megfelelo kialakulasaval. A kifejlodott
személyiség ezért: vagy him jellegii, vagy pedig néi jellegli én-tudatra tesz szert.
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Az én-tudat és a kiilso vilag. Az éllat minden tapasztalata a kiilvilagra
vonatkozik, €és bar az érzékszervekben jon létre, mintegy ,,kihelyezodik a
kiilvilagba” az 4llat szempontjabol. Erzékszerveirél az allatnak nincs tudomésa,
csupan azoknak a kiilvilaggal vald kapcsolatairdl nyer benyomdasokat.

Kifelé a kiilvilag hatartalan kiterjedéstinek latszik az allat el6tt, befelé
azonban van egy bizonyos hatarfeliilet, melyen beliil az allat kozvetlen,
érzékszervi tapasztaldsra mar nem képes.

Az érzékszervek befelé nem fordulhatnak, minden ilyen irdnya tapasztalas
bizonyos ponton csédot mond. A tapasztalatok csédjének ez a hatarfeliilete
pedig természetszertleg elkiilonit ,,valamit™ a kiilsé vilagtol; ez pedig nem mas,
mint maga a tapasztalo allat; ez az, amit az allat az énjének tanul meg felismerni.

Az én-érzés lényege: kiilso vilag megkiilonboztetésében attol, ami nem a
kiilso vilag. A kiilvilagrdl szerzett tapasztalatok természetszeriileg hozzak 1étre
azt a mdsodlagos tapasztalast, hogy van valami, ami nem helyezhetd ki a
kiilvilagba. Minden tapasztalat azt bizonyitja, hogy ami ezeken a pontokon beliil
van, az cselekszik, és az érzékel — ez pedig a maga mivoltaban nem érzékelhetd
¢s nem tapasztalhato, hiszen éppen €z az, ami cselekvéseket indit, benyomasokat
és tapasztalatokat szerez.

A cselekvések ¢€s érzékelesek gyokerére iranyuld tapasztalatok negativ
eredménye hozza létre azt az érzést, amely mint én-érzés, én-tudat bontakozik Ki
az ¢élet folyaman. Az én — ezen a fokon — nem tobb mint az alkat és a képességek
komplexuma, vagyis nem egyéb, mint maga a személyiség, vagyis késobbi
neveén: a kiilso-én.
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