KACZVINSZKY JOZSEF ELETE, MUVEI ES TANITASA
LETEZES OROME KOZPONT

Elso ésszejovetel (2024. 09. 11.)

Az els6é alkalommal ismertetésre keriilt témakorok irdsos anyaga olvashatd
alabb.! A betiiszinekr6l: a cimek altalaban, a linkek pedig mindig kék sziniiek. A
témakorok kifejtésének szovege szine a szokasos fekete, benne az idézetek szine
kek (idézdjel nélkiil: kissé szerkesztett idézet). A sajat kitekintd megjegyzéseim
barna szinnel szerepelnek.

1. Kaczvinszky élete és tanito tevékenysége

Jelen ismertetés tartalmarol bovebben is olvashatnak az érdeklédok a ,,KJ-
honlap” kovetkezd harom oldalan: https://kaczvinszky.hu/, https://kaczvinszky.hu/a-
mester-es-tanitvanyai/ és https://kaczvinszky.hu/a-mester-es-tanitvanyai-kiegeszito-oldal/.

1.1. Bevezetés

Kaczvinszky Jozsef egy magyar yogi volt, a radzsa yoga mestere. Eletében
egyseget alkotott tanitd tevékenyseége ¢€s szakirdi munkdssdga. Mar fiatalon
komoly miiveltségre tett szert; nem csak a tavol-keleti bolcselet miiveit olvasta,
hanem tobb tudomanyag 0jszerii eredményeit is tanulmanyozta.

A negyvenes évek kozepétél a koréje szervezddott tanitvanyoknak
személyesen adta 4t a radzsa-yoga tanitasat. Tanitvanyai szdmara egyértelmii
volt, hogy mesteriik rendelkezik azzal a végsé tudassal, melynek megszerzésérol
irasai szolnak.

Kaczvinszky miivei a magyar yoga-irodalom kiemelkedé alkotasai. Eletében
csak a Kelet vilagossaga jelent meg, tovabbi muvei kéziratban maradtak, és
tanitvanyaihoz gépelt formaban jutottak el.

Tanitd tevékenyseégét a hetvenes évek kozepén egyik volt tanitvanya
folytatta, aki addigra maga is elérte a szellemi mester fokozatat. Kaczvinszky
Jozsef tanitasa — tul a személyes szalakon — maig hat.

Erdemes megszivlelniink a Kelet vilagossiga 1. Kotetének eldszavaban
olvashatd ajanlast: ,,Minden vilagfelfordulas kozepette kiilonosen korszer(i
onmagunkkal és valamely abszolut biztonsagot ny(jt6 tannal foglalkoznunk.”

' Az eldadis szobeli és irasos anyaganak létrejottében nyujtott értékes tamogatasukért
koszonetemet fejezem ki Bakos Zoltannak és Kovacs Laszlonak. (F. 1.)
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1.2. Elete

Kaczvinszky Jozsef Budapesten sziiletett 1904. augusztus 9-én. Edesapjat
koran elveszitette; nagysziilei vették magukhoz. A gyermekévek meghatarozo
személye anyai nagyapja lett, aki egy homeopatias korhaz igazgatd féorvosaként
végezte gydgyitd munkajat.

A kozeépiskola felsé éveit a Ciszterci Rend Szent Imre Fégimnaziumdban
végezte, és ott is érettségizett. Gimnaziumi tanulmanyai nyolc éve alatt
magantanulé volt.

Mar fiatalon komoly miiveltségre tett szert, jorészt nagyapja jelentOs
magankdonyvtaranak koszonhetden.

A haboru eldtti id6kben eldadéasokat tartott a keleti filozofiakrol és
tanitasokrol, igy a szamara kiindulopontot képezé Patandzsali Yoga-
aforizmdirol, melyet szanszkrit eredetibdl forditott és kommentalt.

1933-ban megndsiilt; feleségével tovabbra is a nagysziiléi hazban,
Csillaghegyen laktak.

Elete fo miive, a haromkotetes Kelet vildgossdga az ,Jras” Kiadonal jelent
meg 1942-1943-ban. Tovabbi miiveit az 1) hatalmi berendezkedésben a
megjelenés esélye nélkiil irta.

Az ostrom utdn szamos kovetdje kérte Kaczvinszkyt, hogy a megvaltozott
vilagban részesitse ket szobeli tanitasban is. O ezt ugy értelmezte, hogy eljott
az 1d0 egy szervezett yoga-oktatas létrehozasara. Eladtak a csillaghegyi hazukat
¢s bekoltoztek a Nagyszolds utcaba.

A yoga tanitdsa a Sashegyen, egy bérelt villaban kezd6dott 1945-ben. Harom
kurzus indult, 1ényegében a Kelet vilagossaga harom koétetének megfeleld
tematikaval: a meghirdetés szerint ,.hatha, laya, radzsa yoga” elnevezéssel; az
utobbit Kaczvinszky tanitotta.

Az 1947-ben kezd6do keményebb diktatira alatt a képzés ellehetetlenedett.
Kaczvinszky valtozd idOpontokban ¢€s helyszineken tartott taldlkozasokkal,
egyénileg tovabbvitte a yoga oktatdsat.

Lassan kialakult koriilotte egy allandonak nevezhetd tanitvanyi kor, amelybe
az utolso csatlakozas az Otvenes évek masodik felében tortént. Kaczvinszky
ekkor mar Budéan lakott masodik feleségével abban a lakdsban, melyet egyik
tanitvanya valasztott le szdmukra sajat nagyobb méretli lakasabol a II.
kertiletben, a Nyul utcaban.



Az utols6 években egészsége fokozatosan romlott, emiatt sziikitette a
tanitvanyainak korét ¢és a velik vald taldlkozasokat is. Végill mar
magnetofonszalagon kiildte el aktudlis tanitasait a valamely tarsuknal 6sszegytilt
tanitvanyainak.

Az 1963. oktéber 28-1 rosszulléte végzetes volt; masnap, oktober 29-én a
Széher uti korhazban elhunyt.

1.3. Tanitvanyai

Kaczvinszky tanitvanyai koziil mindenkinek ismerjiik a nevét. Szam szerint
ot tanitvanyaval keriiltink személyes kapcsolatba. Ok egybehangzéan arrél
szdmoltak be, hogy minden tanitviny a legnagyobb tisztelet és szeretet hangjan
besz¢lt Mestertiikrdl.

A leggyakoribb fordulatok ezek voltak: végtelen tudas és szelidség,
nyugalom ¢€s szeretet; a tanitvany teljes biztonsagban érezheti magat mellette; a
Mester minden lat és tud rola, nincs értelme semmit sem titkolni; megsziinnek a
terhek, és minden megoldhatonak mutatkozik.

Az elsék kozott csatlakozo tanitvanya, Mike Géza vitte tovabb a Tanitast,
miutan az évek soran maga is elérte a mesteri szintet. Ha Kaczvinszkyrél
kérdezték, legtobbszor annyit mondott rola, hogy ,teljeskorli tudéssal
rendelkezett”.

Murakézy Tamasne, Nora a Mester ,,jobbkeze™ volt. Gépelte a kéziratokat,
gyakran tobbszor is, hogy mindenkinek jusson példany. Kaczvinszky iranyitasa
mellett németbdl forditott konyveket, és azok kivonatat az Osszejoveteleken
ismertette. (Amirél biztosan tudunk: Evans-Wentz: Milarepa élete és
tanitasa, C. G. Jung: Emlékek, almok, gondolatok).

Mike Gézané llona szdmara az a kiilon személyes képzés, melyet a Tarot-rol
kapott, ¢lete felejthetetlen élménye maradt.

Bakos Nandor eszmei modon ,,magaval vitte” a csaldd intézményét, amit
Kaczvinszky megértett, és a csalad koré egy bizonyos ,,védéburkot” vont.

Takacs Gyorgy szellemi alkatahoz az Aforizmak cimii gylijtemény allt kozel.
Kaczvinszky aforizmdinak inspirdlé hatasara kiérlelt magdban tizennégy
nagyszeril sajat aforizmat.

Szervanszky Endre (6t nem ismertiik) sajat lakdsa levalasztasa révén
szerény, mégis méltod életkoriilményekhez juttatta a Kaczvinszky hézaspart.
A Mesterrel valod kapcsolataba bevonta a zenét is. Tanitvanyi korben tudott volt,



hogy a hazai kortars zeneirodalom emblematikus alkotasa, a Hat zenekari
darab (1959) Kaczvinszky szellemi hatasat tiikkrozte.

Tanitvanyai idOnként Ujra megkérdezték Kaczvinszkyt, hogy volt-e ¢l
mestere, akitél a Tanitast kapta. O mindannyiszor elmondta, hogy ilyen személy
nem volt az életében. Tanitvadnyai kozott jarta egy olyan mondas, hogy ,,J6zsi
ezzel a tudassal sziiletett, csak bele kellett ndnie a kabatba; szerencsére ez elég
hamar megtortént”.

1.4. Tanitasanak folytatdasa

Kaczvinszky tanitdsa az 1970-es évek kozepén folytatodott. Egyik
tanitvanya, Mike Géza (1918-1976) maga is mesterré valt az évek soran.

Végzettsége szerint gépészmernok volt. Szakmai tudasat és felkésziiltségét
talalmanyok mellett az is bizonyitja, hogy részt vett a 2-es Metro6 tervezésében
¢s ¢épitéseben, tovabba az is, hogy épiiletgepészeti feladatokra kapott megbizast
a Dubnai Atomkutat6 Intézetben.

A kikiildetesbdl hazatérve egészsége varatlanul jelentdsen megromlott. A
munka vildganak kényszer(i elhagyasa utan nem sokkal elérte a belsd lelki ut
legmagasabb mesteri fokozatat. 1974-ben megjelent koriilotte a tanitvanyok elsd
csoportja, amelyet a kovetkezd évben még egy kovetett.

Kaczvinszky tanitvanyainak htsz évével szemben a masodik generacid
tagjainak kevesebb, mint 500 nap jutott az ¢16 mester jelenlétébdl. A személyes
¢€s csoportos tanitds intenzitdsa és mddja tekintettel volt a szabott iddre. ..

Megjegyzés. Ennek az 500 napnak a torténete (a személyek és események)
részemrdl nem kap semmiféle publicitast, és ez a késobbi 1dok torténéseire is
érvényes. (F. 1.)

1.5. Kaczvinszky jelentdsége

Egy szellemi mester megjelenése barmely kulturaban, korban és helyen
felbecstilhetetlen érték. Kaczvinszky Jozsef a 20. szdzad FEuropajaban,
Magyarorszagon ¢€lt. Személyesen tanitott, és a yoga irodalmat nagyszeri
miivekkel gazdagitotta.

A modern kor szdmara egy €16 eurdpai nyelven, szerencsénkre (talan nem
véletleniil) a mi anyanyelviinkon irta le tanitasat, mely a radzsa-yoga korszer(i
valtozata.

Kaczvinszky f6 miive, a Kelet vilagossdga harom kotetének 0jboli kiadasat a
tradicionalista filozofus, Laszl6 Andras kezdeményezte. A III. kdotet végén
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olvashatd utdszavaban a mii jelentdségét felséfokon méltatja: ,,a vilag sok
tekintetben legkiemelkedobb, a maga nemében teljesen egyediilallo Yogat feltaro
alapmiive, melynek mélységét és szinvonaldat valosziniileg nem fogjak feliilmulni
soha”.

A radzsa-yoga Kaczvinszky altal felépitett rendszerének az alapfogalmai
illeszkednek a modern kor ,kutat6 tipusi” nyugati emberének intelligenciajahoz
¢s keresztény gyokereihez. A kifejez6 magyar terminoldgia révén pedig ez a
tanitas kozvetleniil hozzank szol.

A tapasztalat szerint a tanitvanyok ambicioja, teljes elkotelezettség esetén is
kiilonb6zo szinten fogalmazddik meg. Kaczvinszky miiveiben (elég az alapmii
mellé 4 hét beavatast és a Tandcsokat odatenni) a tanitds minden eredményre
vezetd szintje megtaldlhato. Azok sem {itkdznek a fejléddés korlataiba, akik a
jobbara csak tilalmakat és kovetelményeket (yama — niyama), valamint az elme
eszményi allapotanak feltételeit gyakoroljak.

Akik szamara nem akadaly a befelé-fordulas (meditacid), késébb az
elmélyedés végrehajtasa, megtalaljak a radzsa-yoga magasabb tagozatainak
leirasat. De a yoga ezt meghaladd magasiskolajat képez6 utols6 harom beavatasi
szint kiilonleges megismeréseirdl is pontos képet kaphatunk.

A yoga elméletében tajékozdodni kivano érdekloddk megismerhetik a yoga
teljes gondolati rendszerét, példaul a szdmhkya filoz6fiat vagy az 6tféle 1¢legzés
rendszerét.

Kaczvinszky miivei alapjan a tanitvany lenyligozd képet alkothat az
egyetemes emberi ¢€letutrol, melynek kiindulopontja és majdani végallomasa
egyarant a Lélek. Egyéni ¢€lete ennek foglalatdban nyer értelmet. Megbizhat6
modszereket kap a bels6 ut gyakorlati megvaldsitdsara. A teljes korti és
hidnytalan tanitds mindvégig biztos tAmaszt ny(jt szamara.

Kaczvinszky tanitasa, a tovabbvitelének is kdszonhetden, mindenki szamra
elérhetden ,jelen van”, és a mai ,,modern” kor koriilményei mellet is kdvetheto.
Nem kell kivonulni a tarsadalombol, nem kell hatat forditani a csaladnak és a
munka vildganak. Valtozatlanul sziikséges azonban a lelki fejlédés iranti hit, az
elkdtelezettség €s a kovetkezetes kitartas.

2. Kaczvinszky miivei és javasolt elérhetdségiik

Sorra vessziik Kaczvinszky irasmiiveit, ¢s megadjuk, hogy koziililk melyik
hol érhetd el, ajanlott modon. Egy forrast akkor lehet javasolni, ha az altala



tartalmazott szoveg megbizhatd, tovabba a kiilsé megjelenése is megfelel a
tartalomnak.

2.1. Kelet vilagossaga I-1I-111.

Kaczvinszky f6 miive, a radzsa-yoga atfogo ismertetése, a Kelet vilagossaga
Hindy Andras ,Iras” Kiadojanal jelent meg 1942-1943-ban. A harom kotet
olykor feltlinik az antikvariumok kindlatdban. Az értékes kiadvanyra altaldban
licitalni kell.

A konyv 0jbdli kiadasat (Kotet Kiado, 1994-1995) Léaszlé6 Andrés, a
tradicionalista filozofus javasolta. A miith6z irott utdszavat a III. kotet végén
talaljuk.

Megjegyzés. A haromkotetes konyv beszerzését mindenképpen javasoljuk
(ebben a kiadasban ¢s lehetoleg 1 allapotban). A nagyszerli alapmi legyen ott
mindenkinek a konyvespolcan!

A mii biztosan megtalalhaté a Kotet Kiado és a Filosz Kiado kinalataban.

o Kelet vilagossaga I. kotet: Bevezetés a Yogaba

Az els6 kotet szoveggondozott digitalis valtozata elérhetd a ,,KJ-honlapon”:
https://kaczvinszky.hu/kelet-vilagossaga/

Megtalaljuk itt az els6 kotet elérhetdségét hangoskonyv forméaban, valamint
kiilon az Eldszo internetes cimét a YouTube-on. (A ,tudatbazis.hu” portal egy
ideje nem érhetd el.)

o Kelet vilagossaga I1. kotet: Gyakorlati Yoga

A masodik kotet szoveggondozas alatt all, a digitalis valtozat megjelenése a
honlapon késdbb varhato.
o Kelet vilagossaga III. kotet: Misztikus Yoga

A harmadik kotet szintén szdveggondozas alatt all, a digitalis valtozat
megjelenése a honlapon még hosszabb ideig varat magara.

Laszl6 Andrés utdészavat azonban megtalaljuk itt:
https://kaczvinszky.hu/doc/others/Kelet vilagossaga 11l utoszo Laszlo Andras

.pdf
A harmadik kdétet végén taldlhatd Patandzsali Yoga Aforizmak kiilon elérhetd

a kovetkezoO cimen:
http://turiya.vidya.hu/konyvtar/hinduizmus/yoga/yoga szutrak kaczvinszky.html.

6


https://kaczvinszky.hu/kelet-vilagossaga/
https://kaczvinszky.hu/doc/others/Kelet_vilagossaga_III_utoszo_Laszlo_Andras.pdf
https://kaczvinszky.hu/doc/others/Kelet_vilagossaga_III_utoszo_Laszlo_Andras.pdf
http://turiya.vidya.hu/konyvtar/hinduizmus/yoga/yoga_szutrak_kaczvinszky.html

Ugyanez a tartalom megjelenik a ,,terebess” honlapon is, a kovetkezd cimen:
https://terebess.hu/keletkultinfo/Patandzsali-Kaczvinszky.pdf

2.2. A hét beavatas

Ez a ml Kaczvinszky tanitdsdnak masik pillére; szintén lefedi a belsd ut
teljeségét; az utolsd harom beavatds mar a yoga ,,magasiskolaja”.

A régi korokban a beavatasok a ,,valasztottaknak™ szolo titkos tanitdsok
voltak. A szerzé azonban elérkezettnek latta az idot, hogy a kor ,kutat6d” tipust
ember¢hez egy modern beavatdssal, publikus irdsmiiben forduljon. A tanitas
ismertetésének nézdpontja ¢€s megfogalmazasdnak moddja egyértelmiien
kiilonbozik az érdeklddd utkereséknek sz616 irdsmiivek stilusatol.

A heét beavatas teljes 1945-6s valtozata itt olvashato:
https://kaczvinszky.hu/a-het-beavatas-1945-1946/.

A mi toredékes 1946-o0s valtozata — mely négy beavatasra terjed ki, viszont
az elsO beavatas joval részletesebben kidolgozott, mint a korabbi — megtalalhato
a Kvintesszencia Kiadé konyvében:

Kaczvinszky Jozsef: A hét beavatdas/ "F" naplo — meditacios konyv a
naponta uralkodo szimbolumokrol/ Yoga aforizmak (Szerk.. Baranyi Tibor
Imre), Kvintesszencia, 2003.

2.3. Tandcsok

A Tandcsok, mely egy rovidebb terjedelmii remekmii, az irdsos életmii
harmadik pillérének tekinthet6. Harom részre tagolodik, melyek témai: a
szdndékolt befelé-fordulas leirdsa, a spontan befelé-fordulasok felismerése, majd
pedig a helyes ¢€letvezetés modja.

Hangvételére a tanitds bizonyossagdnak az aforizmatikus stilust kozlése a
jellemzd. Ez az irasmili, mely a yoga nagy részét érinti, személyesnek ¢&s
,»gyakorlatiasnak” mondhatd, minthogy kdzvetleniil a tanitvanyhoz szol.

A Tandcsok jelenleg csak a ,,KJ-honlapon” érhetd el:
https://kaczvinszky.hu/tanacsok/

2.4. Aforizmak

Kaczvinszky Aforizmak c. miive 365 bolcs gondolatot tartalmaz; minden
napra egyet. Ez az irasmili a Tanacsok befejezése utan nyerte el végleges
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formdjat, mivel a szamozott gondolatok kozel egyharmada az utobb emlitett
miibdl szdrmazik.

Az aforizmék gylijteménye szerepel a Kvintesszencia kiad6 konyvében:

Kaczvinszky Jozsef: A hét beavatds/ "F" naplo — meditacios kényv a
naponta uralkodo szimbolumokrol/ Yoga aforizmak (Szerk.: Baranyi Tibor
Imre), Kvintesszencia, 2003.

Az Aforizmdak elérhet6 a ,,KJ-honlapon”: https://kaczvinszky.hu/aforizmak/

2.5. Az Aranyvirdg fakadasanak titka (forditads)

Kaczvinszky a tanitvanyai szamara leforditotta azt az Gsi taoista tanitast, az
Aranyvirag titkat, melyet a hires taoista szerzetes, Lii Dongbin tett kozzé a 8.
szazadban, sajat megfogalmazasaban.

A forditas alapja Richard Wilhelm német nyelvii konyve: Geheimnis der
Goldenen Bliite, amely 1929-ben jelent meg C. G. Jung tanulmanynak is beilld
eldszavaval.

Kaczvinszky magyar nyelvli forditasa, melynek cime Az Aranyvirdg
fakadasanak  titka, itt érheté el:  https://kaczvinszky.hu/az-aranyvirag-
fakadasanak-titka/.

2.6. ,F” naplo

Az F” naplo (teljes cime: Meditacios konyv a naponta uralkodo
szimbolumokrol) Kaczvinszky legszemélyesebb irasmiive. Csaknem harom éven
keresztiil (1945. aprilis 1. és 1947. december 31. k6zo6tt) tanulményozta a napi
szimbolumokat, és azokrol feljegyzéseket is készitett, 6sszesen 830-at.

A feljegyzeseket végiil atvezette egy kisalaki kockas noteszbe. Az elsé év
bejegyzéseibdl a napld elejére hozott egy 108 elemii valogatast, mely 6nallo
tanito értelemmel rendelkezik.

Az els6 108 bejegyzés, mint 6nalld irasmii szerepel a Kvintesszencia
konyvében: Kaczvinszky Jozsef: A hét beavatds/ "F" naplo — meditacios konyv
a naponta uralkodo szimbolumokrol/ Yoga aforizmak (Szerk.: Baranyi Tibor
Imre), Kvintesszencia, 2003;

Az ,,F” naplo elérhet6 a ,, KJ-honlapon™: https://kaczvinszky.hu/f-naplo/. Az
elsé 108 bejegyzés digitalis valtozata mellett megtalalhat6 itt az eredeti notesz
teljes tartalma is szkennelt formaban.
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2.7. Tarot

Kaczvinszky ujraértelmezte az eredeti 6egyiptomi Tarot képeit és tanitasat.
A klasszikus eredetihez visszatérd, ugyanakkor megujitott megjelenésii és
jelentésii sajat valtozatot tanitvanyaival is ismertette.

Részletesebb leiras a https://kaczvinszky.hu/tarot/ cimen talalhato. Itt
olvashato az egyik tanitvany (Ilona) leirasbdl egy jobban kidolgozott szdveges
részlet a Remetérdl, melynek képét meg is festette. (Az értékes leirds jelen még
alapos szerkesztést kivan.)

2.8. Yoga (1942)

A Yoga cimii tanulmény (1942) Kaczvinszky csaknem két évtizedes
munkdjat foglalja 0Ossze, melyet a szamhkya filozofia tanulméanyozésara,
valamint Patandzsali Yoga-Aforizmai forditasara és kommentalasara forditott.

A tanulmany mintegy a Kelet vilagossagalll. Kkotete ,.eloképének”
tekinthetd. A kézirat digitalizalasara nem gondolunk, hiszen az iras minden
eleme bdvitett, végleges formaban ¢és attekinthetobb elrendezésben megjelenik
Kaczvinszky alapmiivének harmadik kotetében.

A (160 gépelt oldalt tartalmazo) kézirat szkennelt formdjat az érdeklédok
elérhetik a https://kaczvinszky.hu/yoga-1942/ oldalon.

2.9. Intrazerialis matematika

Kaczvinszky jelentds természettudomanyos miiveltségében kitiintetett helyet
foglalt el a matematika, hiszen ezen a teriileten alkotd tevékenységet is
folytatott. Az Intrazerialis matematika c. mlivét harom valtozatban is megirta
(1957, 1959 ¢és 1961). Ez az irdasmii nem szabalyos matematikai szoveg, hanem
egy ,,vizid” a matematika néhany teriiletérol.

Részletesebb leiras a https://kaczvinszky.hu/intrazerialis-matematika/ cimen
olvashato. Az irogeéppel késziilt kéziratok szkennelt valtozatai azonban nem

kertiltek feltdltésre a honlapra. (Komoly érdekléddéknek személyes hasznalatra
elkiildhetd.)

2.10. Tovabbi irasok

Az alabbi irasok — az utolso kivételével — elérhetok a kovetkezo oldalon:
https://kaczvinszky.hu/tovabbi-irasok/.



https://kaczvinszky.hu/tarot/
https://kaczvinszky.hu/yoga-1942/
https://kaczvinszky.hu/intrazerialis-matematika/
https://kaczvinszky.hu/tovabbi-irasok/

» Miért hazudik a gyermek? — Gyermekvédelem (1933. februdr)

A folyoirat (szerk.: Dr. Maday 1.) és benne a benn olvashatd iras
megjelenését tobb napilap is hirtil adta. Ahogyan azt is, hogy a Magyar Sziilok
Szovetsége februar 7-én tartott kozgylilésén masodmagaval titkarava valasztotta
Kaczvinszky Jozsefet.

= A gondolatok ereje — Pilishegyvidéki Hirek (III. évfolyam, 8. szam, 1929.
februar 24.)

Kaczvinszky 1929-30 koriil tarsszerkesztoként dolgozott a pomdazi jaras
hivatalos hetilapjanal, melynek szerkesztdsége Csillaghegyen volt.

Kaczvinszkyt fiatal kordban péalyakezdd iroként tartottdk szamon. Az aldbbi
harom irodalmi alkot4sardl tudunk.

= Aldozatok

Kaczvinszky novell4ja a Budapesti Hirlap 1927. januar 27-1 szamaban jelent
meg.

» Harom nap — két élet

A szerzd fiatalkori kisregénye a Budapesti Hirlapban jelent meg két
beharangozo iras utan 22 folytatasban, 1926. julius 23. és augusztus 18. kozott.

» Chaya

Ez a kisregény Kaczvinszky elsé ismert irodalmi kisérlete, melyet az
olaszorszagi Catanidban irt, 1925 szeptemberében. A mii hivatalosan nem jelent
meg, csak gépelt kéziratban maradt rank. (A digitalis valtozat késdbb varhato.)

3. A Kelet vilagossdga elsé kotetének dttekintése (1. rész)

Kaczvinszky f6 miive, a Kelet vilagossdga Hindy Andras ,,Irds” Kiaddjanal
jelent meg 1942-1943-ban. A konyv 0jboli kiadasat (Kotet Kiado, 1994-1995)
Laszl6 Andras, a rendkiviili felkésziiltségli tradicionalista filozéfus javasolta. A
mith6z irott utoszavat a III. kotet végén taldljuk. Nagyvonalu attekintésben
megadja a konyvben foglalt tanitas lényegi kapcsolatat a Védantaval, amit
tomoren a Patandzsali Aforizmait idézve igy hataroz meg: ,, Akkor a Szemlélo
sajat allapotaban marad meg.”

A mi jelent6ségét tobb helyen is fels6fokban méltatja: ,, A4 vildg sok
tekintetben legkiemelkedobb, a maga nemében teljesen egyediilallo Yogat feltaro
alapmiive, melynek mélységét és szinvonaldt valosziniileg nem fogjak feliilmulni
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soha.” Majd: ,, 4 Kelet vilagossagat tobbszor, sokszor el kell olvasni, majd pedig
folyamatosan olvasni kell egy egész életen dt”.

Kaczvinszkyt idézve: A Kelet vilagossdga elso kotete (Bevezetés a Yogdba)
az ész és a logika (a yoga elmélete), a masodik (Gyakorlati Yoga) az élet, a
harmadik (Misztikus Yoga) pedig a lényeg megismerésének Szempontjabol
targyalja a yogat. Az els6 konyv célja, hogy dttekintést nyujtson, a masodike a
nezopont megvaltoztatasa, a harmadiké pedig a logikat meghalado belso
megismerés mibenlétének és modjanak az ismertetése. Mindhdrom konyv a yoga
egészevel foglalkozik.

Kelet vildgossaga I. kétet (El6szo, 1-4. fejezet)

Egy ilyen rovid attekintésnek, mint amilyen itt kovetkezik, erds korlatai
vannak: nem lehet minden fontos részletre kitérni, valamint azt sem konnyti
visszaadni, hogy a kotet szerteagazo fejezetei végiil egységes egésszé allnak
0ssze. (Parhuzam: A fuga miivészete.)

Eljszo

A 11 rovid bekezdés a yoga néhany alapvetd fogalmat és jellemzdjét érinti.
A yoga céljat igy hatdrozza meg: ,,a Lélek megkiilonboztetése mindattol, ami
nem a Lélek, ennek eredményeként pedig a Természet kotottségebol valo
felszabadulas”. Ttt még magyarazat nélkiil all ez a végletesen magas szintli
meghatarozas, de végiil is, errdl sz6 az egész konyv.

1. Nézopontok

A fejezet els6 részének mondanivaldja: |, Egységes szemlélet az élok
vilagaban nincs és nem is lehetséges.” A mindennapi életben, a gyakorlat
szintjén magunkéva tenni ezt a szemléletet korantsem egyszerli. A ,,nézépont”™
alapfogalom, végig vonul a konyv fejezetein.

Lényeges megallapitasok: A yoga nem elmélet (filozofia), nem
gondolkoddsra épiilo tudomdny és nem is vallas. A yoga maga a megismerés.
Lényege a megkiilonboztetés, eszkoze az atélés. A yoga az abszolut megismerés
tana.

A fejezet masodik része ,szintet valt”: A yoga szemléletének
kozéppontjaban az Egyetemes Lélek, vagyis az Abszolutum all, ezért a yoga
nézoépontja minden mas nézOponttdl lényegében kiilonbozik. (A tanitas szerint:
A tulajdonképpeni szemlélé maga a Lélek.)
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2-3-4. A yoga pszichologiai csakra-rendszere

Ez a harom fejezet az egész irdsos életmii egyik pillére. Az egyéni
megnyilvanuldsi tényezok és teriiletek (egységek) rendszerének felépitése alulrol
felfelé torténik, mivel az attekintés az egyén fejlédésének iranyat koveti: az
egysejtiitél indulva, az dllatvilagon at jut el az emberi létformaig.

A teljes felépitést szemlélteti két (eltérd formaja, de egyezo tartalmi) abra,
melyek a mellékletben egy lapon szerepelnek. Az abra kiilon is megtalalhaté a
honlapon, ismertetések soran pedig kiosztasra keriil. A masodik abra a III.
kotetbdl valo; a ,,személyiség” elnevezése ott mar ,kiils6-én”, tovabba a csakra-
rendszer a Természet koreibe agyazva jelenik meg.

Az egyén énségi-szikragja a meg-nem-nyilvanult Természet korében
helyezkedik el, és az az egyén kiilonbozd életei kozott is fennmarad. Felsd
Osszetevoje, a Lélek a Természeten kiviil, ,,a felett” all.

A gyakorl6 tanitvany fejlodésének szempontjabol kulcsszerep jut a karakter
tényezdjének, mely az aktudlis ¢élet idOtartamara épiil fel, és az egyén
megszerzett, jobbara a sikerekrdl és kudarcokrdl szolo ,.élményanyaganak™ a
lenyomatat tartalmazza. A karakter egyszerre sziiré és elfojté hatasu: csak
azokat a hajlandosagokat engedi megnyilvanulni az dsztonvilagbol, melyek
illeszkednek a palyaira, masrészt a gondolkozé tudatot nem engedi hozzaférni
az ,.elfogulatlan” 6szténvilag szimbolumaihoz. A tanitvany feladata: a karakter
lebontasa (kozombositese)!

A csakra-rendszer elemei szamos Osszefiiggésben megjelennek a yoga
elméletében. Példa a lélegzések rendszere, melybdl két tételt idéziink: Az
ebrenlet és az alvas valtakozasa az altudat I¢lekzése. Az érvényesiilés és a
fogyatékossag érzésének minden megnyilatkozésa: a belso-én 1€lekzése.

Egy masik idézet a csakrdk meghataroz6 szerepére: Az egyén életének
minden megnyilvanuldsa az énségi-szikrabol ered. Maga az élet a Lélek teremtd
erejének koszonhetd; az egyénnel kapcsolatos hatasok és cselekedetek pedig:
mind az dsztonvilag hajlandosagainak a hatasara keletkeznek.

Az els6 négy fejezet végére jorészt kialakul az alapfogalmak rendszere: lasd
a két abra feliratait (ldsd a kovetkezd oldalon), igy példaul: tudat, gondolkozo-
készseg, belso-én, karakter, altudat, egyéni-osztonvilag, énségi-szikra, egyéni-
lélek, (Egyetemes) Lélek. Néhany tovabbi fogalom: én, én-érzés, én-tudat,
Abszolutum, Természet, megnyilvanulds hatarvonala, osanyag, elkiiloniilés.

A harom fejezetet két hosszabb, mélyebb tartalmii metafizikai leirds foglalja
keretbe.
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A joga pszicholdgiai csakrarendszere

Megnyilvanulasi tényezdk: Megnyilvanulasi teriiletek:

Lélek
> énségi-szikra
buddhi
(egyéni-osztonvilag) altudat *

karakter
> belsé-én *
gondolkozd-készség

> tudat *
képességek

> személyiség

alkat e
/

test

elemek

(A csillaggal jelolt terliletek egylittesen az elme vilagat alkotjak.)

1. dbra

iy

> di
m !
&5

2. abra
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