KaczvinszKy Jozsef miivei €és tanitasa
Kelet vilagossaga I. kotet: E16sz0

A 2023. oktdber 20-an elhangzott ismertetés irasos valtozata

Kedves Barataim! Jelen alkalommal elkezdjiik Kaczvinszky Jozsef miiveinek modszeres
attekintését. Miel6tt kézbe vennénk a Kelet vildgossagat, mindenképpen szoba hoznam a
tanitasanak egy olyan meghatarozo jellemzdjét, mint amilyen az el6zd, bevezetd alkalommal a
,»Nyugat talalkozik Kelettel” észrevétel volt.

Kaczvinszky tanitasaval kapcsolatban tobbszor kifejeztem személyes Sromomet, hogy egy
gazdagon ¢€s érthetden felépitett elmélettel talalkozunk miiveiben; egy olyan rendszerrel, amely
egyaltalan nem megy a spiritudlis €élmény rovasara. A tanitds kezdoknek szold szintjén
semmilyen kérdésben sem hivatkozik arra, hogy késébb majd az ugyis leleplezédik mint
illuzi6; ehelyett magyarazattal él.

(Azt, hogy az altalam is rendkiviil nagyra becsiilt Buddha, illetve Ramana Maharshi — akiknek
szamos hivik, illetve kovetdjiik taldlhato a szlikebb-tdgabb kornyezetiinkben — ,.nem
mondanak metafizikat”, magam részérdl megértéssel veszem, hiszen mas idében, illetve mas
kultarkorben tanitottak. Ramana azért néha tett kivételt.)

A modern kor eurdpai szellemiségével azonosulva azonban, csak koszonni tudom azt a —
nyugati ember intelligencidjaval adekvat — beszédmodot, amelyben Kaczvinszky részesit
benniinket irdsaiban. O minden szinten tanit és ,,mond metafizikat” (teremtés, Gjrasziiletés
stb.), benne egy ,,mintegy” vagy ,,mintha” hatarozoszoval, illetve egy idéz6jelparral sejtetve,
hogy ha eljon az ideje, felismerjiik a kérdésben és a magyarazatban rejlo kaprazatot.

Mindamellett Kaczvinszky irasainak sokszor megcsodalt jellemzéje az, hogy mindig ,,egyben
tartja” a magyarazatait; nem nyit teret a gondolatokat elapr6zo logikénak. Az ért6 olvaso pedig
valoban nem probal meg szalakat kihGizni az egységes gondolatmenetekbdl, hanem az

crcr

O maga hivja fel a figyelmet arra, hogy amint a mindennapi élet, igy a tanitas is tele van
,ellentmondéasokkal”, amelyek azonban latszolagosak, a kiilonbdzd szintli magyarazatok révén.
A tanitvanynak nem iitkdztetni, hanem athidalni kell az ,,ellentmondasokat”. Ennek modja nem
a logika, nem a gondolkozas, hanem a nézdpont emelkedése. Az elézd Osszejovetelen
mindenki altal elfogadott javaslatot, mely szerint ,,a valdsadg legyen mindig valosag”, terjessziik
ki a tanitds tanulmanyozasara is: a ,,tanitas valdosaga” mindig legyen az, amit hallgatunk vagy
olvasunk. Szemléletiinket mindig probaljuk a tanitas aktualis nézOpontjahoz illeszteni.

m Kelet vilagossaga

Kaczvinszky 6 miive az Iras Kiadénal jelent meg, az I. kotet 1942-ben, a II. és III. kotet pedig
1943-ban. 1945 utan az uj hatalmi berendezkedés eltiintette a miivet a konyvesboltok polcairol;
a konyvtarakban legfeljebb az olvasoterembe lehetett kikérni a konyv koteteit, de legtobb
helyen a kartonjat is eltavolitottak a katalogusbol.

A beszerzés egyetlen forrasat az antikvariumok nyujtottak. (A hetvenes évek kézepén harom
antikvariumban volt eldjegyzésem a Kelet vildgossagara, igy sikeriilt az alapmiivel ellatni a
masodik generdcids tanitvanyokat; azutdn mar nem kellett kézrdl-kézre adni a kdnyv néhdny
ugyancsak hasznalt példanyat, és az irogéppel készitett masolatok is felkeriilhettek a polcra.)
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A Kelet vilagossaga 0jboli kiadasara 1994/95-ben keriilt sor a nyiregyhazi Kotet Kiado
jovoltabol. A megjelentetést Laszl6 Andras javasolta, és 6 irt utdszot is a kiadashoz. Az Utdszo
a harmadik kotet végén olvashato, illetve elérhetd a kovetkezd cimen:
https://kaczvinszky.hu/doc/others/Kelet vilagossaga Il _utoszo Laszlo Andras.pdf

= Arra a kérdésre, hogy mirdl szolnak az egyes kotetek, (szerkesztve) idézziik magat a szerzot.

Az elso kotet (Bevezetés a Yogahoz, vagyis a Yoga elmélete) az ész és a logika, a méasodik
kotet (Gyakorlati Yoga) az élet, a harmadik (Misztikus Yoga) pedig a lényeg megismerésének
szempontjabodl targyalja a yogat. Az elsé konyv célja, hogy attekintést nytjtson, a masodiké a
szemszog megvdaltoztatisa, a harmadiké pedig a logikat meghalado belsé megismerées
mibenlétének és modjanak az ismertetése. Mindharom konyv a yoga egészével foglalkozik.

Laszl6 Andras, a tradicionalista iskola vezetd filoz6fusanak nagyszerii utdszavabol két okbol is
szivesen idézek. Egyrészt tévedhetetlen biztonsaggal latja a mi értékeit, masrészt 6 kimondhat
olyan allitasokat, amelyeket magam nem tehetnék meg az elfogultsag, illetve a szellemi
hatdskorom tallépésének vadja nélkiil.

Az Utoszo mint irds, nem adja konnyen magat, érdemes tobbszor is elolvasni. A 1ényeglato
elemzés, valamint a mii €s szerzdje iranti teljes elismerés mellett megerdsit olyan — aldbb nem
idézett — felismerésekben is, melyeket nem biztos, hogy mertiink Kimondani, akar csak
magunkban és magunknak is. (Korunk elsotétedése, ezen beliil a spiritualitas szinvonalanak
romlasa az olcso irasok, valamint szerény képességi, illetve alsagos tanitok mikodése révén.)

»Kaczvinszky Jozsef haromkotetes miive, a ,,Kelet Vildgossaga” alapvetd jelentdségii nem
CSUpan a magyar nyelvli Yoga-irodalom feltétleniil és kiemelkedéen magas miiveként, hanem a
maga nemében egyediilallonak tekintheté a vilag — ma mar igen terjedelmes, sok egészen
kivalé munkat is felmutatd — yoga irodalmaban is.”

»A L, Kelet Vilagossaga” a kiilsé €és a belsé vildg minden atalakuldsat az elmemiikddésre
vezeti vissza, amely viszont a Lélek-bdl, az Abszolutumbol kovetkezik. Az elmemiikddés — és
maga az elme — e szemléletben végteleniil tobb, mint az elmemiikddés bioldgiai, fiziologiai, és
pszicholdgiai értelemben; magasabbrol ered és talnd a foldi-emberi-személyi hatarokon.”

,,Abbol, hogy az Atman és a Purusa egy — vagyis a Lélek, mint Abszolutum és az Egyéni
Lélek Iényegileg egy —, az kovetkezik, amit filozofiai nyelven ,,s0lipsismus”-nak neveziink, &m
filozofiafeletti szemléleti szinten.”

., Az Abszolitum, az Atman/Atma, a Lélek allapotfeletti ,,allapotanak™ a megvaldsitasa, a
Léleknek az onmagaba vald reintegracioja €s redukcidja, az, amit a Patanjali-féle ,,Yoga
Sutrani” harmadik stitra-ja — Kaczvinszky Jozsef forditasaban — ugy fejez ki, hogy ,,Akkor a
SZEMLELQ: sajat allapotiban marad meg.”: a Yoga legvégsd célja.”

,»Az elmult 6tven évben a vilag Yoga-irodalma sokkal informaltabb lett, mint amilyen a
,Kelet Vilagossaga” megjelenésének idejében volt, de Kaczvinszky Jozsef miivét azdta sem
multdk foliil, s valosziniileg — alapvetd sajatossagait tekintve — nem is fogjak feliilmilni soha.
Kaczvinszky Jozsef miive mellett a vildg yoga-irodalmanak legtobb kdnyve is csak el6készitd
érvényti lehet.”

,»Minden komolyan érdekl6d6é szamara nagy — és nyilvanvaléoan nem véletlen — szerencse,
hogy ez az egészen kimagaslo, egyediilallé mi magyarul irddott, és most itt Magyarorszagon
jelenik meg; immaron masodszor kertil kiadasra.”
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https://kaczvinszky.hu/doc/others/Kelet_vilagossaga_III_utoszo_Laszlo_Andras.pdf

A L, Kelet Vilagossagat” tobbszor, sokszor el kell olvasni, majd pedig szinte folyamatosan
olvasni kell egy egész életen at, s az Otvenedik alapos elolvasds utan még mindig 1j
feltarasokhoz jut az, aki valoban elmélyedve kapcsolodik ehhez az egészen kivételes
alkotashoz.”

= Lapozzunk bele az elsé kotetbe. Az Eldszo a joga alapvetd jellemzoit helyezi az olvaso
latoterébe; ezek késobb kulcsfontossagunak bizonyulnak. Az 1. fejezet valoban az elején kezdi
a tanitast: a nézépontokkal, ami a joga kovetdje szamara torvényszertien megvaltozik.

A kovetkez6 harom fejezet egy nagyobb egységet képez. Az Ujrasziiletések sorozataba foglalva
ismerjiilk meg az egyeéni megnyilvanulasi tényezok és teriiletek altal alkotott strukturat, melyet

erer

Az 5-9. fejezetek cimei Onmagukért beszélnek, példaul: A cselekedetek és a sors vagy
Szenvedés és boldogsag, és a tovabbiak is.

A 10. fejezet, melynek cime Anyag, erd, értelem, a Természet szemléletének olyan magas
szintjébe avat be, hogy akar a harmadik kotetben is lehetne a helye.

A 11. fejezet, a kotet ,,csticspontja”, a radzsa-joga teljes felépitését ismerteti. Minden mas
hasonlé ismertetést6l kiilonbozéen a szerzé nem egy ,leckét mond f61”, hanem természetes
modon épiti fel a joga nyolc tagozatat, hiszen a sziikséges ismeretek mar megvannak hozza. (A
fels6 harom tagozat a joga magasiskolajat jelenti; késébb még bizonyara visszatériink ide.)

A kovetkez6 fejezet arrol gy6zi meg az érdeklodot, vagy a tanitast kdvetni szandékozot, hogy a
joga a modern kor koriilményei kozott is eredményesen gyakorolhato, és végso célja is éppugy
elérhetd, mint a régebbi klasszikus korokban.

Az utolso, 13. fejezet az akkoriban modernnek szamité analitikus pszichologia jovojét és
fejlodési lehetdségeit vetiti elénk, a joga szemlélete alapjan. (Ez a fejezet 6nallo irasként
megjelent a Jung ndlunk c. kétkotetes gyijteményben, méghozza a harmadik helyen, amelyre
mar nem vonatkozik a szerzok megvalasztasanak protokoll szabalya. A valogatast a szerkeszto,
Dedk Zsolt végezte.)

Térjlink ré jelen iras targyara, az Eloszo tartalmas bekezdéseinek elemzésére.
m El6sz6

= Hallgassuk meg az elsé kotet eloszavat, amely elérheté a Youtube-on. (Felolvassa: Bode
Istvan.)

KACZVINSZKY |OZSES
KELET VILAGOSSAGA

I, BEVEZETES A YOGABA

https://www.youtube.com/watch?v=HMIOnLowcgE
Kaczvinszky Jozsef: Kelet Vilagossaga I. Bevezetés a Yogaba - ElGszo
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https://www.youtube.com/watch?v=HMlOnLowcgE

(Az els6 kotet hangoskonyv formaban elérheté a https://tudatbazis. hu/termek/kaczvinszky-
jozsef-kelet-vilagossaga-i-bevezetes-a-yogaba-hangoskonyv/ cimen, ahonnan méltanyos aron
letolthetd.)

= Az El6szo tizenegy bekezdéséhez, noha vilagos €s jol érthetd szovegrdl van sz6, alabb mégis
értelmez6 kommentarokat fiiztem. Az életmiivel vald ismerkedés elején ne sajnaljuk az idot a
kitekintésekre, hiszen az eldszdban tavlatilag is fontos megallapitasokkal talalkoztunk.

» Ennek a miinek a célja egy tobbezer éves indiai bdlcselet fobb alapfogalmainak az
ismertetése. Ezek a fogalmak legnagyobbrészt annyira eltérdk a nyugati bioldgia, pszichologia
¢s altalaban a nyugati ismeretelméletek fogalmaitdl, hogy megvildgitasuk, magyarazatuk
feltétlentil sziikségessé valik, mielétt az olvasd belemélyedhetne a bolcselet — a yoga —
tulajdonképpeni l1ényegébe.

Az elsé mondat arra figyelmeztet, hogy a joga fogalomrendszere és szemlélete alapvetden
kiilonbozik attdl, amelyet a mindennapi élet folyaman elsajatitottunk. A két szemléletmodot
nem konnyli Osszeegyeztetni, majd a megszokott emberi latdsmodot a joga szemléletébe
mintegy befoglalni; lasd példaul a 6. fejezetbdl valo (kissé szerkesztett) idézetet: ,,Valojaban a
természeti torvények, igy pl. a fizika tdrvényei is hiedelmek csupan.”

A joga eredetének idejét (,,tobbezer éves indiai bolcselet”) utaljuk az itt kovetkezd masodik
bekezdés hataskorébe.

« A yoga tana a Krisztus eldtti, s6t Buddha sziiletését is megelézo 1dokbdl ered. Nem
maradt mindvégig egységes tan, hanem szdmos agazatra tagozodott. Kiilonbozd irdnyzatai,
felfogasukat és eszkozeiket tekintve, meglehetdsen eltérdk, és csak részben egyeznek meg
egymassal; céljuk azonban mindenkor azonos. Céljuk: a Lélek megkiilonboztetése mindattol,
ami nem a Lélek, ennek eredményeként pedig a Természet kotottségébol valo felszabadulas.

Ez a bekezdés eldszor a joga eredetére és kiilonbozo tagozataira utal, utdna pedig az eldszo
talan leglényegesebb mondanivaldja, a joga céljanak megfogalmazasa kovetkezik, mindossze
egyetlen mondatban.

A joga eredete tobbeket is érdekelhet: a kezdetek hozzavetdleges idOpontja, azutdn a
meghatarozé forrasoknak szamité miivek, amelyeket elészor szoban adtak tovabb, kés6bb
leirasra keriiltek, majd konyvalakot nyertek. (A joga alapmiiveire, illetve azokra a forrasokra,
melyek Kaczvinszky tanitasaba beépiiltek, az el6sz6 elemzésének végén kiilon kitérek.)

Az idOpontok kutatdsa nem feladatunk. Akit érdekel a ,,mi mennyi id0s?” kérdés, egyénileg
tajékozodhat. Elfogadhatoénak tlinik az az daltalanos felfogéds, mely szerint a kimutathato
kezdetek ota négy-ot ezer év telt el. Kiemelkedden hiteles forrasnak tekinthetd Eliadénak a
jogarol irott konyve, melyben a szerz6 maga figyelmeztet arra, hogy ne essiink az idépontok
biivoletébe, mert minden jelenségnek van feltarhato, illetve feltételezheté elézménye.

A joga tanitdsanak bensé lényege irdnt érdeklddOknek nem art tudni, hogy a szerzd tudos,
miive pedig a filozéfia és tudomdny, illetve azok torténetének miifajaba tartozik, tehat —
amellett, hogy inspiral — messzire visz benniinket a Kelet vilagossagdban foglalt tanitastol.

A joga agazatairdl olvashatunk majd a III. kotetben; akar eldre bele is nézhetiink a leirdsba
ezen a ponton, de talan nem sziikséges, mivel kozkeletli ismeretrdl van szo. Oromteli
varakozassal tolthet el benniinket, hogy a Kelet vilagossaga a radzsa-jogat ismerteti, amely a


https://tudatbazis.hu/termek/kaczvinszky-jozsef-kelet-vilagossaga-i-bevezetes-a-yogaba-hangoskonyv/
https://tudatbazis.hu/termek/kaczvinszky-jozsef-kelet-vilagossaga-i-bevezetes-a-yogaba-hangoskonyv/

szerzé a ,kiralyi yoga” elnevezéssel is illet, és a joga legteljesebb, egyben a legnehezebb
agazatanak, az ,,igazi yoganak” mondja.

A joga céljanak megfogalmazasa: ,,a Lélek megkiilonboztetése mindattol, ami nem a Lélek,
ennek eredményekent pedig a Természet kotottségebol valo felszabadulas”. A kezd6 érdeklédo
ebb6l a meghatarozasbol feltehetden nem sokat ért. Talan nem talzas azt mondani, hogy a
Kelet vilagossaga harom kotete és az egész életmli valgjaban ennek a ,.definicidnak™ a
kifejtése. A joga lényegét szdmos szerz0 probalta tomoren megfogalmazni; az 4altalam
olvasottak koziil Kaczvinszky¢ a legkifejezobb, csak meg kell érteni, nem adja magat azonnal.

A fenti meghatarozas els6 rovid értelmezése a kovetkezd lehetne: az egyén ,,én-€rzése” mindig
azonosul a belsé vilag, illetve a Természet valamely részével, tartomanyaval. A tapasztalas és a
megismerés folyamataban ,,ami bent van, az kiviilre keriil”, de a kiilvilagban is a szublimacio
egyre magasabb szintjére helyezédik az azonossag érzése. Végil minden ilyen értelmii
identitasat feladva, az ember a — minden megismerttl kiillonb6z6 és ismeretlen — Lélekkel
,,szembesiil”’; azzal fennalld 6non egylényegiiségét feltételezi, majd felismeri, végiil eggyé
valik vele, és ekkor megsziinnek szamara a Természet kotottségel.

= A yoga nemcsak elmélet, hanem gyakorlat is. Nemcsak megmutatja a célt, minden élet
végso és azonos céljat, hanem 1épésrél-lépésre oda is vezeti az embert, a yoga kovetdjét.

A Kelet vilagossaga elso két kotetének tematikus felosztasat mar ismerjiik: az I. kotet a joga
elméletét foglalja 6ssze, a I1. kotet pedig a joga gyakorlataba nyujt bevezetést. Tudjuk azonban,
hogy minden kotet a joga egészérol szol. Igy az 1. kotetben is bdven talalunk a joga gyakorlatat
tdmogato részeket.

Nemcsak a szdndékolt befelé-fordulds (meditacio) jelenti a joga gyakorlatat. Messze a teljesség
igénye nélkiil felsorolhatdo néhany tovabbi, ide tartozé Gtmutatas: a tilalmak és kovetelmények
rendszere, a lélegzés elmélete és hatasa az egyén minden megnyilvanulasi teriiletére, a spontan
befelé-fordulasok tudatositasa, és tovabbiak.

» Minden céltudatos erdfeszités €s torekvés eredménye — a yogat kdvetd ember szamara —
folytonos vergddésének a megsziinésében all. A yoga maga a legnagyobb békesség ¢s a
tokéletes lelki nyugalom, a boldogsagot is meghaladé megnyugvas.

Az ut elején a tanitvany — taldn 6nmaga szamara sem tudatos modon — ellenvetéseket fogalmaz
meg azzal szemben, amit ez a két mondat kifejez Noha bizalommal olvassa ezt az igéretet,
mégsem hisz benne teljes szivvel. E ponton akar eldre is lehet venni a Szenvedés és boldogsag
cimi 9. fejezetet, amely nem kivan kiilondsebb eldismereteket. A joga 1ényegét olvashatjuk itt,
amely elemi meggydz6 erével bontakozik ki szamunkra, és megerdsiti a szerzd fenti szavait.

« Minden vilagfelfordulas kozepette kiilondsen korszeri onmagunkkal és valamely
abszolut biztonsagot nyUjtd tannal foglalkoznunk.

A tanitvanyok visszaemlékezéseiben ismétlodo jellemzés volt az, hogy a Mester jelenlétében
teljes biztonsagban érezték magukat. Kaczvinszky az irasmiiveiben van jelen. A Kelet
vilagossaga harom kotetének €s az életmi tobbi irasanak az olvasasa kiilonleges élményeket
tud adni — tobbek kozott a biztonsag érzését is. A 13. fejezetbdl idézve:

»A yoga gyakorlata nagymértékben meghozza a biztonsag érzetét. A yogi nem ismeri a
félelmet, semmilyen vonatkozasban. A yoginak nincs mit veszitenie — hiszen dnmagat nem
veszitheti el. Onmagdban pedig felleli az egész Természetet, az egész vilagot.”’
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Annyira mindenki ismeri a 20. szazad torténelmét, hogy a szerzé altal 1942-ben emlitett
,vilagfelfordulast” €s annak magyar vonatkozasait ne kelljen részletezni.

Ha ehhez a datumhoz hozzaadunk 80 évet, akkor mar a jelenben vagyunk, és az elészo fenti
egymondatos bekezdését valtozatlanul aktudlisnak érezhetjiik.

» A yoga az abszolut megismerés tana.

Csatoljuk ezt a mondatot az els6 bekezdéshez. A megismerésrdl is bdvebben olvashatunk az
elsd fejezetben, illetve minden tovabbiban is, kulcsfogalomrdl 1évén szo.

« Megértésének el nem engedhetéen sziikséges alapfeltétele azonban, hogy elditéletek
nélkiil tanulmanyozzuk!

» Az olvaso ezért — fOleg az ujrasziiletés kérdésének a targyalasanal — mindazt, ami nem
egyezik meg a sajat felfogasaval, tekintse csak koltoi kitalalasnak, érdekes mesének, melyet a
Kelet szarnyald fantaziaja hozott létre. Ne gyakoroljon kritikat, ne utasitson vissza egyes
gondolatokat mar eleve, mieldtt végig nem tanulméanyozta a konyvet, ne mondjon véleményt
mindaddig, mig alaposan meg nem értette a benne foglalt gondolatmenetek minden részletét.
Aztan — és csakis azutan — tegye fel maganak a leglényegesebb kérdést: ,, Erthetd-e az élet
masképpen is?”’ A megfelelo valaszt sajat belatasa fogja megadni erre a kérdésre.

Az yjrasziiletés kérdése un. ,,neuralgikus” témanak mondhat6 a spiritualitas irodalmaban és a
tanitasokban. Minduntalan taldlkozunk vele, de 4ltaldban nem taldlunk egyértelmii
allasfoglalast, illetve hiteles és hasznalhato leirast. A Kelet vilagossagaban és az életmii tobbi
irasaban az ujrasziiletés tana alaptétel. Az Eldszo fenti bekezdésében az olvasora bizza azt,
hogy mennyire tudja azt el6zetesen elfogadni, de biztos abban, hogy a Kelet vilagossdaga 4.
fejezetének végére érve természetesnek tartjuk az univerzum e miikddését. Ez jobbara igy is
torténik az olvasok esetében. Rovidesen, a 2. fejezet attekintése soran odaériink az Gjrasziiletés
targyalasahoz; elég lesz akkor kommentélni a leirtakat.

Az eloitéleteket az érdeklodok esetében altalaban nem a materialisztikus szemlélet okozza,
hanem a kereszténység altali elutasitds. Kaczvinszky ennek okara ravilagit az 5. fejezetben.

» Szerz6 e miivében nagyvonalu képet akart adni a yogarol. Ismertetése ennél fogva —
minthogy csupan bevezetést képez a yogahoz — természetszerlileg csak vazlatos lehet.

Akar tulzott szerzdi szerénységként is értékelhetnénk ezt a kissé szabadkoz6 ,,0nmindsitést”, de
ha A hét beavatasra vagy a Tandcsokra gondolunk, elhissziik, hogy Kaczvinszkynak maradt
még mondanivaldja a harom kdtet megirdsa utan.

» Ha az olvasé egyes fogalmakat €s gondolatokat nem ért meg azonnal, bizzék abban, hogy
minden tovabbi fejezet visszavilagit az elébbiekre, és igy végiil minden részlet érthetdvé kell
hogy valjék a konyvben.

A természettudomanyos tantargyainkban megszoktuk, hogy ha egy fogalom eldszor fordul eld,
akkor ott kotelezéen definialjak, méghozza csupa olyan fogalommal, amelyek mar addig
ismertté valtak. A szabad bolcsészet ennél megengeddbb és életszeriibb. Egy fogalmat lehet
,1d0 elott” is emliteni, amikor pedig aktudlissd valik, megengedett a kontextudlis definicio,
amelyben minden mondat hozzatesz valamennyit a fogalom jelentéséhez.

Az Elbszoban eléforduld alapfogalmak: Lélek, Természet, ujrasziiletés — meghatarozas nélkiil.
A Nézopontok cimii 1. fejezetben eldforduld 1ényeges fogalmak: karakter, osi dsztonok,



altudat, Természet, szimbolumok, egyéni-lélek, Egyetemes Lélek, Abszolutum,; van, ami mar
masodszor fordul el6. Az ismétlés is szamit, hiszen erdsiti a fogalmat, de mar komolyabb
definicio is megjelenik a ,, karakter” fogalmat illetéen (lasd az 1. fejezet elemzését).

« A szanszkrit nyelvli miikifejezések szandékos keriilése azt a célt szolgalja, hogy az
olvasd a maguk puszta mivoltaban ismerje meg az alapfogalmakat. Késébb annal érthetébbé
valik szadmara ilyenforman a szanszkrit szakkifejezések jelentése, valahanyszor azonos
fogalmak kiilonb6z6 elnevezéseivel talalkozik a yoga irodalmaban.

Ebben az egyediilallé6 miiben a joga lenyligozo felépitését talaljuk, melynek az alapjat képezi az
alapfogalmak rendszere (amit zsenialisnak mondanék, ha nem lenne kissé profan a Mestert
dicsérnem). A fogalmak belsO jelentése, strukturalis Osszefiiggéseik, valamint roppant talalo
elnevezéseik elképesztd kozvetlenséggel anyanyelviinkdn szolnak hozzank. Az alapfogalmak
dontd tobbsége elofordul €s ismertté valik a 4. fejezet végéig. Ott mindenképpen ki kell térni
arra, hogy ez nem egy lehetséges ,,modell”, hanem az egyén valosagos mitkodésének az alapja.
Mindezt igy feltarni, csak tokéletes belsé tudassal volt lehetséges.

m A joga alapmiivei koziil (fontossagi sorrendben) felsorolom azokat, amelyek valamilyen
modon kapcsolodnak Kaczvinszky tanitasahoz (korabbi igéretemnek megfelelen).

= Patandzsali Yoga-Aforizmdi. Kelet vilagossaga II1. (383.0.)
http://turiya.vidya.hu/konyvtar/hinduizmus/yoga/yoga szutrak kaczvinszky.html
https://terebess.hu/keletkultinfo/Patandzsali-Kaczvinszky.pdf

Kaczvinszky tobb mint husz éven keresztiil olvasta, forditotta (szanszkrit eredetibdl) és
kommentalta Patandzsali joga-szutrait, melyrdl ugy tudjuk, hogy a 4-5. szazadban keletkezett.
A joga irodalmanak e klasszikus és legeredetibbnek szamit6 forrasszovege képezi Kaczvinszky
tanitasanak alapjat. A magyardzatokkal kisért forditast elobb a Yoga cimi kéziratba foglalta
(1942), majd beszerkesztette a Kelet vilagossdga I11. kotetébe.
https://kaczvinszky.hu/doc/book/Kaczvinszky Yo0ga%?20 (1942).pdf

(Akik KaczvinszKky tanitasa irant érdeklédnek, illetve azt kovetik, nem sziikséges hogy tovabbi
forditasokat és magyarazatokat keressenek.)

= Ha tanitvanyai megkérdezték Kaczvinszkyt, hogy (leszamitva a Patandzsali-szutrakat és az
Aranyviragot) melyik a legkedvesebb konyve, akkor azt valaszolta, hogy az Upanisadok (i. e.
7. szazad — i. sz. 4. szazad). Az Okori ind filozofiai mi legfobb tanitasa, mely az egyéni-lélek
(&tman) ¢és az Egyetemes Lélek (Brahman) egységérdl szol, ismerds lehet Kaczvinszky
olvas6inak. Arrdl nincs tudomasunk, hogy melyik kiadast olvashatta, feltehet6 azonban, hogy
hozza is Deussen német forditasa jutott el (Sechzig Upanishad's des Veda, Leipzig, 1897).

= A Bhagavad-gita (i. e. 5. szazad utan) idonként emlitésre keriilt a tanitas soran; amit egy
tanitvanyi visszaemlékezés alapjan igy lehetne aposztrofalni:

,,Ontudatod a 1élek mindségével bir, csak a karaktered nem hagyja ezt felismerni. Mindkettd te
vagy, mégis fordulj szembe karaktereddel; kdvesd Ardzsuna példdjat, aki Krisna biztatdsara
vallalta a testvérharcot az Ontelt tronbitorld rokonsaggal szemben.”

Tegyiik még hozza ehhez a kovetkezd idézetet, a Kelet vilagossdga 1. kotetének 5. fejezetbdl:
A yoga utja pedig: a karakter leigazasan at vezet!”
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A kozvetlen forrasok megjelenése Kaczvinszky tanitasaban

* Az Aranyvirag fakadasanak titka. Az 6si kinai taoista tanitas szerzdje Lii Dongbin (a ,,Nyolc
halhatatlan” egyike) a 8. sz4dzadban irta le ezt az egyszerre gyakorlati és misztikus tanitést.
A sinologus R. Wilhelm német forditdsaban, C. G. Jung bevezetd tanulméanyaval és tobb
kiegészitéssel megjelent 1929-ben. A mii lényegi tartalmat, az Aranyvirdg tulajdonképpeni
tanitasanak nyolc fejezetét Kaczvinszky leforditotta magyarra €s tanitasa részévé tette.

= Az Osi 6egyiptomi Tarot az 6kori titkos tanitasok egyik legnagyszeriibb alkotdsa, amelyet a
kivalasztott és beavatason atesett papok képzésében hasznéltak. Eletkorat legkevesebb 3500
¢vesre lehet becsiilni, de kozelithet akar az 5000 évhez is. A birodalom hanyatlasa majd
megsziinése utan a Tarot ,,lappangd™ allapotba keriilt, majd a 14. szdzadban jelent meg tjra
mint joskartya. Kaczvinszky — részben modern formaban — Gjraalkotta az eredeti képeket,
valamint a hozzajuk tartozé tanitdé értelmezéseket is megfogalmazta (feltehetéen konkrét
irodalmi forras nélkiil, szemlélete rairanyitasaval). A Tarot rendszere a tanitasa részévé valt;
egyik tanitvany kiilon személyes képzést is kapott beldle. (Lesz kés6bb egy meglepetésem e
témakorben a Barati Kor szamara.)

= A Ji King eredetét egyezményesen 5000 évesre teszik. R. Wilhelm forditasa, amelynek részét
képezte C. G. Jung eldszava is, 1920-ban jelent meg. Kaczvinszky tanitdsdhoz két uton is
csatlakozik a Ji King szimbolikéja. (1) Az Aranyvirag szovege hivatkozik a trigramokra; azok
jelentését célszerli ismerni a mii mélyebb megértéséhez. (2) Kaczvinszky tanitvanyainak napi
tevékenységeéhez hozzétartozott (altalaban reggel) a napi szimbolika meghatarozasa, a harom
lapocska kivetésével. A tanitvainyok minimalis magyarazatot kaptak; ,.tapasztald ki!” — ez volt
a Mester utasitasa.

Kitekintés

= Mircea Eliade: A joga — Halhatatlansig és szabadsag. Europa Konyvkiado, 1996;
Cartaphilus Konyvkiado, 2005. (Forditotta: Horvath Z. Zoltan) — Még egyszer: ez egy
tudomanyos mii, egyezményesen a legjobb; inspiral, de nem kodzvetleniil a tanitasrol szol.

= Figyelemre mélto ismeret az idépontok témakdréhez, a ,,mi mennyi id6s?” kérdéshez. Karl
Jaspers (1883-1969) szerint az emberi kultirak egy nagy korszaka az i.e. 800-200 kozotti
id6szak, amelyet tengelykornak nevezett. Ebben az iddszakban jelentds gondolkodok egész
sora lépett fel az Okor nagy civilizacids kozpontjaiban (melyek kozott nem volt kdzvetlen
kapcsolat). Tobbek kozott Platon, Arisztotelész, Gautama Sziddhartha, Arkhimédész, némely
f6 profétak (Illés, Ezsaias, Jeremids) és masok, akik kulcsszerepet jatszottak a filozofia és a
vallas tovabbi fejlddésében.


https://hu.wikipedia.org/wiki/1883
https://hu.wikipedia.org/wiki/1969
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tengelykor&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Arisztotel%C3%A9sz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gautama_Sziddh%C3%A1rtha
https://hu.wikipedia.org/wiki/Arkhim%C3%A9d%C3%A9sz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ill%C3%A9s_pr%C3%B3f%C3%A9ta
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89zsai%C3%A1s_pr%C3%B3f%C3%A9ta
https://hu.wikipedia.org/wiki/Jeremi%C3%A1s_pr%C3%B3f%C3%A9ta

