Korunk egyik nagy misztikusa
Bernadette Roberts élményei

Dr. Szasz Ilma eloadasa?l

Elészor is szeretném megmutatni Bernadette Roberts? két fényképét®.
Ezeket a felvételeket tisztelt baratom, Kiirthy Pdl készitette, aki
meglatogatta 6t Santa Monicaban, és remélem, elmondja majd nekiink, hogy
milyen is volt ez a talalkozas. Lassuk el6szor azonban a képeket, amelyek
tavalyelott késziiltek. Engem a szemei nagyon lenyligbznek: mélységesen
mély barna szemei vannak. Azt hiszem, hogy kdzvetlensége és egyszeriisége
is kitiinik a képekrol; egyébként jelenleg 6tvennyolc éves.

Bernadette Roberts életérdl roviden a kovetkezoket mondanam. 1931-
ben sziiletett Amerikdban, értelmiségi csaladban. Ot éves koratol
immanencia élményei voltak, tizendt éves koraban kolostorba Iépett a
Karmelitikhoz és huszonnégy éves koraig volt itt, amikor is az unio mystica - .
allapotat megélte. Ezt kovetden elhatarozta, hogy belép a ,,piactérre” és végig fogja élni a normalis
emberi ¢letet. Elvégezte a tanari foiskolat, tanitott als6-, kozép és foiskolakon. Férjhez ment és sziilt
négy gyereket. Ugy gondolta, hogy ez a hivatasa, ennyi és nem tobb. Kozben természetesen folytatta
kontemplativ életét.

Husz év mulva kovetkezett be az a nagy fordulat, amire egyaltalan nem késziilt. Ezt 6 tigy jeloli meg,
hogy a Self allapotabol — amit 6 az unio mystica allapotanak tart — atlépett a No-self allapotaba. Ekkor
vissza kellett vonulnia egy kolostorba, mivel hétkoznapi feladatait nem tudta ellatni. A tizenéves
gyerekek iranyitasat batyja és sogorndje vették at, 6 pedig a kolostorban élte meg a tovabbi fazisokat,
amelyeket el fogok mondani. Ebbdl kiemelkedve kijott a kolostorbol — kézben felndvekedett gyermekei
sajat otthont alapitottak —, megirta a konyveit és eldadasokat tartott. A tovabbiakban majd ismét vissza
kivan vonulni a kolostorba. Ennyit talan révid elézetesként.

Szellemi fejlédésének leirasat a harom konyve? alapjan allitottam dssze. Belsd Gtjanak egyes fazisait,
azok megnevezéseit, az atéléseket és a konkluzidkat is az 6 roppant vilagos és didaktikus irasait hiien
kovetve fogom ismertetni. Konyvei persze ezzel egyiitt sem konnyi olvasmanyok. Mi, akik tényleg
nagyon lelkesen olvastuk és dolgoztuk fel az irdsait, gy érezziik, hogy itt valéban egy olyan
élményekkel és megélésekkel teli utrdl van szo, amely — ahogyan 6 mondja — még tovabb vezet, mint
Keresztes Szent Janosé. Lassuk tehat ennek a nem mindennapi lelki Gtnak az eddigi torténetét.

1. Isten, mint immanencia

,Utam 0t éves koromban kezd0dott, egy lenyligdz6 tapasztalattal. Magamban hirtelen egy hatalmas erd
beomlését érzékeltem. Ha egy ballon érzékelni tudna, ezt ugy tapasztalta volna, mint amikor valaki
levegdt fuj belé. Egy pillanatra azt gondoltam ,,szétrepedek™. Volt egy pillanat, amikor féltem is, hogy
ez a hatalom teljesen uralmaba vesz és megsziindk 1étezni; hogy ez mit jelent arrdl fogalmam sem volt.
Amikor nyilvanvalova lett, hogy nem repedek szét, a hatalom kibirhatatlan 6rommé valtozott at. Bar ez
fokozatosan csendesiilt, a hatalom soha nem tavozott el teljesen. Sokszor hirtelen nyilatkozott meg,
végiil rajottem, hogy beliil mindig megtalalhatom.

! Elhangzott a Jungi Komplex-pszichoterdpias Munkacsoport eléadassorozatin 1989-ben, a Sportkérhazban. Az
eldadés szovege hangfelvétel alapjan, az Eldadoval tortént egyeztetések soran keriilt leirasra.

2 Bernadette Roberts passed away on November 27., 2017 at her home in Southern California, in her sleep”
http://bernadetteroberts.blogspot.hu/

3 Ebben a lefrasban hdrom ismert, Bernadette Robertsrdl késziilt fénykép szerepel; ezek nem azok, amelyeket az
El6éadé mutatott a hallgatéosagnak.

4 Az emlitett harom konyvrél 1asd pl.: http://bernadetteroberts.blogspot.hu/p/booksmanuscripts_22.html
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Kilenc éves koromban csontbetegség tamadott meg. Egy nap, amikor Istenhez imadkoztam, hogy
segitsen ebben a bajomban, hirtelen rajottem, hogy akar a plafonhoz is imadkozhatnék; Isten, ha ugyan
hallott engem, nem szandékozott segiteni. Ekkor, a négy éve magamban hordott ,baratomhoz”
fordultam, és elsé izben, minden reményemet és bizalmamat belé helyeztem. Ahogy ranéztem — egy
bennem 1évo fényld kozponthoz volt hasonlithato — lattam, hogy a fénye lassan fakulni kezd a szemem
elott. Teljes eltlinésekor egy nagy fekete folt jelent meg helyette. Ahogy a fekete felhd leszallt a fejem
folott, minden 6sszeomlott, beliil és kiviil, és elajultam.

Belsd baratom tizennyolc honapig nem jelent meg ujra. A gytldlet hatardn voltam a hatalommal
szemben, mert magamra hagyott sziikségem orajaban. Még visszatekintve is Ugy hiszem, hogy ez az
esemény fejlettségi koromra vald tekintettel méltanytalan volt, hogy Isten ,.tullicitalta” magat, és az
emberi hatarokat tal messzire tolta ki.

A csontbetegség miatt apam Mexikoba a Guadalupe-i Miasszonyunk szentélybe vitt el gyogyulni.
Minden bizalmat Istenrél Mdriaba helyeztem at, és ez szerencsés fordulat volt. Miutan Isten elhagyott
engem, semmiért nem imadkoztam hozza. De Maria mas, ¢ csodakat tesz, és mindig értiink. Mig a
sziileim a csontjaimért imadkoztak — amelyekrdl tudtam, hogy ugyis meggydgyulnak — én azt kértem,
hogy lassam Istent, és Méria megigérte.”

2. Isten, mint immanens és transzcendens. Krisztus, mint edény

,»,Bar nap, mint nap sdvaran vartam, majdnem egy évbe telt, amig az igéret beteljesiilt egy husvét hétfon,
a magas Sierra hegyek erddiben, egy dicsdséges tapasztalasban. Puszta latvanyszer(i nagyszeriiségében
ez a latas talain meghaladta egész életem minden tapasztalasat. Tartésan megmaradd villamfényhez
hasonlithatndm, ami elvakitotta koriilottem a természet szépségét, ugyantigy, mint azt, aki nézte. A
szokatlan utohatasa ennek az eseménynek az el6zd, belsé hatalom ujra megjelenése volt, amelyet
tizennyolc honap tavollét utan mar nem is vartam.”

Latjuk tehat, hogy a transzcendencia és az immanencia megjelent egyiitt.

»Tizenegy éves voltam. Sokat foglalkoztatott az a tanitas, hogy Krisztus szornyli halalt halt a
blineinkért. Ez abszurd volt, és hihetetlen. De ha nem a buineinkért halt meg, akkor mire val6 volt az
egész kiilonleges halala?

Elmentem a templomba és feltettem a kérdésemet maganak Krisztusnak. Bar igy lehet mondani,
nem kaptam valaszt, a csendes varakozas pillanataiban rajottem valamire. Nagy erdvel iitott sziven,
hogy Krisztus halalanak igazi tragédiaja az volt, hogy senki sem értette meg.”

Azt, hogy most hogyan érti Krisztus halalat, a végén latni fogjuk. 1947-ben tizendt éves. Anyja
erésen aggodalmaskodik, hogy az iskola messzemenden nem érdekli annyira, mint sajat elmélyiilési
gyakorlatai, ezért gy gondolja, hogy elkiildi egy, két labbal a realitas talajan allé paphoz. Ez volt az 6
szerencs¢je — ¢s az édesanyja szerencsétlensége. Addig nem volt igazi vezérfonala. Keresztes Szent
Janos hatott ugyan rd, de nem volt olyan, akirdl tigy érezte, hogy kovetnie kellene. Ez a pap leemelte a
polcrdl, a Szenthdromsdgrol elnevezett Erzsébetnek a torténetét egy ragyog6 feldolgozasban, €s ezt adta
a kislany kezébe. Ett6l kezdve ez imakonyve lett, és bizonyossa valt szdmara, hogy azt az utat kell
valasztania, amely a kolostoron keresztiil vezet.

,»Lizenot éves koromban kaptam azt a megerdsitést, ami az elindulashoz sziikséges volt. El6szor
lattam be, hogy az Isten idebent, az ,,immanens” (a hatalom, vagy jelenlét, amelyet tapasztaltam) és az
Isten odakiinn, a ,transzcendens” (akit az erd6ben lattam) egy és ugyanaz. Egy kovetkez6 ragyogd
»latas” megadta a valaszt Krisztus titkara: Krisztus kdzepén van a Szenmthdromsdagban a kiilso,
transzcendens Atya és a belsé, immanens Szentlélek kozott. Megértettem, hogy Krisztus (az edény)
minden emberi lényt képvisel, és emberi misszidjanak az volt a célja, hogy minket beallitson a
Szenthdromsagnak ugyanerre a helyére. Krisztus nélkiil nincs egység a teremtett (= az edény) és a nem-
teremtett (= immanens-transzcendens isteni) ko6zo6tt; valdjaban Krisztus nélkiill nem is volna
teremtettség.”



3. Atalakulasi folyamat, vagy a Lélek Sotét Ejszakaja

A kolostori élet kilenc éve kovetkezik. Ezalatt kontemplativ és kultikus tevékenységet folytat. Hogy a
Lélek Sotét Ejszakdja még sdtétebb legyen, egy olyan zardafejedelem asszonyt kap, aki alapjaban nem
érti meg. Els6 alkalommal, amikor bevallja, hogy imadkozas alatt 6 csendbe mélyed, az kétségbeesik,
hogy ez az 6rd6g miive, megtépi ruhait, és ettdl kezdve folyton-folyvast azt igyekszik bizonyitani, hogy
rossz uton jar. Minden hibajat arra hozza fel bizonyitékul a fejedelemasszony, hogy 6 valdban az 6rdog
martalékava valt. 1949-ben vagyunk.

,»A kovetkez6, harmadik mérfoldké mar majdnem eldrelathatd volt. Két évig jarva az dsvényen az
elkeriilhetetlen megtortént; a belsd isteni (az immanens Isten, vagy a mindig jelenlev6 hatalom) hirtelen
eltlint és ismét egy fekete lyukat hagyott maga utdn. Megint egy felhd szallt le a tudatomra, mint egy
lepel, amely meggatolta a normalis mikodését. Felismertem a helyzetet a nyolc évvel azel6tti
tapasztalatombol (most tizenhét voltam), csak éppen ez alkalommal az érettség és a belatds nem
hianyoztak. Nem 4jultam el, hanem el voltam hatdrozva, hogy nyugodtan kitartsak, és ne tagitsak, j6jjon
a pokol vagy aradat. A feladat: ennek a sotét lyuknak a mélyére jutni, meglatni, hogy az Isten, és
megadni teljes énemet neki. Ez a Lélek Sotét Ejszakaja és a tudat radikalis megvaltozasanak,
tapasztalat elhiteti; inkabb csak az én-kdzpont (ego) szokott meg.

Utunknak eddig a pontjaig, az én-centrumon keresztiil, a sajat teriiletiinkon tapasztaljuk az Istent. De
most az isteni megrazza az én-centrumunkat, azért, hogy tapasztalhassuk Ot, mint az , életrdl”, a , 1étrdl”
legmélyebben lakozé tapasztalatunkat, ,,igazi éniinket”, az ismeretlent, amely egy az istenivel. Ez a
végso, egyesitd revelacid majdnem két évvel az én-centrum eltlinése utan kdovetkezett be, jelezve a
transzformacios folyamat végét, és egy 0j élet kezdetét.”

4. A piactéren

»Lattam, hogyha azt teszem, amit Krisztus tett, akkor feldldozom minden isteni tapasztalatomat, és Isten
iranti puszta szeretetbol teljesen elfogadom ezt a valtozo, fenomenalis magamat, és Isten szolgalataba
allitom. Pedig, ha egyszer eljutottunk az egység megtapasztalasahoz, lehetséges olyan allapotba keriilni,
amelyben egyaltalan nincs fenomenalis Self. Az Gt ezen szakaszanak inherens lehetdsége, hogy
valahanyszor nem vagyunk elfoglalva a vilaggal (s6t néha még akkor is, ha el vagyunk vele foglalva),
bele tudunk siillyedni ebbe az allapotba.”

Kés6ébb ugy nevezi ezt, hogy a No-self felvillanasai.

,Elhataroztam, hogy feladom a tapasztalasokat és teljes szivvel atdlelem a fenomenalis Self
tapasztalatat és foldi 1étének minden aspektusat.”

Ekkor elmegy egyetemre; 1956-ban vagyunk. Két év egyetemi tanulmany utan nagyon el van
keseredve, mert ugy latja, hogy nem tanul egyebet, mint értelmetlen adathalmazokat, és mar azon
gondolkodik, hogy abbahagyja az egészet, amikor egyik kollégaja felhivja a figyelmét egy filozofia
tanarra, akinek érdemes az eldadasait felvenni. Valoban, ez a professzor tigy adta el6 a filozéfiat, hogy
egyszerre megértette: a filozéfia is lehet olyan, hogy a tovabbi kontemplativ gyakorlatanak
kiindulépontjat képezheti, és megforditva, a kontemplativ praxis tovabb épitheti a filozofiat. Az lett
szamara egyszerre vilagos, hogy a bal agyféltekének is van értelme, st hasznalnia kell azt.

Elvégezte az egyetemet, €s utana évtizedeken keresztiill mindenféle szinteken tanitott. Ennek
gyuimolcsét konyveit olvasva mi is élvezhetjiikk, hiszen nagyon didaktikusan fejezi ki magat.
Maganéletérdl roviden annyit mond, hogy férjhez ment és négy gyereket sziilt. Férjér6l — mikorra mi
mar kapcsolatba keriiltiink vele — nincs hir, valdszintinek tartjuk, hogy a hazassaga nem volt tartds. A
gyerekeit mindaddig maga nevelte, amig a No-self élménye nem kovetkezett be. Jelenleg a gyerekek
mar onallok. Megint sajat szavaival:

,Husz év telt el a kovetkezé merfoldkoig. Mindvégig a belso lang megfeleld , kivezetését” kerestem,
de végiil is minden kisérlet meghitsult. Az isteni, igazi Self nem talalta meg az adekvat, kielégitd
kifejezést a kiilvilag szamara.”



5. Az Egység eltiinik. No-self

1976-ban vagyunk. ,,A piactéri fazis végén tapasztalati tudasom volt arr6l, hogy az egyesit lang nem
az én és az Isten egysége, hanem Krisztusé és az Atyéaé, és a lenyligdzd szeretet Krisztus és az Atya
kozott nem az én szeretetem, hanem maga a Szentlélek.”

»lapasztaltam, hogy a belsd lang fellobog, és ég6 faklyava terebélyesedik, amelyet egy belsd
szabalyozo rendszer hol felizzit, hol pedig nem. Amikor a bels6 termosztat felfelé mozdul, olyan energia
tor fel, amellyel az ember nem talalkozott, és amely rendkiviili tapasztalatokat eredményez: levitacio,
testen kiviiliség, elorelatas, masok ismerete. Ilyenkor az energia azt kivanja, hogy felhasznaljuk; ha ezt
nem tessziik, akkor zavarja az embert. Ezek az erdk foleg a belso csend orai alatt, imadkozas kozben,
szentmise soran jelentkeznek vagy élénkiilnek fel. Masok jelenlétében kemény aszkézissel lekiizdhetdk,
¢és az eredmény a csend lesz. Ezeknek az energidknak a kioltdsa 6nmagunk halalanak az eldjatéka.”

Mas helyen ezt irja: ,,Energidk tortek fel bennem, és szokatlan tapasztalatokra tettem szert. Az
energiak kimeriiltek, és elvesztem ezekben az energiakban. Ekkor az energidktol elfordultam, és ezzel
letettem dnmagamat is. Megkezd6dott a belsé harc 6nmagam megérzése €s feloszlatasa kozott.”

Ezekben a csendes kontemplativ években tehat megtapasztalta ezeket a rendkiviili élményeket és
rendkiviili adottsagokat, és az azokkal valé aszkétikus kiiszkddés kdzben jutott el a Self, azaz 6Gnmaga
hatarahoz. Ezt egyébként igy irja:

»Eljutottam addig, amit a ,,végs6 vonalnak” nevezek, ami az isteni és az ontudat utolsé ruhaja kozti
vonal.

A pillanat, amikor ez a végs6 vonal feloszlik, nem tudatos; nagy csendben torténik, nem is élmény.
Esemény nem lehet kevésbé latvanyos.”

A kornyéken volt egy kolostor, ahova délutanonként elvonult és csendben kontemplalt. Ugy szokott
lenni, hogy a mély csend id6tartama utan fesziiltséget érez; ez a visszatérés varasanak a fesziiltsége. Az
elmélyiilés végén tehat szokta érezni, hogy révidesen visszatér e vilagba. Egy napon is szokasa szerint
elment a kolostorba és elmeriilt a kontemplativ csendben, am ezen a délutanon nem j6tt a visszatérés
varasanak fesziiltsége. O varta a fesziiltséget, de az nem jott, hanem megmaradt a nagy csend. Es akkor
bejottek az apaca ndvérek, €s elkezdték a kulcsaikat csorgetni jelezvén, hogy be akarjak zarni a kolostort.
Tudta, hogy eztttal nem jon a visszatérés fesziiltsége, és most neki innen el kell mennie. Felkelt, és
amikor ment hazafelé, ugy érezte magat, mint amikor egy tollat lebegtetve szallit a szél. Teljesen
sulytalanul ment hazafelé, és azt tapasztalta, hogy megsziint az id6 és csak a jelen pillanat 1étezik. Mar
az el6z0 pillanatra sem emlékezett, nemhogy a tavoli multra.

Hazaérve vacsorat kellett készitenie a négy gyereknek. Ugy irja, hogy soha még nehezebb feladattal
nem allt szemkozt. Nem tudta masként megoldani, mint hogy minden egyes mozzanatot mondott
maganak: ,,Most megpucolom a sargarépat, most darabokra vagom, most az edénybe dobom” s.i.t.

A kovetkezd napokban is a mindennapi élet rendkiviili nehézségeibe litk6zott. Ha példaul elment az
iizletbe, volt ugy, hogy rakérdeztek, hogy nem alszik-e, mikozben 6 legjobb tudasa szerint mondta
maganak, hogy ,,én most vasarlok, ezt és ezt a kosaramba teszem”. Amit 6 ekdzben érzékelt, az az Isten
aramlésa volt minden dolgon keresztiil. Nem azt érezte, hogy Isten van mindennek a centrumaban,
hanem azt, hogy minden Isten. Ennek az élménye nyligozte le, mikdzben probalta volna a kotelességeit
ellatni. Ez az allapot végiil is arra vezetett, hogy csaladjaval egyiitt eldontotte, hogy ismét vissza kell
vonulnia a kolostorba, a gyerekek ellatasat pedig azok vallaljak, akiknek ez nem okoz ilyen nehézséget.

Elmondanam még az 6 gyakran emlitett hasonlataval, hogy hogyan képzeljiik el az ego, a Self és a
No-self kozotti atmeneteket. O igy magyarazta ezt:

»Képzeljiik el a Selfet, vagy reflexiv (6nmagara visszahajlo) tudatossagot (dntudatot) tigy, mint egy
papirlapot. Ennek eredeti centruma az ego. Ez sajatos akarati energia, ami vagy kifelé, a kiilvilag felé
fordul, vagy befelé az isteni alap felé. Ha sajat tudatunkkal mar nem tudunk mit tenni, hogy elérjiik az
isteni alapot, akkor az isteni atveszi a kezdeményezést, és mintegy nyillal atlovi, tlizzel kiégeti az ego-
centrumot. Az eredmény egy sotét lyuk Onmagunkban, ami a tudat atstrukturalasat teszi sziikségessé.”

Ez volt az az elézetes élmény, ami kilenc éves koraban érte, és azutan tizenhét éves koraban, amikor
a nagy fekete lyuk megjelent, vagyis amikor az ego kdzéppontjat az Isten szeretete atlétte.



Az elkovetkezOkben ez a centrum expandal, amig csak egy keskeny teriilet marad a papirbol, tehat
az a kiégett kis k6zéppont egyre tovabb és tovabb ég, és egyre kozvetlenebb kapcsolatban van az isteni
alappal az ember; azutan az isteni centrum még egy tovabbi expanzidja, és ime: a tudatossag hatarai
eltiinnek.”

Masutt igy mondja el a Self — No-self atmenetet:

»Miutan ez a vonal feloldodott, és az elme szandékosan probalt befelé nézni, hirtelen az isteni
Centrum (az €16 1ang) csendben fellobbant és eltiint. Gyors ,,zuhanas” -t éreztem. Ezutan mar nem lehet
,,.befelé” nézni. Nemcsak azért, mert az elme nem muiikodik tobbé reflexiv modon, hanem mert a Centrum
nélkiil nincs tobbé ,,befelé”.”

6. Feltamadas

A No-self allapotanak elérése utan, mint lattuk, a mindennapi élet
vitelében fellépd nehézségek miatt visszavonult a kolostorba. A No-self
allapotanak teljes mélységli megéléséhez az iiresség poklan at vezetett
az ut.

,Kezdetben a csak az érzékekkel (Self, reflexiv tudatossag nélkiil)
¢élt élet latvanyos és leirhatatlan; olyan mintha az univerzumot
eksztazisban latnank. Minden ragyog Isten csod4jatol és tiindoklésétol,
minden teret enged ennek a leirhatatlan isteninek. Bar az érzékeld
szemek azt latjak, amit mindenki normalisan lat, de a szem, amely
felfogja ezt a viziot, nem az érzékeké, az elméé vagy a tudaté; ez a
»szem” inkabb az ember fejeteteje folott van, teljesen kiviil a testen,
mintha a piink6sdi lang égne az ember feje 616tt. Ez a latasmod teljes kilenc honapig tartott, s akkor
hirtelen egy nap a feje folotti lang eltiint.”

Es most kovetkezik be az, amit pokolra szdlldsnak nevez. Ez 1977-ben tortént és még rosszabb volt,
mint amit korabban a Lélek Sotét Ejszakajanak nevezett.

,»A kép most halotta lett, élettelenné, majdnem kovessé, — egy latszolag Istentl mentes univerzumma.
Az iirességnek ebben az iirességében most elsé kézbdl megtudtam, hogy van olyan allapot, ami a mi
»pokol” fogalmunknak felel meg, ami teljesen nélkiilozi az istenit. Mig a lélek éjszakaja a purgatérium
volt, drama, ami az én-ben jatszodott, itt egészen mas volt a helyzet. Itt csak a test és az érzékek viselték
a sulyt, tal minden Selfen és reflexiv tudatossagon, nem volt mdd tapasztalni vagy elképzelni azt. Az
irességnek ez az liressége kb. négy honapig tartott. Az allapothoz majdnem fokozatosan szoktam hozza.”

A kovetkez6 fazis viszont mar a feltamads.

,»Egy napon, amikor sétaltam, mintha a fak folott hirtelen Krisztust érzékeltem volna, és egyszerre
tudtam, hogy 6 is atment ezen az allapoton. Az Atya iranti minden szeretete €s bizalma egyszer csak a
semmibe torkollott, az utja az iirességében végzodott, minden Atya nélkiil. Az lirességek iiressége azt
jelenti, hogy a forma maga iires, és a forma az iiresség. A revelacio az volt, hogy az isteni, vagy trinitarius
Krisztus az Orék Forma. Ez a Forma azonban nem az, amit a kdzonséges érzékek formanak latnak, vagy
az elme formanak tud (beleértve a platoi format, vagy az isteni elme egy idealjat), vagy amit a tudat
formaként tapasztal. Az Orok Forma inkébb konkrét, anyagi, fizikai, — minden anyag szubsztanciaja alatt
meghuzodo. Megtudtam, hogy Krisztus halalanak igazi természete nem a Self, vagy a reflexiv tudatossag
eltlinése volt, amit a poklokra — az iirességek iirességébe — valo alaszallas kovetett. Ebbol az tirességbdl
Krisztus feltamadt, hogy kinyilatkoztassa a test, az Ordk Forma, Isten misztikus teste isteni természetét.”

Ez egyébként szamomra is revelacio erejii kozlés volt. Mindig magunkbdl indulunk ki, és azt szoktuk
mondani, hogy gy kell nekiink feladnunk az egonkat, ahogyan Krisztus felvitte az énjét a keresztre.
Most latjuk, hogy errdl szo sincs. Krisztus a palyafutasa soran a Selfet €lte, és azt is adta fel a kereszten,
nem pedig az egojat. Jézus €letét kovetve tehat a teljesen atélt, megdics6iilt Self miikddését lathatjuk.
Ezt ismerte fel Bernadette Roberts. igy folytatja.

A felismerés mosolyara az iirességek iiressége felemelkedett, és soha tobbé nem talalkoztam vele.
Ez majdnem tizennyolc honappal a Self eltiinése utan tortént. Koriilbelill két-harom évig is eltartott




azonban az akklimatizalodas a No-self allapotban valo élés dimenzidjahoz, amelyben az érzékeknek
ébren kell maradniuk, és miikodniiik kell minden Self és reflexiv tudatossag nélkiil. Az érzékek
tendenciaja, viszont az volt, hogy folytonosan belezuhanjanak a Nagy Csendbe, lezaruljanak és
kihulljanak — ami a halal. Ezt a feltamadott allapotot nem a vilag szamara talaltak ki, annyira nehéz az
érzékeket ébren tartani a hétkdznap tudatossaga nélkiil. A feltdmadott allapot nem igazan emberi allapot,
és nem is az ember végso birodalma. Mig az egyesiilés allapota valéban az ember igazi, érett allapota a
vilagban, a No-self allapot azzal nem kompatibilis, és abba nem integralhato.”

,»Az, hogy Krisztus negyven nap multdn a mennybe ment, jol szemlélteti, hogy a foldi 1ét a feltamadott
allapot szdmara vajmi keveset jelent. Haldlunk el6tt kellene ezt megérniink, vagy pedig halalunk utanra
marad.”

,»Mintegy hat honappal a fenti események utan irtam a ,,No-self megtapasztalasat” és azt hittem, az
utam lényegében befejez6dott. De mintegy egy év utan, talan harom-négy évvel a Self eltiinését
kovetden, Krisztus tovabbi kinyilatkoztatasa kovetkezett be.”

7. Mennybemenetel

,,Aldozas utan egy reggel ugy tetszett, mintha a test elkezdett volna belélegezni valamit, amit gy jelle-
mezhetnék, hogy éterre emlékeztetd, de szagtalan anesztetikum, és ez szétterjedt a tiidokbol az egész
testbe. Olyan volt, mintha a test minden sejtje vagy atomja, mint valami elementaris gaz vagy ,,isteni
levegd” jelent volna meg, s a test minden eleme ebben a leirhatatlan, dicsGséges, isteni létformaban lakott
volna. Néhany masodperc mulva jott a mennybemenetel tapasztalasanak felismerése. Ez az allapot, mint
az anesztetikum, lezarja az érzékeket. Szeretném tisztazni, hogy ez a tapasztalat nem a test feloldodasa
vagy eltlinése, nem testen-kiviiliség, és nem annak megélése, hogy a lélek elhagyja a testet. Nem test-
nélkiiliség €s nem egy masik test felfedezése. Inkabb annak a nyilvanvaléva valéasa, hogy a fizikai test
ismeretlen anyaga (Krisztus misztikus testének Orok Formaja) az isteni (mennyei, dicséséges) allapotban
lakik, amely allapot a nem-megnyilvanult isteni: az Atya. Igy, mig a feltimadas feltarja Krisztust, mint
Orék Format, a mennybemenetel feltarja a meg-nemnyilvanult vagy Formanélkiili Atyat, mint azt a
dicséséges allapotot, amelyben az Orok Forma lakik és 1étezik.

A torténelmi Krisztus soha nem foglalta szavakba ezt a nagy igazsagot (amit tigyse értett volna meg
senki), de csendben demonstralta feltamaddasdval és mennybemenetelével.

Ez a mennybemeneteli tapasztalds nem az igazsag milé megpillantasa volt. Koriilbeliil hat hétig az
isteni levegd ugy valtozott intenzitasaban, hogy még éppen megengedte a foldi 1€t minimumat. Ahhoz
hasonlithatnam a helyzetet, mintha mindkét Iabbal az €gben alltam volna, anélkiil, hogy a foldi 1ét ajtoi
véglegesen bezarultak volna. Ezutan fokozatosan csokkent az ,.isteni levegd” és az érzékek lassan
visszatértek a megszokottabb miikddéshez — marmint a feltdmadott allapotukban valoé mitkodésiikhoz.”

8. Inkarnacio

»A kovetkezo kinyilatkoztatds a mennybemenetel élményének eredményeként jelentkezett. Az ,,isteni
levegd” csokkenése, a visszatérés a feltamadott allapothoz, a mennybemeneteli élmény megforditottja
volt. Az ujra-alkalmazkodas a teljes szenzoros felfogashoz hat-kilenc honapot vett igénybe, és oly nehéz
volt, hogy ehhez viszonyitva az lirességek liressége konnyl jatéknak tiint.

Elhagyva az isteni koriilményeket, a visszatérés az érzékeld vilagba csak igy irhato le: 6, milyen
félelmetes (borzasztd) az Isten! Az emberi allapot az istenihez viszonyitva csak ,,pokolnak™ tekintheto.
Amit mi altaldban oly szépnek tartunk ezen a vildgon, az tulajdonképpen idétlen, és ranézni is
elviselhetetlen az istenihez viszonyitva.

Aki azt hiszi, hogy az ember egyszerre birhatja az eget és a foldet, nagyon téved. Ez Isten tékéletes
transzcendencidjdanak teljes lebecsiilése. A végsd orszdg nem ez a vilag, az még csak nem is kompatibilis
ezzel, — ezért van halal.

Az aszcenzio pontjaig az ut irreverzibilisen elére mutatott, de itt tett egy visszafordulé mozdulatot.
Megmutatta, hogy Istennek el kellett hagynia a végso, lidvoziilt allapotot, hogy az emberi tudatossagot
felvegye, mert a kettd egylitt nem létezhet. Krisztusnak, hogy az istenib6l az emberi allapotba jusson,



keresztiil kellett mennie az ,,0, milyen borzaszt6 az Isten!” allapoton. Az ember, amikor vilagra jon, ezen
nem megy keresztiil, mert mi a megnyilvanultbol, vagy az {iresség iirességébdl, vagy a sotétségbol
joviink, mig Krisztus a nem-megnyilvanultbol, a Vilagossagbdl jott a mi sotétségiinkbe.

Igy az inkarndcié menete a kovetkezd: Krisztus leszall a végs6 isteni allapotbél a mennybemenetel
tapasztalasaba, innen a (szenzoros) feltamadott allapotba, és innen a tudatossagba és az egyesiilés ego-
nélkiili allapotaba, amelybe sziiletett. Megsziiletésekor azonban Krisztus mégis kezd hazatérni, és
mindannyiunkat elvisz magaval.

En az inkarnaciot tekintem Krisztus igazi ,,megment6” cselekedetének, ehhez viszonyitva haléla egy
aldott felszabadulas, dicsdséges felemelkedés vissza az isteni allapothoz.

Az aszcenzid utan igazi reaklimatizacio a vilaghoz mar nem lehetséges. Ami megmaradt, az az
Eucharisztia, minden mas csak puszta teher. Az aszcenzi6 €s inkarndcio utan azt, ami megmaradt, az
,EBucharisztikus allapotnak” nevezem. Az Eucharisztia Krisztus utolso szava”.

*kk

Bernadette Roberts attanulmanyozta a vilag ismert nagy metafizikait, hogy 6sszehasonlitast tegyen sajat
utjanak tapasztalatai, és az azokban leirtak kozott.

A hinduizmus megfogalmazza azt, hogy az Atman (Onmagam) 1ényegét tekintve azonos Brahmannal
(Abszolitum), Brahmanon beliil azonban disztinkciét tesz. Annak megnyilvanult formajat Saguna-
Brahmannak nevezi, mig a meg-nem-nyilvanult, tulajdonsdgok nélkiili Abszolutumot Nirguna-
Brahmannak. Azt allitja ez a tan, hogy a meditacioban a savikalpa-samadhi allapot felfogja Saguna-
Brahmant, mégpedig tartésan, a nirvikalpa-samadhi allapot pedig Nirguna-Brahmant, de csak rovid
idére: ez utdbbiban ugyanis nem lehet tartosan megmaradni, hanem vissza kell gyorsan térni. Bernadette
Roberts azonban azt mondja, sajat tapasztalata alapjan, hogy ebben az allapotban tartésan meg lehet
maradni, ebben élni is lehet.

Elolvasta a buddhista irodalmat is, és Buddha szavait teljesen genuinnak érezte, mert végiil is
ugyanarrdl szamol be, amit 0 is atélt. A buddhizmus szohasznalataban a Samsara (1étforgatag) és a
Nirvana (iiresség, tokéletes nyugalom) feleltetheté meg az el6bbi Saguna-Brahman és Nirguna-Brahman
fogalmaknak. Buddha azt éllitja, hogy ebben az allapotban élni lehet, és élete példazza ezt: a fiigefa alatti
megvilagosodasa utan évtizedeken keresztiil tartosan élt ebben az allapotban. Tanitasanak legalapvetobb
fogalma az Anatta vagy Anatman — amit nem-én-nek szoktak forditani, de ebben a vonatkozasban
talalobb a nem-1élek elnevezés — szintén a Self feladasa utani No-self allapotara utal.

Egyébként Meister Eckharttol is hoz olyan idézeteket, amelyek az Ovével egyezd atélésekrol
szamolnak be. Junggal kapcsolatban az ego és Self fogalman tal elsdsorban az Istenrdl mondottakat
kommentalja. A jungi felfogas korlatjat abban latja, hogy — Jung szerint — ha van Isten, az csak a tudaton
keresztiil foghato fel. Az 6 tapasztalata a tudaton tuli, tehat a reflexiv tiikr6z6 tevékenységet nélkiil6zo,
kozvetlen megismerés lehetoségét igazolja. Tehat, Isten a tudatot meghaladé médon is felfoghato, s6t
ugy foghato fel igazan.

Hadd foglalom 6ssze roviden Bernadette Roberts elképzeléseinek a 1ényegét! Az ego a reflexiv
tudatossagunk érzépontja, a személyes én érvényesiilési akaratat kisér0 érzelmeink sszessége. Nem az
ontudatot, vagy a tudatossagunkat nevezi 6 egonak, hanem leginkabb az elébbi akaratot, és az azt kvetd
érzéseket. Ez az ego az, aminek meg kell sziinnie, meg kell halnia, €s meg is halhat teljes egészében. Ego
nélkiil nemcsak, hogy lehet élni, hanem éppen ez, az ego-nélkiili lenne a természetes, szabad élet.

A Selfet, mint automatikus, reflexiv, onmagara visszahajlo tudatossagot fogalmazza meg. A Self tehat
az a reflexiink, amellyel egyéniségiinkre vonatkoztatunk mindent. A Self az 6nos ego nélkiili Snmagunk,
a tiszta 6ntudatunk, valodi 6nvalonk.

A No-self pedig mar nem tudatossag, nem tiikkrozés, hanem az abszolut kdzvetlen tudas.

Az ego halala utani allapotban, ami egyébként azonos a keresztény misztika ,,unio mystica” -javal, a
masik ember, az Isten megismerése és egység-élmény kovetkezik be. Az élmények szintje azonban
kiilonb6z6 lehet. Bernadette Robertsnek fantasztikus élményei, tapasztaldsai voltak, kiilonleges
adomanyokkal. Ez azonban ne ,,kedvetlenitsen el” benniinket a magunk kilatasait illetden. Azt mondja
6, hogy a misztikus szent a misztika zsenije, ami persze ritka. Egy ilyenre legalabb hat-nyolc ezer olyan



,.hétkdznapi ember” jut, aki szép csendben kontemplalva, kiillondsebb élmények nélkiil megélheti az
egységélményt. SOt, szerinte, ha ki-ki sajat sorsat, a raszabott megprobaltatasokat 6szintén és ellenkezés
nélkiil vallalnd, akkor kb. hat-nyolc év alatt eljutna az unié mystica allapotaba. Ez lenne tulajdonképpen
anormalis emberi élet, ekkor élénk egoizmus nélkiil egyiitt a tobbi emberrel, ekkor kdvetnénk egoizmus
nélkiil Isten parancsat.

Ami a No-self allapotat illeti, még az is elérhetd, vagy megkdzelithetd alacsonyabb tudatossagi
szinten, illetve kevesebb élménnyel kisérve. Volt éneki egy szomszédasszonya, egy Lucille nevii 85 éves
kedves, szimpatikus néni. Egyszer az utcan, bevasarlas kozben beszélgettek, és 6 elmondta Lucille-nak,
hogy neki mar nincsen 6nmaga, ugy is mondhatna, hogy elveszitette a lelkét. ,,Te is?”” — kérdezte Lucille,
és elmesélte, hogy hat évvel ezeldtt kezdddott a vilagtol vald elforduldsa, és nagyon hasonld
élménysorozaton ment 4t 6 is. Ketten egyiitt kitalaltak, hogy az ugy lenne Isten tervében, hogy mire
felndviink, mar legyen meg az egységélményiink, €s annak értelmében ¢éljiik le az életiinket itt a Foldon.
Amikor pedig elmegylink innen, addigra mar a Selfiinket is adjuk fel, hogy akkora mar a kovetkez6
vilagra legyiink felkésziilve; ha pedig nem, akkor a haladlban vagy a halal utani tapasztalasban tgyis
megéljiik, feltéve, hogy az ember a feltamaddsra és nem a visszatérésre apellal.

Erdemes taldn az dtjdnak a lépéseit is még egyszer osszefoglalni. A folyamat kezdete a megtérés,
vagyis az, amikor az ember az eredeti iranyba fordul. Ezt koveti a transzformacio, amelynek soran — 6
ugy fogalmaz — a személyes tudattalan archetipusaival kell tisztaba jonniink. Ennek a végét jelzi az
egység allapota, az ego-nélkiiliség allapota. Ezt kdvetden a kollektiv tudattalan archetipusaival
birkozunk meg és oldjuk fel azokat. Azt mondja, hogy a kollektiv tudattalan mindegyik archetipusa a
Selfnek valamilyen megnyilvanulasa.

Ekoézben mar jelentkeznek a No-self felvillandsai. Ami ezutan kdvetkezik, és amit 6 a Krisztusi
misszio kiilonbozo fazisaival jellemez, az mar a No-self allapotaihoz tartozik. Ide sorolja a pokolra
szallast, ami azonos a keletiek nagy iiresség-élményével, valamint a feltimadast és a mennybemenetelt.
Ez az a No-self allapot, amelybdl szerinte Krisztus kozénk érkezett a Self allapotaba.

Bernadette Roberts nagyon is tisztdban van azzal, hogy mennyire korszerii és fontos az a
kinyilatkoztatas, amelyt 6 kapott. A parbeszéd folyik Kelet és Nyugat vallasai kdzott, és én mindeddig
ugy éreztem, hogy a Nyugat nem adott méltdé valaszt a Kelet meditacios gyakorlatabol levont
metafizikdkra. Ugy érzem, hogy a legfobb idében Isten megadta a kinyilatkoztatast. Ezt igy érzi
Bernadette Roberts is. O azt mondja, hogy most ugyan Kelet tanai aradnak Nyugatra, de eljon az az idé,
amikor a kereszténység tijabb dimenzioi, a No-self gondolata arad majd Kelet felé.

Elmondanam még azt a konkluzidjat is, hogy Krisztus nem volt keresztény, — ezt soha nem is allitotta
magarol; végso realitasa nem tartozik egyetlen vallasos rendszerbe sem. Azok, akik végig jarjak az utat
Krisztus akarata szerint, ugy ahogyan 06 tette, lelépnek az 6sszehasonlithatd vallasok és pszichologiai
paradigmak térképérol.

*k*k

Tisztelt baratom, Pali volt az, aki elment hozza és személyesen talalkozott vele. Megkérem 6t, hogy
szamoljon be errdl a talalkozasrél nekiink.

Dr. Kiirthy Pal:

»Elolvastam a miiveit és leveleztem vele két-harom évig, és mivel ugy éreztem, hogy levelezés utjan
nem kapom meg a sziikséges valaszt a kérdéseimre, elmentem hozza. O Los Angeles mellett lakik Santa
Monicaban. Vittem magammal 30 kérdést és harom napot t6ltottem nala. Ezalatt megvalaszolta
kérdéseket.

A benyomasom rola: bejartam Azsiat, sok emberrel taldlkoztam, jogival, risivel, de 6 a legnagyobb.
Hozza foghat6 szellemi nagysagot nem lattam az életemben. Lattam jogikat, akik tudtak csodat tenni, de
jellemben, személyiségben €s belsd eré szempontjabol egyik sem volt foghaté hozza. Ha megjelenik
valahol, azt lehet érezni, hogy 6 mas. Sugarzik bel6le valami, ami azt is, aki mellette all, rogton atjarja.
Az egyénisége olyan, amelyrdl érzddik, hogy nem emberi, hogy azon tili. Ahogy megjelenik, ahogy



odanyjtott nekem valamit, ahogy valaszolt a kérdéseimre, abbol mind-mind ez sugarzik. En ismerem a
tibeticket: ugyanaz az arc. A keleti tanitasokat egyébként dobbenetes modon érti.

Megkérdeztem t6le, hogy milyen meditacios praktikakat ismer. Azt valaszolta, hogy semmilyet.
Egész életében meditalt ugyan, de nincs ilyen-olyan-amolyan moédszer, hanem csak egy van, a csend
elérése. Mindenkinek azt ajanlja, hogy a csendben tartozkodjék. Teljes lemondas és dnfeladas. Sziinjék
meg az én. Nekem szoro6l-szora azt mondta, hogy az énnek meg kell sziinnie. Ahogyan Szent Pdl is
mondja a Biblidban: ,,nem én, hanem Krisztus”. A csend elérése végiil is nem mas, mint az 6nvalonk, a
Selfiink felaldozéasa. Ha a Self megsziinik, akkor kdzvetlentil latunk, és 6 ezt az allapotot tiikrozi.

Megkérdeztem tdle azt is, hogy az anyaggal mit tud tenni. Furcsa mdd azt felelte, hogy mindent,
barmit. Kérdeztem, hogy tett-e valamit. Azt mondta, hogy igen, par dolgot, de csak probaképpen. Soha
nem fogja felhasznalni a mindentudasat. Nincs értelme, hogy a fizikai anyagvilagban ilyesmit tegyen,
mert 6 mar nem abban él.

Egyébként talan idejon egyszer. Megigérte, hogy ha Eurdpaba jon, akkor meglatogat benniinket két-
harom napra. Igy lesz-e, nem tudom. Egy kiilonleges ember, aki teheti, probaljon vele kapcsolatot
teremteni.”

*kxk

Pali szavait azzal egésziteném még ki, hogy egy egyszerl, puritan lakdsban él, amelyben van egy
computer, ¢s gyakorlatilag alig méas. A computeren irja konyveit. Szerencsére, van, aki szponzoralja, igy
az irasait tudja publikalni. Palit elvitte mindeniivé, auton. Ragyogdan vezet autot, €s ma mar persze az
sem probléma, hogy 0sszelisson egy vacsorat és ellassa a vendégeit. Hajnalban elkezdte Palit ,,gy6torni”
és este még faradhatatlanul magyarazott. Pali, aki egyébként jo alloképességii, volt az, aki szolt végiil,
hogy elég, alljunk meg és pihenjliink. A magyarazatait nem egyszer kifejezé eszkozokkel, példaul
gyurmabol gyurt figurdkkal teszi plasztikussa, legyen szo akar a legelvontabb dolgokrdl, mint a
Szentharomsag.

Teljesen nyitott a kiilonféle felekezetek és dramlatok iranyaban, hiszen
az ezeket jellemz6 elhatarolt paradigmakon tallépett. Palit példaul elvitte a
hindu Yogananda Centrumba. Nekem kiildott egy doboz fiistol6t, mind a
mai napig azzal a flistolével meditalunk, valamint egy par nagyon kedves
sort karacsonyra. En t6le azon a karacsonyi lapon valéban nagyon komoly
meditacios instrukciokat kaptam. Ugy, hogy csak azt tudom mondani, hogy
allunk és csodalkozunk.

A kapott kinyilatkoztatasok jelentdségével tisztdban van. Koz6s
baratainkat jol meg is botrankoztattuk, amikor elmondtuk azt a kijelentését,
hogy 6 nagyon szomoru lenne, ha csak addig ragadtatott volna el, mint Pal
apostol. Erre mindenki felhaborodott, hogy hogyan lehet ilyen beképzelt. De
talan annak alapjan, amit itt megprobaltam elmondani az életr6l, érezhetd,
hogy itt az alazat magasiskolajarol van szo, nem pedig beképzeltségrol. Mi hitelesnek érezziik ezt a
kijelentését. Ma ujabb kinyilatkoztatasokra volt sziikség, és megadta rajta keresztiil az Isten.

Az egyébként, hogy 6 a No-self allapotaban itt é1 k6zottlink, az aldozat. Lehet, hogy még valamit fog
kapni kinyilatkozasképpen, és azért kell itt lennie.

Hadd zarom ezt az attekintést az ¢ szavaival.

Végiil
,»Krisztus azt mondta: ,,Boldogok, akik nem latnak és hisznek.” Nyilvanvaléan én nem voltam egyike e

boldogoknak. Es mégis, anélkiil, hogy hittem volna, végiil is lattam. Es ez szimomra azt jelenti, hogy
végiil — akér hisz az ember Krisztusban, akar nem — LATNI FOG.”



