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Néhany gondolat az 6nmegismerésrdl és a boldogsdg
megtaldldasarol

A magam szintjén...

Ennek az irasnak az a célja, hogy utmutatast probaljon adni az érdeklddd Utkeres6knek a
befelé, onmagunkba térd utrél. Ezen az uton haladva bizton megleljiilk a szabadulast és a
boldogsagot is. Megprobalom elmondani ugy, ahogyan megtapasztaltam, megéltem.

A belso fejlodés terén harom vezéresillagom van: az els6 Kaczvinszky Jozsef, akivel
kisgyermekként talalkoztam — édesapam révén; 6 Kaczvinszky-tanitvany volt —, ifju feln6ttként
pedig tobb tanitvanyaval is eltdlthettem hosszabb-révidebb idét. A masodik Ramana Maharshi,
a harmadik pedig Jézus egy korunkbeli tanitvanya, Pietrelcinai Szent Pio atya. Kaczvinszky és
Ramana a csend yogajat tanitjak, Pio atyatol az odaadast tanulom.

Ez az iras nem csak azokhoz a belsd ttra térékhoz szol, akik megelégelték a szenvedést, az
orokos vergddést és eltokélték magukat életilk megvaltoztatasara, hanem azokhoz is, akiknek
ugyan konnyebb az életiik, am gy érzik, hogy hidnyzik beldle a spiritudlis tartalom.

A legfontosabb teend6 az, hogy igyekezziink szembenézni dnmagunkkal. Ennek igénye
minden esetben belsd krizis eredményeként jelenik meg, hiszen, ha minden rendben miikodik
az ember ¢letében, fel sem meriil az Onvizsgalat sziikségessége. Az Onmagunkkal valo
szembenézés elsé allomasa altalaban a helyzetiink felmérése: ,,.ime, zsdkutcaba jutottam, ezt
hordtam 0Ossze, itt a hianyos és zavaros életem, erre voltam képes — kezdjiink hat ezzel a
kuszasaggal valamit.”

A kovetkezd, nem kevésbé fontos kérdés, amit most, az Ut elején el kell donteni, hogy mit
valasztunk: életlinket akarjuk igymond ,,megjavitani”, vagy hatat szeretnénk forditani az egész
1étezésnek, egyszer s mindenkorra elhagyva a 1ét forgatagat. Ennek a kérdésnek az eldontéséhez
1s er0s szembenézeés sziikséges.



A legtobb ember azonban képtelen igazdn szembenézni nmagaval. Eleve nem vilagos az,
hogy mit jelent az ,,6nmagam”. Itt, a kezdeti ponton még az eg6t jelenti. Késébb, ahogy
haladunk eldre az 6nmegismerés ¢és a tisztdzas Gtjan, egyre beljebb helyezddik ez az éntudat, €s
egyértelmiivé valik, hogy téves azonositdsok sokasagat kell meghaladni, hogy eljussunk az
igazsaghoz. Valgjaban éppen az egétol szabadulunk meg az 6nmegismerés révén, ami egy
tobblépcsds folyamat.

Szinte mindenki ,,megkotozott” valamilyen modon és mértékben azaltal, hogy a
ragaszkodas, a birtoklas érzése uralkodik az emberben. Ebbdl ered a szenvedés. Buddha
mondja: ,,Hol a ragaszkodas, ott a szenvedés.” A birtoklasi érzések Osszessége alkotja az egot,
amely a hamis én-érzésben nyilvanul meg. Az ego (Kaczvinszky miiveiben: a karakter)
rendelkezik azzal a tulajdonsaggal, hogy félrevezeti, illetve hattérbe szoritja az igazi ént, az
Onvalot (Kaczvinszky dntudatnak nevezi), amely ilyen médon csak kevéssé tudja hallatni
szavat, a minden mas hangot elnyomni akar6 egdval szemben.

Az ego, amely az egymasba kapaszkodd szokasok rendszere, mintegy behalozza
mindennapi életiink eseményeit, cselekedeteit. (Kaczvinszky egy palyaudvar vagany-
halozatahoz hasonlitja a karaktert —az egot —, amely csak azokat a tapasztalatokat engedi lefutni
palyain, amelyek illeszkednek a lefektetett sinekre.) Az ego képes arra, hogy az igazi ént
Osszezavarja és téves azonosulasokra késztesse, ezzel biztositva 6non fennmaradasat. Igy az
ego minden lelki torténés és folyamat iranyitasat magahoz ragadja és uralja az embert gondolati,
érzelmi és indulati szinten egyarant. Valojaban az atlagos, 6nds ember szintjén nem is létezik
mas énségi tudat, mint az ego. Minden cselekvésnek az ego a késztetdje, és a cselekedetek
kovetkezményeit is az ego tapasztalja meg, jot és rosszat egyarant.

Barmely cselekedet, amely az ego indittatasara torténik, csak 6nos érdekkel terhelt 1épés
lehet. Az 6no6s cselekedet mindig visszahat magara az emberre. Még az tigynevezett ,,szabad
akarat” altali cselekvés is kotott, az ego altal determinalt lehet csupan. Amig az ego széhoz jut,
addig csak kotott akaratrol beszélhetiink, mert még a szabad dontés lehetdségeinek a meglatasa
sem biztositott.

A birtoklas vagya barmire iranyulhat. Lehet személy, targy vagy eszme: 1ényeg, hogy az
ember ugy érezze, birtokldsanak targya 6hozza tartozik, énjének szerves része, téle el nem
idegenithetd. Ha elszakitjak ezen birtokaitol, azt veszteségként éli meg, ami pedig belsd
egyensulyzavart okoz. A zavar megoldas utan kialt, és szerencsés esetben belathatova valik,
hogy az élet nem folytathaté tovabb az eddig gyakorolt médon. Legszivesebben kiszallna
ilyenkor az ember az egész létezésbdl, szabadulna a 1ét terhétdl. Diihdsen elrigna magatol
mindent. [lyenkor még a pusztitasi vagy is felmeriilhet, ami ugyancsak az egdbol ered, €s célja
sajat fennmaradasanak a biztositasa barmi aron, akar az élet felaldozasa révén is. Az ember
elkeseredett és zaklatott lesz. De, ha képes megnyugodni és elgondolkozni az eddig folytatott
¢letén, megértheti, hogy szenvedéseinek a f6 oka éppen a ragaszkodas.

Ha mindentol — gondolkodik el a keres6é —, ami felé a ragaszkodéasunk iranyul, s6t, az egész
tapasztalt vilagtol el tudnank rugaszkodni, mintegy szemléldjévé valva a vilagnak, megsziinne
az én-érzés és vele a szenvedés. Mi maradna akkor? A puszta ,,Jelenlét”, az Ontudat. Egyediil
a létezés tudata. Annak a ténynek a megallapitasa, hogy ,,vagyok™. A vilag attol még megmarad
olyannak, amilyen, de mar mas lesz a hozza fiz6d6 viszony. Ha csokken az 6nos érdekeltség,
csokken a szenvedés is. Tobbé nem résztvevokén, hanem szemléloként lesziink jelen a
1étezésben.



Ugy tlinik, nincs mas lehet6ség, le kell mondani az egordl, a hamis én-érzésrél, az ontudat
javara. Fel kell adni az Osszes elvarast, elképzelést, vagyat, idegenkedést és félelmet; el kell
engedni mindent, amihez a birtoklas koteléke rogziti az embert. Ebben az a nehéz, hogy az
ember azt hiszi, ego nélkiil nem lehet 1étezni. Ugy gondolja, ha mindent eltaszit Gnmaga
megszokott énségétdl, akkor elvesziti a talajt a talpa alol és mintegy kizuhan a semmibe. Pedig
ez a ,,semmi” valdjaban a ,,minden”, vagy legalabb is annak az elészobaja.

Az én-érzésrdl nem lehet egycsapasra lemondani. Sok gyakorlas ellenére is egyre-masra
visszatérnek megkisérteni a mar elhagyottnak vélt hajlamok, szokasok, és belebukik az ember,
nem egyszer, szazszor. Ha azonban kitartd, €s Gjra meg Gjra visszaidézi annak az allapotnak a
boldogitdo emlékét, amikor meg tudta valdsitani az éntelenséget, akkor az egyre jabb erét fog
adni a folytatashoz.

Az egotol vald szabadulds kulcsat nagyon szépen adja meg Kaczvinszky Jozsef. A
modszert az 6t tilalom és 6t kovetelmény irja le. Itt csak felsorolas szinten kdzlom, részletesen
megtalalhaté Kaczvinszky miiveiben. A tilalmak: ne arts, ne hazudj, ne lopj, ne paraznalkodj
(paraznalkodas alatt az értendd, hogy ne siillyedj a mar elért szellemi, spiritudlis maximumod
ala), semmit ne kivanj egyéni tulajdonul. A kovetelmények: érdektelen tisztasag,
megelégedettség, Onmegtagadas, Onnevelés, Isten irdnt vald odaadas. Ha ezt az eszkdzt
hasznaljuk cselekedeteink, gondolataink megvalasztasihoz — mintegy iranytiiként —, akkor
folyamatosan 0Osszevetve a modszert a cselekvéssel, egyre tisztdbbd, egyszerlibbé és
nyugalmasabba valik az életiink. Nem biztos, hogy kénnyebb lesz, de konnyebben elviselhetd
bizonyosan igen.

Egy masik eszk6z dnmagunk kiiiresitése. Szdmomra ebben a vonatkozasban — Jézus utan
— Szent Pio atya az eszményem. Az Onkiliresités az Isten irant val6é odaadas olyan foka, amikor
az ember habozas nélkiil kész arra, hogy a megfeszitett Krisztus karjaiba vesse magat, gy,
hogy ebben az odavetésben megsemmisiil az ember egdja — mintegy elég. Ebben az
,odavetésben” még az ember indul el, de megérkezni mar nincs, aki megérkezzen. ,Elek én, de
mar nem ¢én, hanem a Krisztus ¢l bennem” — irja Pal apostol. Ekkor tapasztalhaté meg az, hogy
milyen a langra gyult sziv érzése. ,,Jarj az Ur Gtjan egyszertien, és ne gy6tord lelkedet” — ajanlja
Pio atya. Nincs mas ilyenkor jelen, csak a mindenre — még az ,ellenségeinkre” is — kiterjedd
szeretet.

Amikor Ramana tizenhat évesen elhagyta a sziil61 hdzat, hogy bensd indittatastol vezérelve
felkeresse az Arunachala hegyét, bucsulevelet hagyott hatra, amelyben okat adta tavozasanak,
de amelyet nem irt al4, mert mar nem létezett az, aki aldirhatta volna. Megsziint, feloldodott a
személyes énje az odaadasban.

Ramana Maharshi tanitasa szerint két ut valamelyike vezet célhoz. Az egyik igy szdl: ,,Add
at magad Nekem, és En elpusztitom az egot!” Azaz: ha képes vagy azonosulni — az natadas
altal —igaz valoddal, az Ontudattal, az ego automatikusan feloldodik. A ,,nekem” és ,,én” szavak
erre az igaz valora utalnak. A masik modszer az, hogy tedd fel a kérdést: ,,Ki vagyok én?”.
IrAnymutatast is ad hozza: ,,Meriilj mélyen bensédbe, és maradj meg az Onvaloban! Az a 1étként
1étez6 Isten.” Fontos az, hogy ne akarjunk feleletet adni a kérdésre, mert ez a torekvés ugyis
csak az eg6tol szarmazo valaszt eredményezne. A kérdést, feltevésekor, hagyni kell ,.lebegni”,
mint ahogy egy zenemii utolso akkordja elhal a koncertteremben, miel6tt felhangzik a kozonség
tapsa. Mindkét médszer ugyanoda vezet, melyet igy irt le: ,,A tokéletes béke az Onvaloé, az
természetes allapotod”.



A ragaszkodas sohasem hozhat boldogsagot, legfeljebb csak ,,6romét”. De az 6rom
muland6, mert fiigg a kiilvilag alakulasaitol. A kiilvildg folyamatosan véltozik. Ami jon, az
tovaszall, az 6rom forrasa is olykor feltor, majd elapad, soha sincs megallas, minden aramlik,
folyamatos 6rvénylésben van. Az ember ugyanakkor allanddsagra vagyik, arra a kiapadhatatlan
forrasra, amely id6tlen boldogsagot ad.

Figyelme azonban mindegyre a kiilvilag felé fordul, hiszen sziiletésétol kezdve erre neveli
a kornyezete. Beleszédiil a vilag valtozasaiba, a talmi csillogas elkapraztatja érzékeit, ezért
aztan tévesen a valtozasok kozott reméli meglelni a boldogsagot, mar csak azért is, mert ezt
latja maga koriil, erre 6sztonzik a tobbi ember altal felmutatott mintak. Ilyenforman folyamatos
csaldédasoknak a részese, €s egyre hevesebben kutatja azt, ami megnyugvast adhatna szdmara,
ami 6rokkévalo. Keresi a valtozoban a valtozatlant. Mindinkabb zavarba ejtéen érzi, hogy hiaba
keresi.

Természetesen ez nem altaldnos. Sokan vannak, akik elégedettek a vilag szinpadjan zajlo
torténésekkel, teljes odaadassal vetik bele magukat a létezésbe, 6rommel vesznek részt a nagy
forgatagban. De az nem lehetséges, hogy valaki szamara vég nélkiil csak a kedvezo
megnyilvanulasok Sltsenek alakot. A vilagot athatd egyenstlytérvény értelmében eldbb-utobb
kudarcba fordul az események lancolata, és megjelenik a szenvedés. A gyotrelem krizishez
vezet, és nagy kérdés, hogy hogyan és merre halad tovabb az ember.

Ha a szenvedés mértéke elér egy bizonyos szintet, mintegy atlépi a tliréképesség hatarat,
dramai hirtelenséggel okvetleniil bekovetkezik valamilyen bensé valtozéas. Lehet, hogy
dacossa, dithossé valik és ujra az eddig alkalmazott modszereit probalja a vilagra erdltetni, ezzel
ujabb valsagba sodorva 6nmagat. Az is megtorténhet, hogy korlatok kozé, fizikai, vagy akar
tobbé-kevésbé sulyos pszichés betegségekbe menekiil, csak hogy ne kelljen szembenéznie
Onmagaval, a valdsaggal. El6fordul, hogy probalja magat azzal dmitani, hogy nincs is semmi
probléma, igyekszik elodazni a megoldas keresését. Ezek az emberek azok, akik ,,még nem
szenvedtek eleget” a Iétezésben.

Mindennek ellenére, mindenki — tudva, vagy nem tudva — a boldogsagot keresi. Igy jo
esetben az is eléfordulhat, hogy raeszmél a vilagi 1ét hidbavalosagéra. Ez az a pont, ahol az
egyéni fejlédés alapvetd fordulatot vehet. Raébred arra, hogy minden tapasztalasnak, jonak és
rossznak egyarant, 6nmaga az észleldje. Fokozatosan sajat maga felé¢ fordul a figyelme és
elkezdi kutatni 6nmagaban azt a pontot, amely a tapasztalatok megfigyel6je. E16bb-utobb
megérti, hogy alapvetden mas dnmaga, és mas az 6t koriilvevo vildg. Késébb meglatja, hogy a
kiilvilag, amelybe immar a sajat anyagi testét is kénytelen beleérteni, valamint az én-érzéstol
mentes valodi énségi magja kozott felfoghatatlanul finom, de egyértelmi Ur keletkezik. Ez
hatarozottan megtapasztalhat6. Ha meg tudja tartani ezt az allapotot, onnantol fogva ebbdl a
,magbol” iranyul a szemlélete a tovabbiakban a kiilvilag felé¢. Szemléldjéve valik a tulajdon
érzelmeinek, gondolatainak, amelyek igy mar nem tudjak hatalmuk ala vetni, uralkodni rajta.
K6z6mbosségébdl eredden csak a puszta tudomdsulvételre szoritkozik a vildg jelenségeivel
kapcsolatban, anélkiil, hogy barmin is valtoztatni akarna.

Ez az az allapot, amelybdl kibontakozik a szabadsag tudata. Ez a szabadsag élmény mar
egyenértékli a boldogsaggal. Megjelenik a ,hontalansag” tudata, vagyis, hogy mindenhol
otthon van, ¢s sehol sincs otthon.



Felismeri, hogy fiiggdségi viszonyba csak akkor keriilhet barmely megnyilvanulassal, ha
onként adja oda magat valamely kaprazatnak. Csakugyan kaprazatként kell latnia, értékelnie és
elfogadnia a vilagat, mely folyamatosan valtozik koriildtte, mig dnmaga szilardan megmarad
szemlélonek. Hiszen ami valtozik, az nem lehet orokkévald. Szinte mint a moziban. Sotét
teremben, hatalmas kivetitd vasznon vibral6, folyamatosan valtozé fényhatasok, minden
iranybol ra6zonld hangaradat teszi probara érzékeit, és ha elboritja a benyomasok sokasaga,
maris a hatasuk ald kertil, és a latottak, hallottak menthetetlentil magukkal sodorjak, én-reakciok
sorozatat inditva el bensdjében.

Sok probalkozas és sikertelen kisérlet utan megtanulja, hogy hogyan kell visszavonni az
odaadott figyelmet a valtozasoktol. Mind nagyobb gyakorlatra tesz szert 6nmegfigyelése révén
arra, hogy felismeri a kiilonb6z6 benyomasokra adott én-reakcioit. Egyre ritkdbban fordul el
vele, hogy a vilag torténéseire mintegy ,rarandulva” személyes szinezetli interakciokba
bonyolddjon. Mind jobban képessé valik nem hatdsa ald keriilni a jelenségeknek, egyre
hosszabb ideig meg tud maradni 6nmagaban, éber allapotban is. Ha olykor mégis a torténések
uralma alad keriil, mar meg van a tudasa, eszkdze arra az esetre, hogy barmikor ki tudjon
szallni” az adott helyzetbdl, 0jbol elfoglalva a belsé nyugalom allapotat.

A befelé vezetd ut veszélyeket is hordoz magaban. Az embernek legfoképpen a sivarsag és
a magara maradottsag érzésével kell megbaratkoznia. Hiszen a szemléletmod megvaltozasaval
kikopnak, eltinnek a korabbi élet izei, elvesznek addig megszokott értékei. Ez pedig gyakran
riadalmat okoz. Fenndll a veszélye, hogy visszamenekiil régi életéhez, mert nem tud mit kezdeni
a f4jo veszteségekkel. Egy masik veszély a biiszkeség, a gbg. A fejlédés utjat jard6 ember
konnyen beleeshet abba a hibaba, hogy a tobbieket lenézze arr6l a ,,magaslatrol”, amelyre
érzése szerint 6 mar ,,feljutott”.

Okvetleniil szolni kell a megbocsatasrol, mert annak hianya, a sérelmek Orizgetése, a
sértettség allapota és az ezekbdl adodo megtorlasi, visszavagasi vagy az egot fenntartd egyik
legerdsebb tulajdonsag.

Szamomra Kaczvinszky adta ennek legpontosabb kifejtését, amikor a megbocsatas harom,
egymassal egyenrangli Osszetevojét irta le. Eszerint a megbocsatas akkor tokéletes, ha
egyképpen feldleli az 6nmagunknak vald, a masokfel¢ iranyulo, és a rajtunk kiviilallok
vonatkozdsdban megvaldsitott megbocsatast. Vagyis bocsassuk meg a sajat vétkeinket,
bocsassunk meg az elleniink vétkezoknek, és bocsassuk meg a rajtunk kiviilallok egymassal
szemben elkovetett vétkeit.

Az ember id6vel eljut a megbocsatas felsé fokdhoz, amikor képes megbocsatani az egész
vilaganak — minden szenvedésével egyiitt —, vagyis annak a puszta ténynek, hogy a vilag,, van .

,Bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek™ —
imadkozzuk a Miatyankban. Ez a mondat nemcsak arrdl szol, hogy az Atyahoz fordulunk
bocsanatért, onmagunkat a megbocsatoként felmutatva, de szol a megbocsatas mértékérdl is.
Amilyen mértékben tudunk megbocsatani az elleniink vétkez6knek, ugyanolyan mértékben
szamithatunk bocsdnatra a Mindenhatotol.

A megbocsatas maga a szeretet. Szeretet nélkiil nincs megbocsatas, hiszen azzal a ténnyel,
hogy megbocsatottam, tulajdonképpen mintegy elengedtem, utjara bocsatottam az adott
személyt, visszaadva ezzel az 6 szabadsagat és a sajatomat is. Az igaz szeretet minden
kotottseget felold. De az ,,emberi” szeretet — ugy, ahogy altalaban azt értik —, nem az ,,igaz1”
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szeretet. A koznapi emberi szeretet csak halvany visszfénye az igaz szeretetnek. Az emberi
szeretet legtobbszor egy érzelem. Igaz, hogy van koze az igaz szeretethez, mivel azonban
valogat, érdektdl vezérelt, ezért konnyen mulik, s6t atcsaphat haragvasba. Az isteni szeretet
mindent tud és mindent megért, ezért az igaz szeretet targyilagos és nem tiir megkiilonboztetést,
nem valogat. (Lasd a szeretet himnuszat Pal apostol els6 korinthusiakhoz irt levelében.)

Szorosan ide tartozik, hogy soha ne itélkezziink senki felett, igy magunk felett sem! Az
itélet kétértékii cselekedet: biintetési, illetve jutalmazasi szandékot fejez ki. A kozbeszédben
altalanosan hasznalt ,,itélet” kifejezés szinte mindig negativ jelentéstartalommal bir, s igy
magaban foglalja a megbocsatasi képtelenséget, ami egyébként altalaban ugyancsak jellemzo
az emberre. ,,Amit elitéliink masokban, azt magunknak is el kell kovetni elébb, utobb” irja
Takacs Gyorgy, Kaczvinszky egyik tanitvanya. Miért? Mert csak ugy sziilethet teljes megértés,
ha megtapasztaljuk a dolgok mindkét ,,oldalat”. Ha mas nem, a sors fog kényszeriteni az elitélt
cselekedet tényleges, vagy képletes végrehajtasara. Ez a tapasztalas eredményezheti azutan a
helyes athidalast. Jézus mondja: ,,Ne itélj, hogy ne itéltess!” Ha elitélsz valamit, te is elkdveted
azt, és itélet ala esel.

Ha a fentiek szerint jar el a keresd, sziikségszerlien szert tesz olyan tapasztalasokra,
amelyek Ujra és Gjra megerdsitik abban, hogy helyes, sét idvos dontést hozott, amikor az
onmegismerés belsd Utjara 1épett. Az igaz dnvaloja felé vezetd rogds, de megnyugvast ado lelki
uton jarva ott taldlja a szabadsag semmihez sem hasonlithat6, felemeld tudatat; annak a bensd
bizonyossagnak az érzését, hogy senkitdl és semmitdl nem fiigg tobbé, és hogy barmikor
bevonulhat — Jézus szavaval élve — a ,,bels6 szobajaba”.

Ez az a bizonyossag, amire tdmaszkodni tud a fejlédés tovabbi utjan. ..

Minden utnak csak akkor van értelme, ha elvezet a célhoz. Mi ez a cél? A yoga tanitdsa
szerint az elkiiloniilés, amikor az Ontudat, elvonatkoztatvan onmagat minden forméatdl és
alaktol, képes megmaradni Onmagéban, anélkiil, hogy barmit is szemlélne ebben az
elkiiloniilésben. Vagyis a Szemlélének, az Ontudatnak dSnmagaban valé megmaradasa anélkiil,
hogy a szemlélés ténye és a szemlélet targya jelen lenne.

Sejtelem, amely egy id6 utan megjelenhet, ahogy bennem meg is jelent és mindig ott van
a hattérben. Talan felkésziilés is az Ut végére. ...Elmélytil a belsd csend, a vildg mind jobban
tavolodik, szinei fakulnak, és egyre hatarozottabban feldereng az Ur, mely mind erdsebben
vonz magahoz. Vagy arra, hogy az egyén feloldodjon az Urben, eggyé véljon vele, fizikai teste
pedig szinte észrevétleniil kitlinjék a 1étbdl. ..

Budapest, 2022. oktober-november.
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