KaczvinszKy Jozsef miivei és tanitasa

Kelet vilagossaga I. kotet, 2-4. fejezet: Az egyéni megnyilvanulasi
tényezok és teriiletek: a joga l1élektananak alapja

2. fejezet: A test és a személyiség

A 2023. november 18-an elhangzott ismertetés irasos valtozata.1

Az els6 kotet 2-3-4. fejezetei egy nagyobb egységet alkotnak. A szerzé az Ujrasziiletések
sorozataba dgyazva, fokrol-fokra épiti fel azt a strukturat, amelyet az egyéni megnyilvanulasi
tényezOk és teriiletek (egységek) alkotnak. Az alabbi abran lathato teljes felépitéshez a 4.
fejezet végén jutunk el.

Megnyilvanulasi tényezok: Megnyilvanulési teriiletek:
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(A csillaggal jelolt teriiletek egyiittesen az elme vilagat alkotjak.)

Kaczvinszky ezt nevezi a joga 1élektani alapjanak (beleértve abba az Gjrasziiletés tanat is). A
struktiira komponenseit, valamint azok Osszefiiggéseit konzekvens modon hasznélja a harom
kotetben, valamit minden tovabbi irasaban is. (A harmadik kotetben a fenti abra mas
elrendezésben, a csakrarendszerre jellemzd formdban ujra megjelenik; a ,,személyiség”
elnevezést pedig felvaltja a , kiils6-én” kifejezés.)

Az olvasonak késébb mar az lehet a meggy6zddése, hogy ez nem egyszeriien egy lehetséges
»modell”, hanem az egyén mikodésének a tényleges és valosagos alapja. Elég példaul arra
gondolnunk, hogy alapvetd életfunkciok és lelki jelenségek kotédnek az egyes megnyilvanulasi
teriiletek 1élegzésehez (pl. a belso-én 1élegzésének eredménye az érvényesiilés és siker, illetve a
fogyatékossag és kudarc két ellentétes érzése; vagy: az ¢brenlét és az alvas valtakozasa nem
mas, mint az altudat 1élegzése). Erdekes és izgalmas az elme teriiletének harom rétegre osztasa.

! A kék betiiszinnel szedett szévegrészek Kaczvinszky miiveibél szarmaznak és altalaban tobb-kevesebb
szerkesztésen estek at (akarcsak az el6z6 fejezet attekintésében). Az idézdjeleket gyakran akkor is
elhagyjuk, ha eredeti szovegrészt idéziink. (Kérjilk az Olvasot, hogy az itt el6fordulé szovegeket ne
idézze eredetiként, arra ott vannak a Mester papiralapy, illetve digitalis formatumu kényvei.)
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Mindharom fejezetre (2-3-4.) egyiittvéve jellemz6 az, hogy a megnyilvanulasi tényezok és
terliletek felépitésének ismertetése az ,alulrol-felfelé” iranyt kdveti, ami megfelel a szokasos
emberi szemléletnek és értelmezésnek: az egyre fejlettebb fajokban a struktira egyre magasabb
Osszetevoi bontakoznak ki. A joga szemlélete szerint azonban ezt a folyamatot a ,,feliilr6l-
lefel¢” iranybol kell szemlélniink, mivel valdojaban nem az anyagvilagban jatszodik le a
fejlodés. Az egyén teljes tervrajzat tartalmazza ugyanis az énségi-szikra, és az egyén adott
¢letében ebbdl annyi valosul meg, amennyit az aktualis fejlettségi szintje lehetévé tesz.

A konyvbeli ismertetés az egysejtii lényt (amoeba proteus) veszi alapul, amelynek mar
mérhetetlen multja van. Utdna a tobbsejtli leirdsa kovetkezik; azt kovetéen azonban a szerzd
nem nevez néven egyetlen fajt sem, hanem Osszefoglaloan az allatvilagbeli 1étformarol beszél.
Az emberi fejlettségi szinttel a 4. fejezetben talalkozunk, ugyanis a hatarallomast képezo belso-
én (lasd: 3. fejezet) mar az allatvilagban megjelenik.

A kiilonbség, amely az emberi és az allatvilagbeli szintet elvalasztja, a tudatos emlékezés
megjelenése az emberi Iétben, aminek megfelel az altudat szintje a fenti abraban.

2. fejezet: A test és a személyiség

= A fejezet egy irodalmi ihletettségli bevezetéssel indul az egyetemes Ember teljes életatjarol.
A bevezetés zaro sorai a vandor gondolataiba engednek bepillantast.

,Hatarozatlan sejtelem ¢l a tudata mélyén, hogy a végtelen multbol indult el és a végtelen
jOvo felé halad... Ez a két végtelenség pedig egy és ugyanaz: a Lélek.”

= Ennek a sejtésnek lenyligo6zo kifejtése az a hosszabb metafizikai leiras, amelyet nem lenne
célszerii részekre bontani és kommentalni, hanem legjobb egyben felolvasni (illetve elolvasni).
Figyeljiink a leirasban elokeriild fogalmakra és Osszefliggéseikre, tovabba az 0j ismeretekre és
gondolatokra (mint a ,teremtés” kaprazata, a Lélek tiikroz6désének eredendd természete, az
emberi élet célja és értelme, a megnyilvanulas hatarvonala stb.).

Az Ember kezdetben a Lélekbdl fakadt, és utjanak tavoli végcélja ismét a Lélek. Maga az
ut: csak kaprazat, bolyongds... Az iit: a Természet és az Elet.

Minden, ami él, ami létezik, az egész Természet nem egyéb, mint a Lélek tiikrozédése, a
Lélek hatasa az anyagvilagban.

A Lélek nemcsak az egyes embernek, hanem az egész emberiségnek, valamennyi
embernek, s6t valamennyi €l6lénynek és az egész Természetnek is: a legbensobb valoja,
kozéppontja, teremto-mozgatoja. Akéar Léleknek, akar Istennek nevezziikk — ez az ,,Abszolut
Valosag” csak egyetlenegy lehet.

A Lélek nem valtozdé és nem Korlatozott, jelzékkel nem illethets. Mint Abszolitum
tokéletesen fiiggetlen: sem a Természethez, sem pedig az anyagvilag elemeihez — térhez,
id6hoz és oksaghoz — nem kotott. Ennélfogva nem is drokkévalo, de nem is mulando, minthogy
az 1d6 fogalma ra nem vonatkozik.

Csupan arrdl alkothatunk fogalmat, ami nem a Lélek. Csak tagadé formaban beszélhetiink
réla, csupan azokat a jelzOket sorolhatjuk fel, amelyek nem illetik. A Lélek igazi valojat,
Iényegét ugyanis sohasem érinthetik, sohasem fedhetik emberi (relativ) fogalmak.

Csak azt ismerhetjiik meg, ami nem a Lélek.

Ez a yoga felfogasanak egyik alaptétele. Ebbol kovetkezik viszont, hogy mindaz, ami nem
a Lélek: a Természetet, a Természet relativ vilagat alkotja.



Mindaz, ami valtozo, ami viszonylagos, vagy amibdl tobb van, a Természet korébe
tartozik.

A Természetben ¢€liink mindannyian. A Természet szineinek varazsa vesz koriil benniinket.
A Természetet tapasztaljuk csupan. A Lélek sohasem nyilatkozik meg, minthogy valtozatlan;
csak a hatasaiban, a tiikkr6z6déseiben ismerhetjiik fel a latszolagos megnyilatkozasait.

Az egyén Utja — a végtelen multbol a végtelen jovo felé — a Természeten at halad. Célja a
fejlodes, a Természet eleinte csak tapogatddzo tapasztalasa, késobb minél teljesebb, mélyebb,
végiil pedig minden hatdron tali megismerése és megértése. Mert csakis a folyton fokozodo
megismerés, végiil pedig a megismerés hatartalansaga hozhatja 1étre azt a megkiilonboztetést —
a Leélek és a Természet minden térre kiterjedd megkiilonboztetését —, mely maganak a
Léleknek — az Abszolitumnak — az egyediilvalosagahoz vezethet el.

A yoga megroviditi az egyén szamara a bolyongés, a tapasztalatgyiijtés foldi utjat. Modot
nyUjt ra, hogy az ember megismerje a Természet rendszerét, €s igy a megnyilvanult vilag rejtett
hatterét is. Minél jobban megértjiik az Osszefliggéseket, annal konnyebb a tdjékozddas. Annal
rovidebb az 1t.

A yoga szerint minden, ami nem a Lélek: kettds. Mindennek megvan a belsé és a kiilso,
vagyis a rejtett és a megnyilvanult ,,oldala”.

Maga az egész Természet is kétféle vilagot alkot. Egyrészt a meg-nem-nyilvanult
Természet (belsd) vilagat alkotja, masrészt pedig a megnyilvanult Természet (kiils6) vilagat,
vagyis az anyagvilagot. A kettd kozott teriil el a megnyilvanulas hatdrfeliilete, hatarvonala,
mely épplgy kiilonvdlasztja egymastdl a megnyilvanult és meg-nem-nyilvanult Természetet,
mint ahogy érintkezik is benne a megnyilvanult a meg-nem-nyilvanulttal. Megnyilvanulas
csakis ezen a hatarvonalon kiviil lehetséges. A meg-nem-nyilvanult Természet, ¢s igy az egész
Természet legbens6bb korének kdzéppontjaban pedig maga az Abszolutum, a Lélek &ll.

A Természet: tiikrozédeés csupan, mely a Lélek hatasara jott 1étre. A Lélek legkdzvetlenebb
tikkr6z0dése: az egyéni-lélek.

Egyéni-lélek sok van, szamtalan. Az egyéni-lelkek létezése azonban — vagyis az
Egyetemes Léleknek szamtalan egyéni-lélekké valo ,,hasadasa” — puszta kaprazat.

Képrazat ilyenforman maga az egyén is, melynek az egyéni-lélek a kdzéppontja.

Lélek és egyéni-lélek — lényegére nézve — azonos.

Kiilonbség csak annyiban rejlik a kétféle meghatarozéas kozott, hogy a Lélek, amikor
kapcsolatba keriil a Természettel, akkor e kapcsolatban — de csakis e kapcsolaton beliil (!) —
mintegy ,, egyéni-lélekké” valik. Ez az egyéni-lélek, illetéleg maga a kapcsolat: a kiindulo oka
minden életnek, egyéni létnek, életmegnyilvanulasnak.

Egyéni-l¢lek végteleniil sok lehet, mert végteleniil sokirdnyu kapcsolat keletkezhetik a
Lélek és a Természet kozott. Az Abszolut Lélek azonban akkor is csak egy marad, minthogy az
maga az Egység, mely oszthatatlan és meg nem sokszorozhato.

A tiikrozodés — mint minden valtozas — pusztan a Természetben megy végbe. AZ
Egyetemes Lélek mindettdl filiggetlen és fiiggetlen is marad. A tikr6z6dés Onmagatol
keletkezik, pusztan csak azért, mert Lélek ,,van”. Nem a Lélek hat a Természetre, hanem a
hatis onmagatol jon létre, egyszertien a Lélek |, léténél fogva”. Eppigy a Lélek ,,létezése” is
csak jelkép, szimbdolum, minthogy Ilétezésr6l csupan az anyagi vilaggal kapcsolatban
beszélhetiink. A relativitasokra felépiild Természet korében pedig ,,abszolut valosag” nincs és
nem is lehet.

A Lélek minden megnyilvanulttol és meg-nem-nyilvanulttol fiiggetlen és abszolut.

A Léleknek és a Természetnek a kapcsolatabdl fakad az Elet. Maga a ,kapcsolat™ az
enségi-szikra, melyben a mintegy egyénivé valt Lélek sorozatos megnyilvanuldsokra torekszik.
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Az énségi-szikra az egyén legbensobb magva. Az a mag, mely ujra meg ujra kihajt az
egymasra kovetkezo életekben.

Nem az allat és nem az ember sziiletik Gjra, hanem az egyén.

Ha megkiséreljiik figyelemmel kovetni az egyén fejlodését, érthetdvé valik az ujrasziiletés
tana, valamint az ,,egyéni megnyilvanulasi tényezok” és az ,,egyéni megnyilvanulasi teriiletek”
(mas néven ,egységek™) Osszefliggd rendszere is, melyek egyiitt a yoga lélektananak a
tulajdonképpeni alapjat képezik.

Mindez — az els6 hallasra — rendszerint nehezen kovethetd. Semmiféle rendszert sem lehet
elsé hallasra felfogni és megérteni. A yogat legkevésbé. Ugy tanitjak, elészor tudomdsul kell
venni a yoga allitasait, azutan elmélkedni kell azokon, végiil pedig bensdleg at kell élni az
igazsagait. Teljes megértés csak igy johet 1étre.

Minden kezdet nehéz.

= A szerz6 megindokolja, hogy miért nem lehet az egyén élettjanak attekintését a végtelen
multban kezdeni. Ennek soran a joga elméletének ujabb Osszefliggéseit ismerhetjilk meg. A
szovegbdl kivalogatott (és szerkesztett) Iényeges, olykor ismétlédé gondolatok a kovetkezok.

« Az egyén fejlodéstorténetét nem kezdhetjilk a végrelen multban, mert a végtelen mult —
éppugy, mint a végtelen jOv6 — nem tartozik a megnyilvanult Természet korébe. Az emberi
gondolkozas szamara pedig csupan az felfoghatd, ami a megnyilvanult anyagvilaghoz tartozik.
A megnyilvanult Természetben pedig nincsenek végtelenségek!

« A Természet két tartomanyat elvalasztja egymastdl a megnyilvanulas hatarvonala, amely
minden megnyilvanulasnak a kezdete és vége, kiinduldo-pontja és befejezése. A Természetben
minden megnyilvanulds ebbdl a hatarvonalbol indul ki, fogalomma valik, majd elvont vagy
targyi valosagot képez az anyagvilagban, végiil pedig visszatér a hatdrvonalon beliilre.

« Ezt a korpalyat futja be az egyén is, szamtalanszor, minden egyes ujabb élete folyaman.
Az ¢l6 egyén valoban a megnyilvanulds hatdrvonalan beliili vilagbol ered, és oda is tér vissza
minden egyes testi élete utan. Az énségi-szikra — az egyén legbens6bb magva — a meg-nem-
nyilvanult Természet korén mindenkor beliil marad. Az énségi-szikra nem egyéb, mint a Lélek
és a Természet kozvetlen kapcsolata, és csupan okdt képezi az életeknek.

» Mindennek legbensébb kozéppontjat — a Lelket, az Abszolutumot — sem magyaraznunk,
sem megérteniink nem all modunkban. Tanulmanyaink soran tehat csupan a Lélek és a
Természet kapcsolatarol, és ilyenforman az egyénrol beszélhetiink.

= Az egyén életutjanak bemutatasa az egysejtii 1énynél kezddédik. Személyes tapasztalatok
szerint az amdba leirasat tobben, fOleg fiatalabb korban, szinte képtelenek elolvasni.
Javaslatom a kovetkezé: ebben az attekintésben a fejezet ,biologiai jellegli” leirasaibol
hagyjuk el mindazt, amit csak lehet; e részek elolvasasa és feldolgozasa legyen egyéni feladat.
Ha valakit inspiral, akkor ajanlom, hogy nézzen meg egy videot a sok koziil, melyen az amdba
mozgasa, vagy még inkabb a taplalkozasa lathato. Latszik, hogy ez a paranyi 1ény mar komoly
osztonvilaggal rendelkezik, melyet nyilvan a maltjabol hoz magaval!

= Az egysejtli (az amdba) leirasabol olyan kiemelt (jelentdsen szerkesztett) szovegrészek
kovetkeznek alabb, melyek hozzdjarulnak joga elméletének mélyebb megértéséhez.

Amennyiben az egysejtii lényt tekintjiik az egyén elsé érdemleges megnyilvanulasanak,
nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy ennek az egyénnek mar mérhetetlen multja van. Az
asvanyvildg kezdetlegesebb a ndvényvilagnal, a novények pedig fejletlenebb létfokozatot
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képviselnek, mint az 4llatok. Az egysejtli lény mintegy atmenetet képez a ndvény- €s az
allatvilag kozott, de mar olyan adottsdgokkal rendelkezik, amelyek az allatokra jellemzok.

A yoga felfogasa szerint minden él6lény életében az énségi-szikra nyilvanul meg. Az
egysejtii lényben is az énségi-szikra torekszik megnyilvanulasra, mely ezen a fokon még csupan
a testet — a legegyszer(ibb testet — tudja megnyilvanitani.

A test egyrészt az anyagvilag elemeibdl all, masrészt pedig ezeket az elemeket egy —
azoknal szubtilisabb — tényez06, az alkat fogja dssze.

Minden ¢lo testet az anyagvilagbeli elemek és az alkat egyiittesen alkotnak. A test
fogalmat az alabbi képlet fejezi ki:

lkat
- T test
elemek /

Az egysejtli 1énynél az alkat ugyszolvan a legegyszeriibb forméjaban nyilvanul meg: az
amoba teste még nem alakult ki formailag; pillanatonként valtozo6 egység.

Az egysejtli 1ény: csupan test. Erzékszervei nincsenek, ugyanakkor azonban az ingerekre
reagal, helyét valtoztatja, taplalkozik, szaporodik, a kiilvildg hatdsaihoz ,.értelmes modon”
alkalmazkodik. Az érzékelés, a ,,gondolkozas” és a mult tapasztalatai csak Gsztonszerlien
nyilvanulnak meg az amdba életében.

Az amdbanak értelmesen kell cselekednie, hogy folyamatos fenntartsa életét. Az igy
szerzett tapasztalatok az amObaban még nem valnak tudatossd, az énségi-szikraban azonban
felhalmozodnak. Halmazatuk alkotja az dsztonoket, melyek az 9sztonzések révén nyilvanulnak
meg ismételten.

Az eredendd oOsztonzések a meg-nem-nyilvanult Természetben rejlenck. Ezek az
Osztonzések (impulzusok) hoznak létre minden megnyilvanulast, melyek kapcsolatba keriilve
az anyagi vilag benyomasaival tapasztalatokat eredményeznek. Az ijabb tapasztalasok egyre
Osszetettebb 0sztondket hoznak létre az énségi-szikra mélyén.

Az énségi-szikra életre torekszik mindaddig, mig a kiilsé vildg annyira kedvezdtlen
kortilményeket nem tamaszt szamdara, hogy az ¢€l6lényi megnyilvanulast tovabb mar nem
tarthatja fenn. Oxigénhidny, a taplalék elégtelensége, tilsdgosan alacsony vagy tilsdgosan
magas homérséklet stb. az amdéba halalat okozza. Ekkor a megnyilatkozas visszahtizodik a
Természet megnyilvanulasi-hatarvonalan  beliilre, vagyis az énségi-Szikra —mintegy
,,onmagadba” hizodik vissza, ami egyértelmt az anyagvilagbeli haldllal.

A yoga filoz6fidja az énségi-szikrat a tekndsbékaval szimbolizélja, mely hol kidugja
végtagjait, hol meg visszahizza azokat a testét boritd pancél ala. Az énségi-szikra
visszahizodasat ujabb megnyilvanulds koveti, amikor szdmara megfeleld, vele harmonizald
kortilmények allnak fenn ismét a Természetben, az anyagvilag valamely pontjan. Ezek az (ijabb
¢letekben vald megnyilvanulasok: az ujrasziiletések.

Az amdbanak még nincs sajat énje, de egész ¢€lete, egész Gsztdon-tara mar az ,,én-tudat” — a
legalacsonyabb rendii ,,én-érzés” — megszerzésére iranyul. Elet nélkiil ,.én” nem johet létre. Az
élet folyamatossaga pedig csak ugy tarthatd fenn a Természetben, ha minden megnyilvanulas
megsokszorozza 6nmagadt. Minden, ami él, 6sztonszeritien szaporodik.
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A fejlodésnek a novényvilagon at vezetd szakaszaban Kialakult dsztondk arra serkentik az
amobat, hogy — a ndvényvilagbeli szaporodds mintajara — maga is sokasodjék. Az amoba — az
emlékezet erejénél fogva — szamtalan, vele megegyezé lénnyé valo széjjeloszlasra torekszik,
osztonosen.

Az emlékezet nem egyéb, mint a szerzett tapasztalatok és benyomasok felhalmozodasa, ¢s
minthogy az 0sztonok is csak a tapasztalatok és benyomasok felhalmozddasabol allnak, ezért
az oszton is csak emlékezet.

Az egysejtli szaporodasa kétfelé-osztodas Utjan megy végbe. A sejtoszlas bonyolult és
Osszetett folyamat. A sejt megkett6zodését a sejtben rejlé sejtmag kettéosztodasa elézi meg, ezt
pedig a sejtmagban levdé kromoszomak kétfelé hasadasa. A kromoszomakkal egyiitt az azok
mélyén rejld tulajdonsdagok és osztonok is megkettéz6dnek minden Ujonnan keletkezett
sejtparban. Az egyéni Osztonvildg megkettdzodése tehat nemcsak az énségi-szikraban megy
végbe — szubtilisan —, hanem a megfelelé folyamat magaban a sejt anyagdban is lejatszodik.

A sejt (a test) kétfelé osztodasakor az énségi-szikrat alkoto egyéni-lélek nem szakadhat
ketté, ezért az énségi-szikra visszahuzodik énmagaba. A ,visszahuzddas™ képletes kifejezés
(lasd: tekndsbéka-hasonlat), mely szemléletesen utal az életmegnyilvanuldsok megsziinésére,
ugyanakkor kifejezi a megnyilvanuldsok okanak a megmaradasat is, a meg-nem-nyilvanult
Természet korén beliil.

Az énségi-szikra ,,visszahizodasa” mindenkor a test haldldt jelenti. Az eredeti amdba tehat
— képletesen szolva — ,,meghal” az osztodasban.

Két életképes test azonban fennmarad utana az anyagvilagban. Az eredeti énségi-szikra
helyét két olyan (egymastol fiiggetlen) énségi-szikra foglalhatja el, melyek Osztonvilaga a
testekben megnyilvanulni tudé hajlandosagokkal nagyjaban mindenképpen megegyezik! A
kettéosztodassal 1étrejott amOba-parban mar ket énségi-szikra nyilvanul meg.

A megosztodott, egymastol elszakadt amdébak ©6nalld és kiilonb6zd utakon jarnak az
¢letben. Ilyenforman a szerzett tapasztalataik halmaza, vagyis 6sztoneik és sajat emlékezetiik is
kiilonboz6vé valnak. (Es igy tovabb, az Gjabb osztodasok soran at.)

Amikor az egysejtii olyan koriilmények kozé keriil, amelyekben életét mdar nem tarthatja
fenn tovabb, énségi-szikraja visszahuzodik onmagaba. Ezuttal azonban helyét mds énségi-
szikra nem foglalhatja el, hiszen az anyagvilagbeli test életképtelenné valt. A sejtosztodaskor
megnyilvanul6d képletes halallal szemben, ebben all a test valosagos halala.

A visszahuzodott énségi-szikra pedig, minthogy megnyilvanulasa megsziint, ,,lappangdva”
valik a meg-nem-nyilvanult Természet korén belil.

A halalt azonban sziiletés, a visszahuzodast mindenkor Ujabb megnyilvanulas koveti.
Ennek természetszerii feltétele az, hogy az anyagvilagbeli tényezok és koriilmények a lappango
enségi-szikraban rejlé osztondkkel |, 6sszhangban allok™ legyenek, vagyis lehetévé tegyék az

tjabb megnyilvanulast, médot adjanak az egyén tovabbi kibontakozdsdra.?

2 A Lhalalhoz” és ,ujrasziiletéshez” hasonlé jelenség — és mintegy szimbolizalja azokat — valamely emlék-
benyomasnak (emlékképnek) eltiinése a megnyilvanult tudatbol, valamint késébbi felbukkandsa. Az emlék-
benyomas (emlékkép) is a megnyilvanulas hatarvonala mogott tiinik el, illetve valik lappangova — és ugyancsak
akkor bukkan fel, amikor szamara megfeleld, vele harmonizalo kériilmények allnak fenn ismét a tudatban.
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Itt kezddédik ujra a lappangd énségi-szikraban rejld egyéni lét, vagyis az Ujrasziiletések
sorozatan at valtozatlanul fennmaradd egyénnek legutobb véget ért és megszakadt élete.
Mégpedig olyan koriilmények kozott, melyekben énségi-szikrdjanak Osztonvildga ismét
kibontakozhat és érvényesiilhet. Egyénisége fennmarad, ha hatarozott énje még ekkor sem
alakul ki egysejtii ¢élete folyaman.

Az anyagvilagbeli koriilmények pedig, minthogy az egyén dsztoneivel dsszhangban dllok,
feltétleniil olyan ujabb tapasztalatokhoz vezetnek, melyeknek alapjat multbeli cselekedeteivel
¢s tapasztalataival az egyén felépitette. A yoga szemlélete meglatja ezekben a koriilményekben
azt, hogy ,,sorsszerliek” €s a multbeli cselekedetek torvényszerii visszahatasai!

Masrészt azonban az 0 koriilmények 0j cselekvési lehetoségeket is tarnak fel minden
ujabb ¢életben, és Uj tapasztalatokkal és benyomasokkal is gazdagitjak az egyén 6sztonvilagat.

A fejlédésnek egy adott fokan az énségi-szikra megnyilatkozasa szamara egyetlen sejt mdar
kevésnek bizonyul. Az énségi-szikra arra kénytelen torekedni, hogy a sejtek kettéoszlasakor ne
kelljen onmagaba visszahizdédnia, hanem a megosztodas folyamatat kévetoen is egyiitt
tarthassa a sejteket a maga fejlettebb és bonyolultabb megnyilvanulasai céljara. Ezért egy oly
sejtet ,.keres”, helyesebben egy oly sejtben nyilatkozik meg Gjra, melyben megvalosulhat ez az
Osszetartasi torekvése.

= A tébbsejtii lény leirasa kovetkezik, melybdl ezuttal is kiemeljiik azokat a szovegrészeket
(er6sen szerkesztve), amelyek hozzajarulasukkal bovitik joga elméletét.

A tobbsejtii allat a sejtek egylitt tartdsa révén jon létre. Teste szintén sejtosztodas utjan
alakul ki, anélkiil azonban, hogy a keletkezett sejtek térbelileg elszakadndanak egymastol.
Valamennyi sejtet egyetlen énségi-szikra foglalja egybe, és mindben ennek az egyetlen énségi-
szikranak az 0sztonvilaga nyilvanul meg. A tobbsejtii allati szervezet ondllo egyedet alkot.

Az alkat — melyet ugyancsak az énségi-Szikraban rejld 0sztonok hoznak létre — a
fejlddésnek ezen a fokan mar bonyolultabb és egyben hatarozottabb is. A tobbsejtli test mar
nem homogén. Kiilonboz6 kezdetleges szervek alakulnak ki rajta. Az érzo- és cselekvo-
képességek ilyenformdn térbelileg is elhatarolodnak.

A tobbsejtii allat mar meg tudja kiillonboztetni érzé- és cselekvd-képességeit. Ezek a
megkiilonboztethetové valt képességek pedig egy, még az alkatnal is szubtilisabb tényezot
alkotnak, mely az alkattal egyiitt: az allat (az egyén) személyiségét adja meg.

A személyiséget mindenkor az alkat és a megkiilonboztethetd képességek alkotjak,
egyittesen. A kapcsolat igy abrazolhato:

képességek i S
/ személyiség

alkat

A személyiségben mar én-tudat nyilvanul meg. A személyiség fogalma az allat szamara
egybeforr az én fogalmaval. Az allat ugyanis — anélkiil, hogy valoban gondolkoznék —
tapasztalatai révén mar megtanulja megkiilonboztetni a személyiségét (vagyis: képességeit +
alkatat) a veszélyeknek kitett anyagi testétdl. Ha teste megsériil is, személyisége mindaddig
fennmarad, ameddig élete tart.



A yoga, ezen a fokon, tiz képességet kiillonboztet meg. Ezek: a szaglas, izlelés, latas,
tapintas, hallds képességei, valamint a nemzd-képesség (vagyis a nemiséggel Osszefiiggd
minden funkcid), az anyagcsere-képesség (taplalkozas, emésztés, iirités stb.), a helyvaltoztato-,
a megfogod- és a kifejezd-képesség.

Ezek a képességek az egymast kovetd Ujrasziiletések soran fokozatosan fejlddnek ki az
allati szervezetben. Kialakulasuk parhuzamos fejlodést mutat az alkat tokéletesedésével, hiszen
az alkat hozza létre a test anyagi elemeibdl a képességek szamara szolgalod szerveket.

Minden Gjabb tapasztalat az énségi-szikraban rejlé 0sztonok gazdagodasdhoz vezet, ezek
az 6sztonok pedig egyre jobban tokéletesitik az alkat és a képességek megnyilvanulasait. Igy
fejlodik ki az alacsonyrendii allat személyisége, cselekedetei és az ezek folytan szerzett
tapasztalatai révén.

A személyiségben az egyén ,,megmaradasi torekvése” nyilvanul meg. Az egyén: énné
valik élete tartamara. Maga az én finomabb, szubtilisabb a kozonséges anyagnal, annak
ellenére, hogy az anyagvilag (a tapasztalatok) produktuma. Az dllat ontudata ezzel az ,,énnel”
azonositia magat az élet folyamdan; az allat a veszélyek kozott sodrédé anyagi testének épsége
felett mar személyisége révén 6rkodik.

A személyiség mint belsé megnyilvanulasi teriilet (egység) mindenkor szemben all a
kiilvilaggal, ezaltal szubjektiv szinezetet nyer, ami pedig az én-tudat alapja, lényege és
kialakitoja. Igy tehat a személyiség és az én: egyiitt jaro, lényegében azonos megnyilatkozasok
a fejlédésnek ezen a fokan.

A képességek egyrészt megteremtik az allat személyiségét, masrészt azonban megfeleld
szerveket is 1étrehoznak — az alkatban ¢és a testben —, igy kialakitjak a szaporodasi-képesség
szerveit is. A nem (szexus) kialakuldsa ilyenforman egyiitt jar a személyiség kibontakozdsaval.

A tobbsejtli allatnak mar nem az egész teste, hanem annak csak bizonyos sejtjei végzik a
szaporodas funkcidjat. A szaporodas maga: vagy sarjadzds Gtjan megy végbe, vagy pedig
pdrosodas 0tjan torténik. A sarjadzas alacsonyabb rendli modja a szaporodasnak, mint a
parosodassal, az ivarsejtek egyesiilésével végbemend utodképzés.

Sarjadzasnal az utdd az anyadllat testének egyik sejtjebol jott 1étre, és ugyanazt az
Osztonvilagot kapja Orokiil, amelyet az anyaallat testének minden egyes sejtje — a sejtmag,
illetve a kromoszémak révén — tartalmazott. Ez az 0sztonvilag csak az utodd élete folyaman
valtozik meg, a szerzett tapasztalatai révén. Ahhoz azonban, hogy szamtalan, kiilonb6z6
énségi-szikra szdmara megfeleld Osztonvilagok allhassanak eld, nem elegendd az a csekély
valtozatossaga, mely az 0sztddasos €s a tobbsejtiiek sarjadzo szaporodasa folytan 1étrejon.

A parosodasnak, az ivarsejtek egyesiilésének, az 6ridsi szdmu kombinativ lehetoségek
megvalositasa a célja és értelme. Ez esetben ugyanis az az apaallat szaporodasi sejtje az
anyaallat szaporodasi sejtjével egyesiil. Ezzel egyiitt a két Osztonvilag is egyesiil, és egy Uj
eredd oOsztonvilagot hoz 1étre, amely mindkét sziil6étdl kiilonbozik. A valtozatossagot az
egyesiilé sejtmagok kromoszomainak rendkiviill nagyszami kombinalddasi lehetdsége
biztositja. Tovabba, az az elv is érvényesiil, mely szerint az egymasnak ellentmondd 6sztondk
egymast elfojtani, az egyezok pedig egymast erdsiteni torekednek az 01j szervezetben.



Az Osztonok természetszeriileg ugy alakulnak, hogy minél vdltozatosabb koriilményeket
hozzanak létre az anyagvilagban, és minél t6bb énségi-szikra szamara tegyek lehetévé, hogy
lappango allapotabol ismét megnyilvanulhassanak.

A fejlédés soran az allat személyisége differencialodik és az egyik nemet képviseli. Més
Oszton szolgal a nemzd-képesség alapjaul (mely az apaallat Osztonvilaganak egy masik
Osztonvilaghoz valod hozzdaddsdt célozza), és mas Oszton huzodik meg a fogamzo-képesség
mogott (melynek az anyaallatbeli Osztonvilagba egy masik, kiviilallo Osztonvilagnak a
befogaddasa a célja).

A nemek kialakulasa tehat szorosan oOsszefiigg és egyidejiileg megy végbe a személyiség
megfelelo kialakulasaval. A kifejlédott személyiség ezért: vagy him jellegli, vagy pedig ndi
jellegli én-tudatra tesz szert. Az én-tudatot a tapasztalds hozza létre, az élet folyaman.

Az allat minden tapasztalata a kiilvilagra vonatkozik, és bar az érzékszervekben jon 1étre,
mintegy ,,a kiilviligba van kihelyezve” az allat szempontjabol. Erzékszerveirél az allatnak
nincs tudomasa, csupan azoknak a kiilvilaggal valé kapcsolatairél nyer benyomasokat.

Kifelé a kiilvilag hatartalan kiterjedésiinek latszik az allat eldtt, befelé azonban a
tapasztalatoknak van egy bizonyos hatdra, melyen beliil az allat kozvetlen, érzékszervi
tapasztalasra mar nem képes. Az érzékszervek befelé nem fordulhatnak, minden ilyen iranyu
tapasztalas tehat bizonyos ponton csédot mond. A tapasztalatok csddjének ez a hatarfeliilete
pedig természetszeriileg elkiilonit ,,valamit” a kiilsé vilagtél; ez pedig nem mas, mint maga a
tapasztalé allat; ez az, amit az allat az énjének tanul meg felismerni.

Az ¢én-érzés létrejotte tehat lényegében nem 4all masban, mint a kiilsé vilag
megkiilonboztetésében attél, ami nem a kiilsé vilag. A kiilvilagrél szerzett tapasztalatok
természetszertileg hozzak létre azt a mdsodlagos tapasztalast, hogy van valami, ami nem
helyezhet6é ki a kiilvilagba. Minden tapasztalat azt bizonyitja, hogy ami ezeken a pontokon
beliil van, az cselekszik és az érzékel, ez pedig maga nem érzékelhetd és nem tapasztalhato,
hiszen éppen ez az, ami cselekvéseket indit, benyomasokat és tapasztalatokat szerez.

A cselekvések és érzékelések gydkerére iranyulo tapasztalatok negativ eredménye hozza
létre ilyenforman azt az érzést, mely mint én-érzés, én-tudat bontakozik ki az élet folyaman. Ez
az én természetszeriileg megfoghatatlan; szubtilisabb az éllat fizikai testénél. Valojaban az én —
ezen a fokon — nem tobb, mint az alkat és a képességek komplexuma, vagyis nem egyéb, mint
maga a szemeélyiseg.



