ELOSZO

Ennek a miinek a célja egy tobb ezeréves indiai bolcselet f6bb alapfogalmainak az
ismertetése. Ezek a fogalmak legnagyobbrészt annyira eltérok a nyugati bioldgia,
pszicholdgia és altaldban a nyugati ismeretelméletek fogalmaitol, hogy megvilagitasuk,
magyarazatuk feltétleniil sziikségessé valik, miel6tt az olvaso belemélyedhetne a bolcselet
— a yoga — tulajdonképpeni lényegébe.

A yoga tana a Krisztus el6otti, s6t Buddha sziiletését is megeldzé idokbdl ered. Nem
maradt mindvégig egységes tan, hanem szamos agazatra tagozodott. Kiilonb6zo iranyzatai,
felfogasukat és eszkozeiket tekintve, meglehetosen eltérok és csak részben egyeznek meg
egymadssal; céljuk azonban mindenkor azonos. Céljuk: a Lélek megkiilonboztetése
mindattol, ami nem a Lélek, ennek eredményeként pedig a Természet kotottségebol valo
felszabadulas.

A yoga nemcsak elmélet, hanem gyakorlat is. Nemcsak megmutatja a célt, minden élet
végso €s azonos céljat, hanem Iépésrol-1épésre oda is vezeti az embert, a yoga kovetdjét.

Minden céltudatos er6feszités és torekvés eredménye — a yogat kovetd ember szdmara —
folytonos vergddésének a megsziinésében all. A yoga maga a legnagyobb békesség €s a
tokeletes lelki nyugalom, a boldogsagot is meghaladé megnyugvas.

Minden vilagfelfordulds kozepette kiilondsen korszeri onmagunkkal és valamely
abszolut biztonsagot nyujto tannal foglalkoznunk.

A yoga az abszolut megismerés tana.

Megértésének el nem engedhetben sziikséges alapfeltétele azonban, hogy elditéletek
nélkiil tanulmanyozzuk.

Az olvaso ezért — f6leg az Gjrasziiletés kérdésének a targyalasanal — mindazt, ami nem
egyezik meg a sajat felfogdsaval, tekintse csak koltoi kitalalasnak, érdekes mesének, melyet
a Kelet szarnyal6 fantaziaja hozott 1étre. Ne gyakoroljon kritikat, ne utasitson vissza egyes
gondolatokat mar eleve, mieldtt végig nem tanulmanyozta a konyvet, ne mondjon
véleményt mindaddig, mig alaposan meg nem értette a benne foglalt gondolatmenetek
minden részletét. Aztdn — és csakis azutan — tegye fel magénak a leglényegesebb kérdést:
"Erthet6-e az élet masképpen is?” A megfeleld vilaszt sajat beldtdsa fogja megadni erre a
kerdésre.

Szerzé e miivében nagyvonalil képet akart adni a yogardl. Ismertetése ennélfogva —
minthogy csupan bevezetést képez a yogahoz — természetszeriileg csak vazlatos lehet.

Ha az olvas6 egyes fogalmakat €s gondolatokat nem ért meg azonnal, bizzék abban, hogy
minden tovabbi fejezet visszavilagit az el6bbiekre ¢€s igy végiil minden részlet érthetévé
kell, hogy valjék a konyvben.

A szanszkrit nyelvii mukifejezések szandékos keriilése azt a célt szolgalja, hogy az
olvas6 a maguk puszta mivoltdban ismerje meg az alapfogalmakat. Kés6bb annal
érthetdbbé valik szamadra ilyenforman a szanszkrit szakkifejezések jelentése, valahdnyszor
azonos fogalmak kiilonbozo elnevezéseivel talalkozik a yoga irodalméban.
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