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I. rész: A szandékos befelé-fordulas gyakorlata

Tanitod a befelé-fordulast €16szoval tanitotta neked. De a tanitd nincs mindig melletted.

Amikor a tanitast olvasod, magad vagy. Eppen ezért sz0l hozzad az iras, hogy ne legyenek
kétségeid.

Sziinteleniil ellendrizned kell, hogy mikor jarsz el helyesen, és mikor helyteleniil. Ehhez
segit hozza a tanitas.

Minél tobbet ismersz meg az tbol, annal tobbet megértesz abbdl, amit e tanitds mondhat
neked. Ha el akarsz jutni az at végére, egyetlen szavat se hagyd figyelmen kiviil.

Tudnod kell, hogy minden épitkezést az alapnal kell kezdeni.

Kelld idében meg kell gondolnod, hogy a hidnyos alapt falak szilardak és tartosak sohasem
lehetnek.

Ismerd meg tehat a yoga tananak ot tilalmat és 6t kdvetelményét, mint ahogyan a jo
kocsisnak is ismernie kell a tilalmas és a szabad utakat.

Ismerd meg a tilalmak ¢és kovetelmények Osszefliggését, egyenként és egyiittesen, mint
ahogy a kereskeddnek nemcsak az éarut kell ismernie, hanem a pénzt is, amelyre az arujat
becseréli.

Elj a tilalmak szerint, de ami még fontosabb, adj teret a kovetelményeknek, hogy minél
kevesebb gondod legyen a tilalmakkal.

Igyekezzél egyetlenegyszer sem véteni a tilalmak ellen. De ha mégis vétesz, ne fuss az
elkovetett hibad utan. Még tagadolag se foglalkozzal azzal, amit ki akarsz kiiszobolni az
¢letedbdl.

A tilalmak: ne arts, ne hazudj, ne lopj, ne pardznalkodjal, semmit ne kivanj egyéni
tulajdonul. A kovetelmények: érdektelen tisztasag, megelégedettség, onmegtagadas, dnnevelés,
Isten irant vald odaadas.

Tudnod kell, hogy aki tisztan érdektelen, az senkinek €s semminek nem art. Aki
megelégedett, annak nincs miért hazudnia. Aki megtagadja személyes-énjét, az a sajat
birtokahoz sem ragaszkodik, még kevésbé vagyik tehat arra, ami a masé. Aki a valasztott
eszményképhez igyekszik hasonlova valni, nem is tudja, mi a pardznalkodas. Aki pedig
onmagat is Istennek ajanlja fel, valoban semmit sem kivan egyéni tulajdonul.

Tudnod kell, hogy minden gondolat: cselekedet. A tilalmak tehat a gondolatok
birodalmanak is tilalomfai éppen gy, mint ahogy a kiilsd, cselekvd életedet is illetik.

Aki nem otthonos a tilalmak ismeretében, az 6rokosen szakadékok omladozd szélén
tévelyeg.

Akinem otthonos a kdvetelmények orszagaban, az behunyt szemmel igyekszik tajékozddni
az uton, ¢és vaktaban 16vi ki nyilait tavoli célpontok felé.

Ne becsiild le az egyszer(i dolgok fontossagat.

Ne feledd, hogy a falak téglabol vannak.

Eleted minden napjat tekintsd {innepnek.



Tekintsd istentiszteletnek a befelé-fordulast, mely teljessé teszi az tinnepnapot.

Ne varj semmit az linneptdl. De 1égy készen arra, hogy befogadhasd a legmagasztosabb
csodait is.

Vesd félre egy 6rara a hétkoznap gondjait, hiszen semmi koziik nincs a csendhez.

Amikor befelé akarsz fordulni, iilj le a puha szonyegre keresztbe tett labakkal; jobb labfejed
bal combodon nyugodjék, bal labfejed a méasik combon. Gerincedet egyenesen tartsd, mint a
gyertyaszalat, melynek als6 vége leér a foldre. Bal kezed a jobb tenyeredben pihenjen, kézépen
a koldok alatt, mintha két karod az az olvaso flizér volna, amelyet a nyakadba akasztva hordasz,
¢s amelynek alja most az 6ledben nyugszik.

Vagy iilj ra bal sarkadra, masik labfejedet pedig fektesd fel a bal combodra, mint ahogy a
bolcsek teszik. Kezeid a térdeiden nyugodjanak. Gerinced egyenesen alljon, mint az ég felé
mutato nyilvessz6. Karjaid pihenjenek.

Vagy iilj ugy, ahogyan tanultad a megfeleld iilésmodot.

Szemedet hunyd be, vagy nézz mereven a lathatarra. Fejedet egyensulyozd ki a
nyakcsigolyad felett. Vagy hajtsd eldre, hogy éallad a mellkasodat nyomja. Nyelvedet tdmaszd
a szjpadlasodhoz.

Tégy minden tekintetben igy, ahogy tanultad a helyes elhelyezkedést.

Helyzeted olyan legyen, hogy fordulj arccal a Nap felé. Vagy ha nem latod a Napot, akkor
hatad megett észak, északkelet alljon.

Oltsd fel a teljes mozdulatlansagot. Ulj biztosan és kényelmesen, hogy tested magatél ne
vegyen fel mas helyzetet; tagjaid pedig pihenjenek.

Lazitsd meg izmaidat és arcod vonasait, mint ahogy a pihenni késziil6 ember is
mindenekel6tt megoldja szoros ruhait.

Nyugtasd meg elméd ritmusat.

Légy ura a lélekzésnek.

A mélyr6l fakado sohaj feloldja a merevséget és szorongast.

Figyelmed er6lkodés nélkiil forduljon befelé. Figyelj a csendre, mely elméd mélyén
lakozik.

Ne érdekeljen semmi mas.

Ne gondolj arra, ami mar a multé, még akkor sem, ha csak egy perccel elébb is foglalkoztal
valamely gondolattal.

Ne jussanak eszedbe a jovO lehetdségei, mert a képzeletmiikodés olyan tavol esik a
valdsagtdl, mint a zaj a csendtdl, amely észrevehetetlenné valik a zaj kozeledtére.

Ujra meg ujra csak a csendre figyelj.

De ne mondd ki magadban a csend nevét mialatt figyelsz, mert az alakot 6ltott sz6 egészen
masvalami, mint a csend.

Ne gondolj arra sem, hogy befelé fordulsz, befel¢ akarsz fordulni, mert még ez a gondolat
is elég ahhoz, hogy elterelje figyelmedet a csendrdl, a befelé-forduléas céljarol.

Ne akarj semmit, mert akarni és figyelni, két kiillonboz6 dolog. Igyekezeted sohasem lehet
elég nagy és kitart6 ezen a téren. De erdlkodés, erdfeszités ne legyen benne. Mert az erélkodés
az eszkozokre tereli a figyelmet €s nem a célra.

Tudnod kell, hogy amikor a csendre figyelsz, akkor a hatartalan térre, a tokéletes Urre
iranyitod a figyelmedet.

De a targynélkiili teret, a tokéletes {irt sohasem szabad gy felfognod, hogy az a puszta
semmi.

Eszre kell venned a csend suhogasat, mert a megfigyelt tér sohasem néma.



A csend zlg, vagy zizeg, aszerint, ahogyan a sz¢él aramlik éppen, elméd legbensébb
terében.

A szubtilis széllel elébb-utébb meg kell ismerkedned. Nem a levegé mozog ebben a
sz¢élben, hanem maga a tér.

De ne a zgast vagy zizegést hallgasd, hanem a csend mélyét igyekezz¢él elérni; azt a
birodalmat, amerre a sz¢l fiij és vezet.

De akkor se a szelet figyeld, hanem magat a csendet, mely felé, mint hatar fel¢ a sz¢l halad
az lrben.

Hallanod kell a sz¢él mozgasat, de tokéletesen meg kell feledkezned réla, hogy hallod.

Ontudatod a csenddel kell, hogy eggyé valjék.

Eppen ezért sziikséged van a legnagyobb éberségre, hogy minden zavaré elemtdl tisztan
Orizhesd meg ontudatodat, a csendet onmagaban.

Minden felmeriilni térekvo gondolatot sziintess meg mar a felmeriilése pillanataban. Mert
ha elkésel, a gondolat alakot 6lt.

A haldsz, aki megvarja, mig a vizbdl felmeriil a selld, annak rabjava valik, és kdvetni
kénytelen a csabitd jelenséget, amerre hivja az.

A haldsz, aki tudja ezt, elfordul onnan, ahol megmozdul a viz tiikkre még mieldtt
meglathatna, felismerhetné a selld alakjat, bajait.

A tapasztalt és bolcs haldsz, annyiszor ismétli az elfordulast, ahdnyszor megrezzen a viz
tilkre a szeme el6tt. Mert a sell6, ha nem nézi senki, nem tud kiemelkedni a viz szine f6lé, és
igy veszedelmessé sem valhatik az ember szdmara.

Valahanyszor egy-egy gondolat késziil felbukkanni a térben, amelyet figyelsz, tégy gy,
mint ahogyan a halasz cselekszik. Figyelmedet forditsd el onnan, a térnek valamely mas,
nyugodtabb helye felé.

Ezt nevezziik melléfigyelésnek.

A melléfigyelést annyiszor ismételd meg, ahdnyszor sziikkség van rd. Ha csak
egyetlenegyszer is elmulasztod, maris messzire eltavoztal a csendtdl, és az iiresség nyugalmat
gondolatok, formak sértik meg egymas utan.

Ha kiizdeni probalsz egy-egy felbukkant gondolattal, még ha legy6zod is, a vesztes akkor
IS te maradsz.

Gondolatokkal kiizdeni annyit jelent, mint kifelé fordulni. Minden kifelé fordulas pedig
csak szaporitja a 1ét szenvedéseit.

A szenvedéstdl vald szabadulas csak a csend mélyén valhatik valora. Sajat tested
megmozdulasa, 1€gzési nehézségek, borod viszketése €és a tobbi testi zavar, ugyancsak nem
egy¢b, mint egy-egy gondolat, amely betdrni probal a csend honaba. Mert pusztdn a gondolat
az, ami szdmodra zavart, a zavar észrevételét jelenti, nem pedig maga a test.

Felmeriild gondjaid, vagyaid, ¢éhség, szomjusdg és a tobbi zaklatdsok, ugyancsak
felbukkano gondolatok, amelyek betorni igyekeznek a csend nyugodt terébe.

Figyelj tehat melléjiik mindenkor, mieldtt egészen felmeriilhetnének. Ha egyetlenegyszer
sem késel el az elfordulassal, akkor sem tested, sem jellemed rezdiilései nem zavarhatnak meg
a befelé-fordulasban.

Ne feledd el, hogy hangok, amelyeket a kiilvilagbol hallasz, ugyancsak az elmédben
tamado érzékelések, amelyek ugyaniugy bukkannak fel az elme terében, mint a tobbi gondolat.

Ne tégy kiilonbséget tehat gondolat €és gondolat kozott, akéar kiilvilagbeli okok
eredményének tlnik fel, akar pedig beliilrdl fakad.

Minden gondolatnak mellé kell figyelned, mar a sziiletése eldtt, hogy ne tudjon elmédben
format 6lteni, hogy ne tudjon gondolattd valni.



Tarts ki ebben az ismeretedben a legvégsokig.

Tested ¢és jellemed zaklatésait épptuigy ne vedd észre, mint ahogy ne vedd tudomasul a
kiilvilag fel6l ered6 hangokat sem.

Barmi is legyen az, ami vonz és csabit, figyelmedet iranyitsd ijra meg tjra a csendre,
elfordulva mindent6l, aminek alakja van, és mindentdl, ami format tud olteni.

Amikor hozzafogsz a befelé-forduldshoz, szemed allasat meg kell nyugtatnod, és
tekintetedet — még behunyt szemmel is — egyetlen pontra kell rdgzitened. De amikor mar
befeléfordulsz, ne torddjél tobbé a szemed allasaval.

Ha szemeiddel a befelé-fordulas iranyat akarod kovetni, visszazokkensz a kiils6 vilagba.

Testedrdl €s a kiilvilag hangjair6l csak annyi tudomasod lehet, mint a hegyteton halado
vandornak a volgybdl felhallatszo tavoli harangszorol, amely a volgybeli életet adja hirtil, de
olyan messze van, hogy a csendet mar nem zavarja meg abban a magassagban, amelyben a
vandor tartozkodik.

M¢ég a volgybdl felhallatszé harangszordl is meg kell feledkezni, hogy tokéletessé valjék a
csend.

Ha befelé-fordulas kdzben szemed vagy ajkad kinyilik, ne vedd észre.

Mindezt a tanitast sokszor gondold végig és tanuld meg tigy, hogy valdban véreddé valjék;
tudéassa, amelyet nem lehet elfelejteni.

Mert amikor befeléfordulsz, akkor mar nem gondolkodhatsz rajta.

A bels6 csendben nincs gondolat.

Vagy tudod a tanitast, vagy nem tudod, s akkor nincs, ami vezessen a csendben. Es ha
nincs, ami vezessen, akkor eltéveszted a helyes iranyt.

A befelé-fordulasnak nem az a célja, hogy az ontudat a kiilsé vilagot elhagyva, valamely
belso vilagba Iépjen at.

Ovakodjal ezért az elalmosodastol.

Az 6ntudatnak sem a gondolatok, sem az almok birodalmaba nem szabad belépnie, amikor
a csendet keresed, hanem meg kell 4llnia azon a hataron, amely a kiils6 €s bels6 vilagod kozott
van, ¢s amely hatar egyik vilaghoz sem tartozik.

Ebernek kell maradnod, barmit is tapasztalj, legfoképpen pedig amikor nincs mit
tapasztalnod.

Ha ugy érzed, hogy alom kornyékez meg a befelé-fordulas soran, s ha alomképek,
alomhangok settenkednek figyeld ontudatod koriil, akkor végy erdt elméden, mozditsd meg
testedet, kelj fel il6 helyzetedbdl és tégy néhany 1épést, hogy legylird az dlmossag erejét.

Uténa feltétleniil ismételd meg a befelé-fordulast még nagyobb ovatossaggal tigyelve arra,
hogy a csend tiszta és zavartalan legyen.

Ha pedig csak elkésve eszmélsz ra a hibara, ha azon kapod magad, hogy mar feliiltél az
alomképek varazsanak, s valosagnak hitted a téged megkdrnyékezd almot, akkor is cseleked;jél
ugyanugy, mint amikor a puszta dlmossagot igyekeztél kikiiszobolni az elmédbdl.

Vagy pedig, ha észreveszed, hogy nem alom, hanem valamely gondolat volt az, ami
elkapott, ami magaval ragadta a figyelmedet ¢és eltavolitott a csendtdl, akkor a gondolatok
sz0vodd sorozatabol a legutolsd gondolatot egyszertien bocsasd tutjara, fordulj el tdle és
odaadoan ismét csak a csendre figyel;.

De soha ne nézz a gondolat utan, hogy hova lesz, merre tavozik, hol tiinik el. Ne érdekeljen
a gondolatoknak sem a sziiletése, sem a halala.

Mert ha utdnuk tekintesz, akkor a gondolatok maris elkapnak, és magukkal rantanak.

Tudnod kell, hogy barmit is latsz a csendben, maga a legegyszeribb meglatas is mar
gondolat.



Minden gondolatnak kivétel nélkiil mellé kell figyelned, hogy a csend valoban csend
maradjon. Csend, amely nem rejt magéaban kaprazatot.

A befelé-fordulasban az ontudat az ébrenlét és dlom hatarvonaldn kell, hogy megalljon.
Tudnod kell, hogy ez ugyanaz a hatdrvonal, amely az ¢€let és a halal kozott van.

A hatarvonal azért hatarvonal, mert a két vilag koziil egyikhez sem tartozik. De éppen, mert
a hatarvonal nincs egyik vilagban sem, azért a hatarvonalrol mindig, mindkét vilag attekinthetd.
Fokozottabb mértékben kell igyelned tehat arra, hogy ne nézz meg semmit, amit latsz ilyenkor
magad eldtt.

Orizd meg a csendet olyan sokaig, amig csak tisztan meg tudod &rizni.

De az éberségedet még sokkal tovabb Orizd meg. Mert ébernek kell maradnod akkor is,
amikor ontudatod megvalik a csendtdl és visszatér az €let zajaba.

Ha visszatéréskor nem tligyelsz arra, hogy mindvégig éber maradj, akkor ugyanazt a hibat
koveted el, mintha a befelé-fordulas soran elalmosodol.

A befelé-fordulast nagyon sokszor meg kell ismételned, hogy valéban megbaratkozzal a
csenddel.

Ne félj attol sohasem, hogy esetleg nem tudsz visszatérni az ébrenlétbe. Mert az, ami
késlelteti és hatréltatja a visszatérést, egyediil éppen csak a félelem lehet.

Aggddol talan, hogy a feldobott k6 nem esik vissza a foldre, és hogy a lenyugvo nap nem
kél fel masnap keleten?

Tudnod kell, hogy az 6ntudat te magad vagy.

Az ontudat pedig egy a Lélekkel; ezért az ontudat nem sériilhet meg és nem veszhet el.

Ne ijedj meg, barmit is tapasztalsz. Az egyetlen rossz, ami érhet a befelé-fordulasban,
egyediil maga az ijedelem.

Az ijedelem oka és alapja sohasem egyéb, mint a tokéletlen tudas, illetdleg a tudas hianya.
A tudashidnyt pedig ki kell kiiszobolnod azaltal, hogy mindenfajta kaprazatban felismered
magat a kaprazatot.

Ha nem adsz helyet a félelemnek ¢s semminemil ijedelemnek, akkor nincs, ami
fenyegessen az utadon.

A félelem ellenszere az onmagadba vetett bizalom és a rendszeres gyakorlas.

Végezd a befelé-fordulast naponta, és egyetlen napot se hagyj elmulni gyakorlas nélkiil.

Az elsd évben a napi befelé-fordulasod ne tartson tovabb, mint amig egy
karacsonyfagyertya tovig ég. Ez idon belill azonban a befelé-fordulast tobbszor is
megismételheted, s6t meg is kell ismételni egymasutan.

Az ismétlés fokozza a befelé-fordulas mélységét. Mint ahogy az éjszakai alvas is akkor
mélytl el igazdn, ha kozben folébrediink parszor egy-egy pillanatra, és ha Gjra meg ujra
atengedjiik magunkat az almodasnak.

A befelé-fordulas gyakorlata mindig azzal kezdédik, hogy leiilsz, és testedet, elmédet
tokéletesen megnyugtatod. Azzal folytatddjék, hogy melléfigyelsz minden felmertilni torekvo
gondolatnak. Es lényegében abban all, hogy megdrzod a csendet, ameddig meg tudod Grizni.

Ha elfaradsz eme igyekezetedben, akkor térj vissza az ébrenlétbe, szadndékosan
gondolkozzal egy ideig, azutan ismételd meg a befelé-fordulast szabalyosan.

Meg kell ismerned a gondolatok mivoltat, hogy ura lehess az elmédnek.

Amikor mar otthonossa valtal a csend megorzésének gyakorlatdban, az lesz az érzésed,
hogy bar melléfigyelsz minden gondolatnak, a csendben mégis gondolkozol. Tudnod kell, hogy
nem gondolkozas ez, mert nem nyilatkozik meg benne semmiféle forma. A gondolkozéasnak ez
csupan hasonmasa, az elemei pedig nem gondolatok, hanem puszta szimbolumok.



ror r1r

csak akkor eszmélsz rd, hogy ez mas, mint a gondolkozés, amikor visszatérsz megint az
¢brenlétbe.

A szimbdlumok atélése a szimbolumok altal képviselt tudas atélésével egy.

A szimbolumoknak ne akarj melléfigyelni, mert nem lévén benniik forma és irany, a
melléfigyelés nem is alkalmazhat6 rajuk, mint a kikiiszobdlésiik eszkoze.

De ne merilj beléjik, hanem csak puszta szemléldje maradj aramldsuknak és
orvényléseiknek. Ne feledd, hogy nagy a kiilonbség a kozott az ember kozott, aki a folyoparton
il és csak nézi a folyot, amely eldtte sziinteleniil aramlik, és a kozott az ember kozott, aki a
folyoban fiirdik, és maga is atveszi a foly6 vizének sodrat, haladésat.

Ne végy részt tehat magad a szimbdlumok aramlasaban, de ne is akard megakadalyozni
azt.

Hagyd ¢és csupan szemléld a szimbélumok aramlasat, mégpedig anélkiil, hogy kovetnéd
utjukat, anélkiil, hogy kozelebbi megismerésiikre torekednél, anélkiil, hogy kombinacidiknak
is helyt adnal kozottiik, anélkiil, hogy azonositanad magadat veliik és anélkiil, hogy elharitanad
magadtol akarcsak egyiket is.

Olyan tokéletesen ismerd a befelé-fordulasnak ezt a hat feltételét, hogy még a gondolatok
megsziintetésével se feledkezzél meg roluk.

Ha ugy szemléled a szimbolumokat, mint ahogy a csecsemd szemléli a festett képeket,
amelyeket mind érzékel ugyan, de mégsem azt latja benniik, amit azok abrazolnak, mert
elméjében a kép még nem indit meg gondolkozast, akkor fiiggetlen maradsz a szimbolumok
befolyasatol, akkor nem idegenkedel egyiktdl sem €és nem vonzodol egyikhez sem. Akkor nem
zavarjak meg a csendet, akdrmennyi szimbolum 6rvénylik szemléletedben.

Amikor eleinte a gondolatok kikiiszobolését tanulod a melléfigyelésben, akkor a kezdet
kezdetén ez konnyen sikeriil. Késébb mindinkabb ugy tapasztalod, hogy egyre tobb és tobb
gondolat ostromol, és hogy a szdmuk ijesztéen novekszik, fenyeget, mind tobb és tobb
igyekezetet kivan meg téled a melléfigyelés gyakorlatdban. Végiil pedig arrol gy6z6dol meg,
hogy a gondolatok magukt6l kihalnak, elmaradnak, békében hagynak, €s hogy mar ugyszoélvan
nincs is minek melléfigyelned, mert a csend magatol teljessé valik elméd mélyén, mihelyt
keresed.

Tudnod kell, hogy mindez ké&prazat. Mert a gondolatok a szimbolumok megnyilvanulésai.
A szimbdélumok pedig akkor is koriilvesznek, amikor nincs elmédben gondolat.

Amikor mar a szimbolumokat szemléled, valoban ahhoz a megallapitashoz érkezel el, hogy
a szimbolumok mennyisége nem csokken és nem ndvekszik koriilotted, mert mindig egyforman
benépesitik a térnek minden zugat.

Moédodban all ilyenkor, hogy kdvesd a szimbdlumok aramlasat. Kovetheted az Gtjukat és
atélheted a szimbolumokban mindazt, amit csak nyujtani tud benniik a Természet.

De ne feledd, hogyha koveted a szimbdlumok utjat, akkor messzire elvisznek magukkal,
¢és akkor kozottiik kell bolyonganod.

Meérhetetlen tudésnak valsz részesévé, ha a szimbolumok kozelebbi megismerésére
torekedel. E tudas egyarant magdban foglalja az érzékfelettinek, az elrejtettnek és a
tavollevonek megismerését, mert nincs anyagvilagbeli akadélya.

Az a tudés azonban, hogy te magad tokéletesen mas vagy, mint a szimbolumok: messze
talszarnyalja a legmérhetetlenebb tudast is, amelyet a szimbdlumok nytjtanak neked. Mint
ahogyan a sas is messze tulszarnyalja az égen a pillangénak minden iranyban szabad repiilését.

Ugyelj, hogy helyesen értékeljed a kétféle tudast a befelé-fordulasban aszerint, hogy
melyik tudas visz kozelebb célodhoz.



Ne elégedjél meg azzal, ami végtelen, mert amit el kell érned, arra nem vonatkozik sem a
véges, sem a végtelen fogalma.

Ha helyet adsz a szimb6lumok kombindacidinak, akkor a nemlétezd vilagokba Iéphetsz be
¢és azokat 1étezokként tapasztalod.

Vigyazz tehat, hogy ne rémitsen meg a pokol és ne csabitson a mennyorszag; mint ahogyan
a tengeren a jo kormanyosnak is ligyelni kell, hogy se viharban, se napsiitésben ne tévessze el
a helyes iranyt, és ne fusson zatonyra hajoja, ahelyett, hogy célhoz érne.

Ha azonositod magadat a szimbolumokkal, akkor 0sztonokként tapasztalod azokat;
mégpedig olyan 0sztonokként, amelyeknek te magad adsz erdt ahhoz, hogy hatalmasabba
valjanak nalad, és hogy cselekvésre késztessenek.

Ne feledd, hogy a cselekvés mindig kifelé iranyul, ellentétben a befelé-fordulasod céljaval.

Ha pedig megkisérled elharitani magadtol a szimbolumok egyikét vagy masikat, akkor
valojaban gatat emelsz a szimbolumok aramlasanak sodraban; és minél inkabb fenntartani
igyekszel e gatat a maga helyén, annal inkabb meg kell kapaszkodnod a tébbi szimbolumokban,
megfeledkezve arrél, hogy azok maguk is aramlanak.

Ha abba kapaszkodol, ami aramlik, akkor anélkiil, hogy kdzvetleniil meggydzddhetnél
rola, egylitt haladsz az dramlassal.

Ha koveted a szimbolumok utjat, maris benniik vagy, benniik élsz és nem a csendben
tartozkodol.

Ne feledkezzél meg tehat arrol, hogy a befelé-fordulas célja nem a megvaltozott
koriilmények kozott végbemend élet, hanem a csend kibontakozasanak teljessé valasa.

Tudnod kell, hogy sajat tested ¢s személyed éppugy csak szimbolumok megnyilatkozasa,
mint minden, amit tapasztalsz a Természetben.

Amikor a szimbdlumok aramlasat pusztan szemléled, de nem adsz modot arra, hogy
szamodra meg is nyilatkozzanak, akkor tokéletesen megfeledkezel arrdl a testrdl és arrdl a
személyr6l, amellyel az ébrenlétben egynek tartottad magad.

Err6l az Onfeledtségréol csak oly modon van tudomdsod, hogy feliilmulhatatlan
boldogsagkeént éled at.

Ne legyenek kétségeid a boldogsaggal szemben, mert a személytelen boldogsdg maga a
csend.

Ha vitorldidat mind bevontad, akkor a sz¢&l nem {izi el a hajéodat a boldogsag nyugodt
tengerérol.

Olyan ez, mintha napfényben siitkérezel, és te magad vagy a Nap, amely sugarzik és
ragyog, messze mindenek felett.

Ugy véled akkor, hogy célhoz értél, ha nem is a legvégsé célhoz.

A boldogsagot igy érzed, mint szent mozdulatlansagot, fliggetlennek az 6rok dramlastol,
mely latszolag koriilveszi.

Orizd meg ezt az allapotot, hogy teljessé valjék.

Amikor raébredsz annak tudatdra, hogy a mozdulatlansdg mas, mint a szimbdlumok,
amelyek egyre 6rvénylenek €s dramlanak, akkor eljutsz a legfontosabb felismeréshez.

Amikor pedig raébredsz arra, hogy te magad vagy a mozdulatlansag és szemléleted csupan
a mozdulatlansdgra iranyul, akkor valoban eggyé¢ valsz a mozdulatlansaggal, a csenddel.

Akkor tovatlinik koriildtted a szimbolumok mérhetetlen serege. Eltlinnek mind, azok is,
amelyeket mar megszemléltél volt, és azok is, amelyek még nem keriiltek be a szemléleted
latokorebe.

Egyetlen pont marad szamodra ekkor a Természet, €s ez az egyetlen pont — te vagy.



Minthogy eldbb nem kerested a tudast a szimbdolumok aramlasaban, ez a tudds most benned
magadban valik teljessé, mint a Természet rendje, hidnytalanul magdban hordozva 6nmaga
mindennemi vonatkozasat, hatartalansagat.

Bar a szimbolumok mérhetetlen tudast kinaltak volt neked, ebben a szimbdolumok nélkiili
tuddsban még maga a mérhetetlenség fogalma is paranyiva torpiil.

Egyetlen szimbolumot sem szemlélsz ekkor, mégis valamennyit attekintheted, mert
onmagadat figyelve, magaban a megfigyelésben valamennyi szimbdlum kaprazatat felismered.

Tokéletes mértékben, egyképpen megismered ezen allapot kibontakozasaban a tovatiintet
és a jelenvalot. A maltat és a jovot — a jelenben.

Felértél a Természet legmagasabb hegycsucsara, ahonnan minden tajat attekinthetsz, akar
mar bejartad volt azt, akar még meg sem kozelitetted a 1ét folyaman.

Tokéletesebb megismerés nincs. Bar még ez is fejlodik a maga mivoltdban.

A tokéletes megismerés szamtalan befelé-fordulas gyakorlatanak a gytimolcse.

Tudnod kell, hogy a gyiimolcsnek magatol kell megérnie, kiilonben nem érik meg.

Ne hidd, hogy gyorsan eléred. De ne aggddjal, hogy talan soha nem éred el. Ne siirgesd,
ne vagyjal utana, és ne érezz csalddast, ha hasztalanul térekszel fel¢je, mert minden megtett
Iépésed kozelebb visz hozza.

A megvilagosodasban mar akkor is részed lehet, amikor még nem valdsul meg a tokéletes
megismeres.

Az onfeledt boldogsag allapotanak elérését a csendben — mar a megvilagosodasnak
tekintheted.

Ne feledd tehat, hogy mindenkor tokéletesen ébernek kell maradnod a gyakorlataid sorén,
hogy elérhesd azt az allapotot, amikor pillanatra sem engeded at magadat a szimbolumok
vonzasanak és taszitasanak.

Tudnod kell, hogy a vonzés és taszitds nem a szimbolumok mivoltdban rejlik, hanem
egyes-egyediil te magad taplalod azt.

Ameddig nem éred el a tokéletes éberséget, és ameddig nem teszed tokéletessé a csendet
magadban, addig figyelmed mindig a szimbdlumokkal foglalkozik, azokhoz tapad, €s nem tud
megmaradni a csendben, 6nmagadban.

Ameddig tehat nem a csendre torekszel valoban, hanem latni és tapasztalni akarsz barmit
is, addig nem érheted el az Onfeledt boldogsag allapotat, mert Gszinte odaadassal nem is
igyekszel elérni azt.

Ez az oka annak, hogy sokaig varat magara a megvilagosodas allapotanak kibontakozasa,
akdrmennyire is sovarogsz utana.

De ha mar elérted egyszer, még akkor is Ujra elveszitheted. Mert minden 6rvendezés és
biiszkeség, ami vele jar, maris megsziinteti hosszl iddre.

Vigyazz tehat, hogy 6rvendezésnek és biiszkeségnek ne adj helyet magadban, mert ha nem
vigyazol éberen, magad zarod be a kapukat 6nmagad el6tt.

Nincs sziikséged arra a tanitasra, hogy mi kovetkezik a tokéletes megismerés utan. Mert
mihelyt elérted, mar a tokéletes megismerés maga tanit tovabb.

Eljutsz odaig, hogy képes leszel megkiilonboztetni a pillanatot a pillanattél, énedet énedtdl,
¢s a hianytalan vildgok sokasagat a hidnytalan vilagok sokasagatol.

Mindezt csak akkor érted meg, amikor teljessé valik szdmodra a megkiilonboztetd
megismerés kibontakozésa.

Megismerésed akkor mar athidalja a hat vilagtajat, és egyetlen egységet szemlél a végtelen
sok megkiilonboztetés helyén.
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Aki megismeri ezt az egységet, mar nem te vagy, hanem benned, altalad valamennyi egyén,
a fejlédés minden fokan.

Ha visszafordulsz innen a 1ét vilaga felé, akaratodnak mar nincs akadalya; a meglévo rendet
megbonthatod, és tetszés szerinti valésagokat teremthetsz magad koriil.

Ra kell eszmélned akkor, hogy vajon csakugyan teremteni akarsz ijabb létet és Ujabb
szenvedéseket, vagy pedig feloldani kivanod a csend idvosségében a 1ét és nemlét gyotrelmes
vilagait.

Ha meg akarod valtani az €16k és holtak megszamlalhatatlan seregét minden szenvedéstol,
ne feledd, hogy magadat kell megvaltanod.

Tudnod kell, hogy a 1ét és nemlét kaprazata nem mas, mint maga a szemlélet.

Ha szemléletednek végiil nem marad targya, sziintesd meg magat a szemléletet, hogy
ontudatod szemlélet nélkiil maradjon 6nmagéban.

Ha elérted a megvaltottsagot, akkor mar nincs tobbé, amit akarhatnal.

Az anyagvilagbeli halalod utan akkor az 6nmagaban maradt 6ntudat megvalositasa a végso
cél elérését jelenti, a Lélek elkiilontilését mindattol, ami nem a Lélek.

Ha végsé célodat elérted, szabad vagy. Az elkiiloniilésbdl nincs visszatérés szamodra, az
ujrasziiletések kotottségei kozeé.

Az elkiiloniilésben teljess¢ valik az, aminek teljességét mar a vildgok fennalldsa ota
keresed.

Az elkiiloniilésben visszatérsz oda, ahonnan elindultdl bolyongdé utadra az idok
végtelensége elott.

Minden ut, amely visszavezet onmagadhoz, voltaképpen az elkiiloniiléshez vezet.

Az elkiiloniilést nem ismerheti senki a foldon.

A Lélek sohasem lehet az emberi megismerés targya.

De az utrél, mely 6nmagadhoz visszavezet, tudnod kell, hogy az a befelé-fordulas utja lehet
csupan.

Ez az ut az utak legszentebbje, melyen a Lélek onmagat keresi, ¢s amelyen a Lélek
Onmagaba tér meg.

Azt 1s tudnod kell, hogy a csend keresése nem az egyetlen igazi itvonal a befelé-fordulas
terén. Valojadban annyi igaz Ut vezet a célhoz, mint ahany teljes kor huzhaté valamely
gombfeliilet két ellentétes sarkpontjan keresztiil. Mindezek a korok egymasban taldlkoznak
0ssze.

Gondolkodjal ezen a hasonlaton, hogy megértsd az embereket, akik mas utat kdvetnek,
mint amelyen magad igyekszel célod felé.

De ne feledd, hogy egyszerre csak egy Osvényen jarhatsz. Ha pedig a csend keresésének
Osvényét valasztottad, maradj meg rajta és ne hagyd el azt, mig a végére nem értél.

E tanitas a csend 0svényének a tanitasa.

Vésd elmédbe minden figyelmeztetését.

Szentelj minden egyes napon elegendd id6t és faradsagot a befelé-fordulas gyakorlasanak.
De ne vidd talzasba azt. Sohase €élj vissza a befelé-fordulassal.

Ne feledd, hogy a gyakorlataid soran mindenaron 6rizkedned kell az elalmosodastol. De
ugyanakkor ne akard kikiiszobdlni az alvast az életedbdl. Mert az alvasra is sziikség van a maga
helyén és idejében.

A fekvo helyzet az egészséges alvas helyzete. Az €j az alvasra legalkalmasabb 1ddszak.

Fekvo helyzetben és az ¢j kozepén ne kiséreld meg tehat a befelé-fordulast, mig nem vagy
annak igazi mestere.
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Ura kell, hogy 1égy a 1¢élekzésnek. Mert a befelé-fordulds maga nem mas, mint belélekzés,
¢s a lélekzet megfékezése, visszatartisa a csendben.

Gyakorlataid soran mar kezdettdl fogva meg kell figyelned a kilélekzés tényét, mivoltat és
menetét onmagadban.

Eszre kell venned, hogy sokféle 1élekzés van; nemcsak a tiidd 1élekzik tested belsejében,
hanem a I¢lekzést szamos vonatkozasban és egyéb helyen is tapasztalod, amikor magadba
tekintesz.

Ne serkentsd a tiidodet lélekzetvételre szandékosan. Ne félj attol, hogyha tiidod
abbahagyna mukodését, testednek meg kellene fulladnia.

Amikor mar befeléfordulsz, ne térddj azzal sem, hogy miként veszel 1€lekzetet. A 1€gzés
mindig 6nként, magatol kell, hogy alkalmazkodjék a befelé-fordulashoz. Ha nem t6rédol vele,
maris helyesen alkalmazkodik.

Elméd esetleges faradtsagat a test meglazitasaval kell megsziintetni.

Amikor megfigyeled az elmédet, kezdetben ugy talalod, hogy abban minden gondolatnak
— érzékelésnek, érzésnek és tapasztalasnak — megvan a sajat helye. Térségeket, irdnyokat és
szinteket kiillonboztetsz meg elméd belsejében, kdzvetleniil tapasztalva a gondolatok térbeli
elhelyezkedését magad kortil.

Ne ragaszkodj ehhez a térbeli tajékozddashoz akkor, amikor mar kikiiszobolted
gondolataidat a melléfigyeléssel. Mert a szimbdlumok vilagaban nincsenek tavolsagok és
nincsenek irdnyok.

Ha mégis tavolsagokat €s iranyokat keresel kozottiik, maris visszatérsz a gondolkodashoz,
¢s akkor ujra gondolatok vesznek kortil.

Ne varj 0uj benyomasokat, meglepetéseket, csodakat minden befelé-fordulastol. Mert
eleinte mintegy csodakkal talalkozol, de kés6bb megszokod azokat; és ha a befelé-fordulést
mindig ebbdl a szempontbdl itéled meg, akkor csakhamar ki nem elégitdnek és iiresnek talalod.

Ne akard elhagyni testedet. Ne keress tavoli, foldi tajakat, hogy azok korében bolyonghass
ontudatoddal. Ha észreveszed azt az eziist szinli szélat, mely testedhez fliz, ne probald sem
nyujtani sem elszakitani.

Ne nyulj ahhoz, amirdl nem tudod, hogy mi célt szolgal.

Ne nézd az eziist szalat. Figyelj mellé minden szubtilis benyomasnak éppligy, mint minden
foldi gondolatnak. Egyediil csak a csendet keresd 6nmagadban, amely nem tartalmaz semmiféle
megnyilatkozast.

Kiiszobold ki magadb6l a kivancsisagot; mert ha megtlirdd, a legalattomosabb
ellenségeddé valik és eltérit utadrol.

Amikor visszatérsz az ébrenlétbe, adj 1d6t arra, hogy Ontudatod Ujra birtokba vehesse
elmédet és testedet. Minél kevésbé siirgeted, annal hamarabb visszadll az ébrenlét rendje. De
ha tiirelmetlen vagy, ne csodalkozzal, ha tiirelmetlenséged zavarokat tdmaszt.

Ha zavarokat tapasztalsz az érzékeléseid terén, ne ijedj meg és ne bizonytalanodjal el.
Figyeld meg azokat, tanulj bel6liik, és vard meg, amig elmtlnak maguktol.

Ontudatod koré nem vonhat kodét senki més, csak te magad.

Ha ugy érzed, hogy lathatatlan végtagok érintenek meg, figyelj melléjiik, és 6rizd meg
nyugalmadat.

Az ijedelem az egyetlen eszkdz, amellyel kodot teremthetsz magad koriil, mert az
ijedelemben benne rejlik a tévedés, a nemtudas homalya.

Mindennel meg kell baratkoznod, amivel a befelé-fordulas sordn talalkozol.

Ha a helyes tanitasra timaszkodol, labad sohasem botlik nagyot.
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Mindazok a gatlasok, amelyek akadalyokat gorditenek utadba a befelé-fordulas terén, a
multbeli hibés cselekedeteid gylimolcsei.

Igyekezzél lenyesni magadban mindazokat az agakat, amelyek efféle gylimolcsok terhét
hordozzak.

Végezz idonként egy-egy mély befelé-fordulast, kiilon abbol a célbdl, hogy amikor a csend
mélyérol visszafordulsz az ébrenlét felé, akkor attekintsd elméd egész teriiletét és igy észrevedd
elmédben mind a gatlasok altal ellepett és atszott helyeket. Magukat a gatlasokat nem kell
felismerned ilyenkor, s6t nem is szabad, hogy megtudd, milyen gatldsokat szemlélsz magad
elétt. Elég, ha a helyiiket tudod. Akkor pedig a csend legmélyérdl ered6 sugarzo fényt — mint
aranysarga, perzseld napfényt, mely eloszlatja a kodot, amelyet ér — bocsasd ra mindezekre a
helyekre, hogy at- meg atjarja a gatlasok valamennyi striijét, szovevényét és mocsarat.

Ujjasziiletett emberként folytatod mindennapi életedet egy-egy ilyen befelé-fordulas utan,
ha elegendd 1d6t adsz a sugarzasnak arra, hogy elvégezze a maga feladatat.

Ne feledd, hogy gondolatokat, alakzatokat és képeket, még az efféle befelé-fordulasok
soran sem szabad tapasztalnod. Ezért az ilyen befelé-forduldst csak akkor végezheted sikeresen,
ha mar véreddé valt a melléfigyelés gyakorlata.

M¢ég a fényt, a vildgossagot sem szabad valoban latnod, csak érezned és atélned szabad a
jelenlétét; mert csak akkor valosag.

Ameddig nem fordulsz el teljesen minden meglatastol, addig csak altatod magad azzal,
hogy a valdsadg megismerésére torekszel.

Latokorod akkor is tagul, megismeréseid akkor is boviilnek ugyan, amikor egy-egy idére
felhagysz a befelé-fordulas rendszeres gyakorlataval. De csak olyan ez a sorsszerii haladas,
mint amikor a fecske megiil a tutajon és azzal viteti magat, ahelyett, hogy a 1égben repiilne.

Ne feledd azonban azt sem, hogy nincs hova sietned, mert ahova térekszel, ott ismeretlen
az ido.

Az elért nyugalmat, a mozdulatlansagot ne dldozd fel tehat 6nként, csak a mozgas kedvéért.
Mert az iidvosséget szenvedéssel felcserélni nem hésies, hanem balga cselekedet.

Ha megprobalod szavakba foglalni mindazt, amit a befelé-fordulas soran tanultal, akkor
rajossz, hogy a szavaknak nincs 0nallo értelmiik, mert a legértelmesebb szavak is csak
hasonlatok, amelyeket masként kell érteni, mint ahogy elhangzanak.

A sz6 csak a félrevezetésnek az alkalmas eszkdze, de nem a megértésé. Kiilondsen latod
ezt akkor, amikor mély befelé-fordulds utan, alighogy visszatérsz az ébrenlétbe, mindjart
besz€lni probalsz; mert ekkor keresve sem talalod a helyes szavakat, és amit kimondasz, az nem
tobb szdnalmas dadogésnal.

Elébb-utobb megérted, hogy ékesszolas csak a csendben honol, és hogy a hallgatas a
legértelmesebb beszéd.

Ha megérted ezt, akkor igyekezzél még a gyakorlatban sem beszélni magadban, hogy
elméd ne vezesse félre elmédet, magukban értelmetlen szotagok kapcsolasanak a folytonos
jatékaval.

Hagyj fel a jatékkal és vedd komolyan igazi célodat.

Ertsd meg a tanitast a csendben, magat a valdsagot, és ne a tanitas szavain lovagolj!

Ha igy cselekszel, akkor itt végzddik szdmodra a szandékos csendkeresés gyakorlatanak
az irott tanitasa.
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I1. rész: Az észrevétlen befelé-fordulasok felismerése

Halljad az észrevétlen befelé-fordulasok felismerésérdl szolo tanitést is.

Tudnod kell, hogy nemcsak akkor fordulsz befelé, amikor szdndékosan keresed a
legbensébb csendet, hanem gyakorta maskor is, anélkiil, hogy teljes tudomasod volna rola.

Igyekezzél tudatossa tenni ezért ontudatodnak a legesekélyebb emelkedését is az ébrenlét
allapotaban.

Toreked;jél arra, hogy onkéntelen befelé-fordulasaid mindjobban elmélyiiljenek, hogy igy
elérjek a megvalosulasuk teljességét.

Tudnod kell, hogy az dnkéntelen befelé-forduldsok ugy viladgitanak bele a mindennapi élet
anyagiassadgaba, mint ahogy a villamok fénye vildgossagot araszt a viharos éjszakdban.

De a villamfény akarmilyen éles és messzehat6, csak pillanatokig tart.

Igyekezz¢l tehat hossziva tenni a vilagossdg minden egyes pillanatat, hogy a megvilagitott
pillanatok egymadsba olvadjanak és mindinkdbb betdltsék szdmodra a jelent.

Keresd az ahitatot.

A hajnal, a felkeld nap sugardzone dhitatot €ébreszt az emberben. Csodald meg a lenyugvo
napot is, a napnyugta szineit, eszményi szinpompajat a végtelen égboltozaton. Nincsenek
szavak, amelyek csak megkozelitenék is a napfelkelte és a napnyugta hangulatat. Orizd meg
magadban ezt az emelkedett hangulatot, ha megtalalod, hogy maradandova valjék szivedben.

Ne feledd el, hogy ami véget vet emelkedett hangulatodnak, az mindenkor a
képzeletmiikodés, a gondolkozas.

Mihelyt gondolatok jonnek és mennek elmédben, mihelyt kialakult szavak foglalkoztatjak
figyelmedet, észre kell venned, hogy az dhitat mar elszallt, elhagyott.

Csondesitsd el tehat elmédet az 4hitat szine elott, hogy megtaldlhasd mélyén a csondet,
Onmagad.

Tudnod kell, hogy valdban tiszta ahitat csak akkor tolt el, amikor 6ntudatod a belso valosag
felé fordult és a gondolatok folé emelkedett.

Az 4hitatban a kapréazatok elhalvanyodo6 helyét a 1ényeg atélésének felragyogd sejtelme
tolti be.

Igyekezz¢l, hogy ahitatot ébresszen benned az egész Természet. Ha meglatod a zoldelld
fiiszalat, a r6gdt az Ut sz€lén, a patak vizének csillogasat, vagy a foldre lehullott falevelet,
ugyanazt az emelkedett hangulatot éld at, mint amit maskor a végtelen égbolt kaprazatos tavlata
kelt elméd mélyén.

Ne tégy kiilonbséget az ahitat szempontjabol a nagyszabasu és az egyszerti kozott.

Ne kicsinyeld le azt sem, amit emberi kéz alkotott a Természetben, nem feledve, hogy az
egész Természet az egyéni alkotas csodaja.

Vedd észre mindenkor a Természet szineit és szépségeit. De lasd meg a szépséget abban
IS, ami szerény, ami sziirke és ami megvetett; 1asd meg abban is, ami rut, és ujra meg tjra éld
at a szépség szemléletében az dhitatot.
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Ha csodat latsz abban, ami maskor megszokott, ha igazi értéket talalsz latszolag
értektelenben, akkor eszmélj rd arra, hogy minden effajta meglatasod csakis egyetlen
szemszOgbdl fakadhat, onnan, hogy pillanatokra valoban befelé fordultal onmagadba.

Ha magas hegyek gerincén jarsz, vagy valamely hegycsticsrol koriiltekintesz, ne énedre
gondolj és ne is a mélységekre, hanem gondolatok nélkiil szivd magadba a tiszta levegét, a
csendet €s a magassag fényteljes csodalatat.

Keresd az Onfeledtséget, mert az onfeledtség az ontudat emelkedése.

Ha megfeledkezel énedrdl és ontudatod mégis éber marad — az életnek barmilyen
koriilményei kozott is torténik ez —, ugyanazt a belsd emelkedettséget ¢led at, mint maskor a
csend keresése kozben, a szandékos befelé-fordulas soran.

Mindkét esetben ugyanannak a csendnek a mélyéhez kozeledel. Csak annyi a kiilonbség,
mint amikor a kertész egyszer odahajol a nyil6 rézsahoz, hogy belehelje illatat, masszor pedig
megérzi az iide rozsaillatot a levegOben akaratlanul.

Csak az érzéseid masok a szandékos €s az onkéntelen befelé-fordulasban; mint ahogy mast
érez az az ember, aki betemeti arcat a rozsak kozé és behunyt szemmel belefeledkezik az
illatukba, és a masik ember, aki séta kozben, a kert szazféle viragat és szinét csodalva élvezi
ugyanazoknak a rézsédknak az illatat.

Tégy magad is ilyenforman. Amikor a kertet figyeled, vedd észre azt is, ami nincs eldtted,
ami megfoghatatlan.

Jarj nyitott szemmel a varosban, az erdd fai kozott, és a mezok utjain. De ne csak a
szemeddel lass, hanem a sziveddel is fogd fel a szinek valamennyi drnyalatat, mindazt, ami
koriilvesz.

Ha a madarakat hallgatod és ugy érzed, hogy szived kitarul, hogy a madarak hangja mond
neked valamit — ami szamodra ismeretlen, amir6l ha nem gondolkozol, mégis tudod, hogy mit
jelent, de amit ésszel nem értesz, szavakba nem foglalhatsz soha —, akkor ébredj tudatara annak,
hogy a madarak hangjanak érzésteljes megértése is mindenkor dntudatodnak 6nkéntelen befelé-
fordulasara vall.

Figyelj a madarakra és ¢éld at, amirdl beszélnek, hogy hosszan megdrizhessed ontudatodnak
tiszta emelkedettségét.

Vedd tudomasul mindenkor a tapasztalasnak és megismerésnek kiilonbdzd szintjeit, még
akkor is, amikor azok egymast athatva, szinleg 6sszevegyiilnek.

Minden alkalommal, amikor hatdrozottan Ugy érzed, hogy érted a kiilvilag
megnyilvanulésait, de sem gondolatokat, sem szavakat nem taldlsz annak kifejezésére, amit
értesz — tudnod kell, hogy a kiilvilagot akkor nemcsak érzékeiddel, hanem egyuttal
befeléfordulva is tapasztalod.

Olyan ez, mintha kétféle ontudatod volna: az egyik érzékel és gondolkodik, a masik pedig
ugyanakkor dnmagadba tekint és a belsd csend kozelében a dolgok 1ényegét €éli at.

Igyekezzél ontudatodat egynek tekinteni. Mert ontudatod kétfelé szakadasa, a vilagok
teremtésének kaprazataval egy.

Eszmélj ra arra, hogy az ontudat te magad vagy; minden kettdsség pedig csak latszat.
Latszat az is tehat, ha oGnmagadon kiviil a kiilvilagot valosagnak véled.

A Kkétféle ontudat koziil az érzékeld-tudat, ontudatod vald mivoltanak a visszaver6do
tikkr6z0dése csupan, onmagadban. Ahol pedig tiikorkép van, ott valdoban a kettOsség latszata
tamad.

Tudod, hogy amikor tiikor elé allsz €s a sajat tiikorképedet nézed, akkor a tiikorképedet
latod €s nem O6nmagadat. Ne feledd azonban, hogy a tiikorképed is te magad vagy; egyszerre
mozogtok, egyszerre €ltek, mintha ketten volnatok a tiikor sikja altal kétfeleé valasztott térben.
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Amit a tiikor mutat neked, az is magad vagy; még ha forditva és torzitva latod is magadat,
akkor sem vagytok ketten; még ha kétségtelen kiilonbségek is meriilnek fel kettdtok latszataban
¢s nem vagytok egyformak: akkor is csak egy vagy valojaban.

Tudnod kell, hogy még a befelé fordulé dntudatot is hasonloképpen latszatok veszik koriil,
¢s a latszatok csak abban az esetben szlinnek meg, ha az 6ntudat a csenddel valéban eggyé
valik, ha az ontudat a csenddel egyesiil.

Ha tehat éberen fordulsz befelé, anélkiil, hogy teljes mértékben a tokéletes csendet
keresnéd, ne hozzon zavarba, hogy nem szlinik meg koriilotted a latszatok vildga, hogy
érzékeléseid fennmaradnak, €és hogy az ész alapjan nem tudod 0sszeegyeztetni érzékeléseidet a
befelé-fordulassal.

Ne keltsen kételkedést elmédben az 6sszefiiggd latszatok vilaga. Fel kell ismerned a befelé-
fordulast magadban mindenkor, amikor megvalosul. Még akkor is, amikor érzékeléseid és
gondolkodasod csorbitatlan folytonossaga tagadja, ¢és mintegy meghazudtolja annak
végbemenetelét.

Finom megfigyelonek kell lenned. Figyeld meg azt is, ami csaknem megfigyelhetetlen.

Megtorténik, hogy olykor kdzvetleniil a szimbolumok dramlésat tapasztalod, €s amit atélsz,
mégis érzékelésnek véled. Mert a szimbolumok kovetésében az érzékelésnek a tokéletes
hasonmasa rejlik, és aki nem tudja ezt, az nem tud kiilonbséget tenni, és 0sszetéveszti a kétféle
tapasztalast.

Rendszerint varatlanul meriilnek fel elétted az efféle meglatasok. De ha vagyddol utanuk,
puszta vagyodasoddal mar fel is idézheted azokat.

Ha romok koz6tt jarsz, és még allni 1atod a palotat, diszének idejében, mint allott egykoron,
ne feledd, hogy a teljes multba tekintés a szimbolumok kovetésében all, és hogy a mult efféle
meglatasa mindenkor a befelé-fordulas gytimolcse.

De nem mindig az a gyiimdlcs hullik 6ledbe, amelyet le akarsz razni a farol.

Gondolj erre. Mert lehet, hogy az dhitat csendjét keresed, de ahelyett a mult tarul fel szemed
elott; és lehet, hogy a multba kivansz betekinteni, és csak alomképek jatszanak veled.

Ha képek, jelenetek meriilnek fel elétted, nem tartozvan a kornyezethez, ami koriilvesz,
amelyet tisztan latsz ugyan, de amelyekrdl tudod, hogy mégsem valosagosak; ne feledd el, hogy
kiilonbséget kell tenned a tisztdnlatassal valé meglatasaid, és az ébren-almodas kaprazatai
kozott.

Figyeld meg latomasaidban az arnyékokat. Tudnod kell, hogy az dlomban is van fény és
sOtétség. Az dlomban is lehetnek arnyékok, de az éles kdrvonala és kozos fényforrastol vetett
arnyék hidnyzik minden alomképbdl. A tisztanlatas képei és jelenetei azonban a vetett
arnyékokat is éppugy tartalmazzak, mint az ébrenlét vilaga.

Ha alomképeket tapasztalsz ébren, tudvan, hogy valdtlan dlmot latsz magad elétt, akkor
ontudatod kétfelé tekint a hatarvonalr6l, mind az ébrenlét, mind az alomvilag felé. E két vilagot
szemlélvén, ontudatod mindkét iranyba még csak kifelé tekint.

A tisztanlatds azonban mindenkor a mély befelé-fordulasbol fakad, és a szimbolumok
kovetésében all.

Tanuld meg, hogy ne téveszd 6ssze a képzeletmiikodés kaprazatait a tisztanlatas képeivel.
Ismerd fel a tisztanlatas gyokerében a befelé-fordulast, mint a latas atyjat, aki a képeknek életet
ad; és tanuld meg felismerni, hogy a latott képek mikor tiikkrézik valoban a jovot, mikor a multat
¢s mikor a tdvollevé eseményeket.

Tanuld meg megkiilonboztetni a szimbolumok kovetését, tehat az érzékelés hasonmasat,
az anyagvilagbeli érzékeléstol. Hogy tdjékozddni tudj a befelé-fordulds terén éppugy, mint
majdan a halal utan.
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De ami még fontosabb, maradj k6zombds mindazzal szemben, amit a befelé-fordulasod
szemlélete latnod €s tapasztalnod enged.

Ha szived hevesebben dobog izgalmaban, akar ijedelem, akar 6rvendezés eredményeként,
tudnod kell, hogy ontudatod akkor a személyes-éned kaprazatdhoz ragaszkodik, és a
szimbolumokat nemcsak kovetted, hanem a sok-sok szimbolummal egyben azonositottad is
magad.

Ne adj helyet az utdlagosan fellépd ijedelmeknek sem, mert az a képzeletmiikodés
Onamitasa; elképzelése €s megnagyitdsa a veszedelemnek abbdl a célbol, hogy megbecsiild
személyedet.

Ha latomaésaidat szerelem festi ala vagy gytilolet, ha vonzalom ¢és idegenkedés, rokon- és
ellenszenv ad szint és hatteret a latomasaidnak, tudnod kell, hogy a szimbolumok kovetése
kozben egyuttal azt is megengedted, hogy a szimbolumok befolyasoljanak, megzavarjak
kozombosségedet, onként alarendelvén magadat latszolagos hatalmuknak.

Mig erdt és hatalmat adsz a vagynak ahhoz, hogy legylirjon, ne csodalkozzal, ha
vagyodasok ¢s idegenkedések rabszolgaja vagy €s maradsz.

Ha latomésaidbol olyan 0Osztonzések fakadnak, amelyekkel birkdéznod kell, vagy
amelyeknek ellenallhatatlanul engedelmeskedni kényszeriilsz, ne feledd el, hogy magad
hajtottad fejedet a rabszolgasag jarmaba azzal, hogy azonositottad magad a szimbolumokkal,
azzal, ami valdjaban nem te vagy.

Ha latomasaidban tiindérvilagot latsz, vagy vergddd szellemlények szenvedéseivel
talalkozol, ha menekiilsz a téged fenyegetd rémek eldl, vagy ha a him és néstény parzasaban
taldlod 6romodet, akkor tudnod kell, hogy a szimbolumokat nem csak kovetted, hanem
kombinacioiknak is helyt adtal kozottiik, és hogy — ugyanigy a poklot és a mennyorszagot is
tapasztalhatod.

Ne feledd, hogy a tisztanlatasbol fakadé megismerések értékesek ugyan, de tavol allnak a
val6sag megismerésétol.

Mindaz, amit szemlélsz, olyannyira értékes, vagy félelmetes lehet, hogy elhagyod érte az
igaz utat.

Ne feledkezz¢l meg tehat arrdl, hogy sziinteleniil csak a helyes megismerésre toreked;él.

Ha nem tudod, hogy 6ntudatodnak mindenkor az 6nmaga felé fordulasa kovetkeztében
meriilnek fel a kiilonb6zd szemléleti sikok egymason beliil, akkor latomasaid el6bb-utobb a
varatlan csoddknak egész vilagat tarjak szemed elé.

Igyekezzél tehat tudatossa tenni Ontudatodnak minden, egyébként észrevétlen befelé-
fordulasat, hogy ne kelljen a kaprazatok vilagaban egyre mélyebben és egyre nagyobb kordkben
bolyonganod.

Ne feledd el, hogy nem a tisztanlatas a fejlodés igazi célja.

A latomésokat ne keresd. Amikor nem meriilnek fel, ne érezd hidnyukat.

A szimbolumok kovetésébdl sokat tanulhatsz. De az igazi tudas mas természetii.

Légy résen tehat. Es amikor 6ntudatod mintegy ketté valvan, az ébrenlét allapotaban
befeléfordul, akkor is inkdbb azokat a feltételeket tartsd szem el6tt, amelyeket a csend
keresésének Osvényén tanultdl; ahelyett, hogy kivancsian kovetnéd a szimbdélumok utjat.
Minden igyekezeteddel arra torekedjél, hogy ne keriilj a szimbolumok befolyasa ala, ne akard
kozelebbrdl megismerni, amit tartalmaznak; ne adj helyet koriikben a kombinacidknak, ne
azonositsd magadat veliik €s ne igyekezzél elharitani magadtol egyiket sem.

Ha igy cselekszel, akkor ontudatod emelkedése nem latomdsokat eredményez, hanem
mindenkor a bels6 csend mély és dhitatos atéléséhez vezet.
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Az igazi hés nem az, aki az életét teszi kockara, hanem aki batran megsemmisiti a 1€t 9sszes
illuzidit, a szenvedés illazioit éppen tigy, mint az élvezetekét.

Ha latomésaidban veszedelem fenyeget, ne menekiilj eldle, de ne is kisértsd azt. Bizzal
abban, hogy ontudatod sérthetetlen €s el nem pusztithatd; akkor a veszedelem magatol eloszlik
koriilotted.

Ha latomasaid olykor felkorbacsoljak az érzékeidet és szerelmes olelésre csébitanak, akkor
ne fuss eldliik, de ne is nytlj a csabos test, a hus utan. Bizzal abban, hogy dntudatod az egyetlen
valosag, a meztelenség pedig a 1ét kaprazata csupan. Akkor minden csabitas koddé foszlik
sz¢jjel, és nem mocskolod be kezeidet a tapintéssal.

Orizd meg nyugalmadat, és ne keress érvényesiilést, hosiességet, de ne keresd vagyaid
kielégitését sem, az anyagvilagon kiviil esé sokféle vilagban.

Figyeld meg, hogy ébren vagy, ¢és figyeld meg, hogy befel¢ fordulsz.

Feladatod mindenkor csak az allapotok megfigyelése legyen.

Ne téveszd 0ssze egyik allapotot sem a valosaggal.

Latomasaid olykor forditott természetiiek is lehetnek. Megtorténik, hogy nem latod a
mez6n a gyalogutat, vagy fii zoldell a f61don, és szabad térség honol ott, ahol el6bb még kéfalak
alltak; a fak lombsatora feloldodik az ég kékségében, vagy eltlinik szobad fala és nem marad
akadalya szamodra a szabad latasnak. El6fordul, hogy perceken at nem tapasztalod azt, ami
elébb még megvolt a kiilvilagban, és ami utobb megint ott terem a megszokott helyen.

Ne lepddjél meg akkor sem, ha efféle valtozasokat tapasztalsz magad koril; mert
természetes, hogy amikor ontudatod befelé tekint, akkor elfordul a targyi kiilvilagtol, és hogy
ezalatt elméd a kiilvilagot korantsem érzékelheti a megszokott modjan.

Tudnod kell, hogy befelé-fordulasod akkor is mélységesen mély lehet, amikor a kiils6 vilag
mintegy csak egyetlen pillanatra tiinik el a szemed el6l, még ha magéat azt a jellegzetes pillanatot
¢észre sem veszed. Mert a befelé-fordulasban nincs idd, és egyetlen pillanat maris egybefolyik
az orokkévalosaggal.

Az 1d6 mulésat a valtozasok sora hozza Iétre. Ne a valtozasokat keresd tehat, hanem a teljes
id6tlenséget, amelyben nincs tapasztalas, hanem csak csend van anélkiil, hogy abbdl valami is
hianyoznék.

Befelé-fordulasod igazi értékét mindenkor a csend atélésének a mélysége szabja meg, és
nem az idOtartam, amit arra aldozol.

Ne hidd, hogy csak behunyt szemmel fordulhatsz befelé. A csendet nyitott szemmel is
atélheted.

De ha nem hunyod be a szemedet, ha nem fordulsz el érzékeidtdl, akkor a tested és a
kiilvilag érzékelései is jorészt megmaradnak szamodra; amikor felmeriil kozottiik a legbens6bb
csend valosaga, nem sziinnek meg mind, hanem koriikben csak szakaszokra bomlik az id6.

Ha nyitott szemmel fordulsz befelé, akkor a kiilvilag érzékeléseiben és az idében tamado
hézagokat nem veheted észre a maguk teljességében, mert elméd betdlteni igyekszik a hézagok
helyét, és elméd tartalma mintegy belefolyik maris minden keletkezett hasadékba.

Ezért keverednek ilyenkor latomasok az ébrenlét vilagaba, mint ahogy a tintasiivegbdl is,
ha meghasad, a tinta oda folyik el, ahova nem valo, és kiilonds alakl foltok terjednek el,
meglévd alakzatok €s szinek helyén.

Ne értekeld valosagként elméd efféle jatékait, amelyek csak elméd egyensulyra-
torekveésébdl fakadnak.

Tudnod kell, hogy a befelé-fordulasbol valo visszatérés mindenkor kiilonleges képességek
alkalmazasara ad lehetdséget az embernek.
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Ne feledd, hogy minél mélyebb volt a befelé-fordulasod, anndl kiilonlegesebb képességek
birtokéba jutsz, az ébrenlétbe valo visszatérés utvonalan.

Elérheted, hogy kézzel tudsz nyllni a tlizbe és nem égeted meg magad, hatni tudsz
emberekre ¢és targyakra anélkiill, hogy azokat érintenéd, emberfeletti erdk allnak
rendelkezésedre; a sors urava valsz, és végso fokon a teremtésre is képes lehetsz.

De mindez ne széditsen meg, mert a képességeid éppugy kaprazatok csupan, mint ahogy
egész kiilso vilagod is az.

Ne kivanj efféle képességeket. Ne keresd egyiket sem, és ne is vagyakozzal utana. Ha pedig
valamelyik képességet onkénteleniil is tapasztalod magadban, tanulj beldle, de még annak is
keriild az alkalmazasat.

A kiilonleges képességek a mély befelé-fordulas velejaroi. Megbecsiilhetetlen értéket
jelentenek szamodra a foldi életben, de hatraltatd akadalyok a belsé csend keresésének és
atélésének a terén.

Tartsd szem elott, hogy e képességek puszta létiikkel is megnehezitik a csend méhében
vald elmélyedést; tudatos alkalmazasuk pedig mindenkor sorsszeri kdovetkezményeket von
maga utan, mialtal ujabb szenvedésekhez vezet.

Légy igénytelen, miként a vadon termd virag, mely sohasem var tobbet az €lettdl, mint ami
onként adodik szdmara.

Ne nyulj tehat azutan, amit nem a természetes sors nyujt neked, még ha konnyen elérhetnéd
Is azt.

Még az ismeretek birtoklasara se torekedjél, hanem mindig csak magara a megismerésre.

A vandor, aki a foly6 partjan jar, minden egyes kavicsot egészen kozelrdl szemlélhet és
megismerhet. Ha igy tesz, csak gazdagitja vandorutjat a tapasztalassal. De ha folszedi a
kavicsokat és megtomi veliik a tarisznyajat, minél tobbet igyekszik magéval vinni, annal
nehezebbé valnak Iéptei, és elobb-utdobb 6sszeroskad a sulyuk alatt.

Tanuld meg, hogy ne lepjen meg semmi sem, akarmit is tapasztalsz. Mert a meglepddés
megzavar, a csodalkozas lekoti a figyelmedet, a megddbbenés pedig megrenditi alattad a talajt.

El kell érned, hogy a biztonsag érzése benned egyediil a belsd csend valosdgara
tamaszkodjék.

Bérmi is torténjék, ne rendiilj meg, és tobbé ne ismerj félelmet.

Ha olykor gy tapasztalod, hogy a kiilvilag mas méreteket 6lt, mint rendesen, ha oOridsira
novekszik a tér, ami koriilvesz, vagy ha eltorpiilnek koriilotted a targyak és az emberek —tudnod
kell, hogy mindez az érzékeid jatéka csupan, amelyek atmenetileg masként miikddnek, mint
ahogy megszoktad azt. A tér megndvekedése és Osszezsugorodasa pedig nem a befelé-
forduldsod kovetkezménye, hanem minddssze abbdl a valtozasbol fakad, hogy gondolkodéasod
meglassult, vagy talsdgosan is Gsszpontositottad gondolataidat egyetlen iranyban, és ezzel
¢lénkebbé tetted elméd miitkdését a megszokottnal.

Igyekezz¢l alkalmazkodni a megvaltozott aranyokhoz, s akkor visszatér szdmodra a vilag
megszokott rendje.

Kabitoszerek is okozhatnak efféle valtozasokat, megvaltoztatvan koriilotted a kiilsd vilag
latszatat.

Egyes boditoszerek és mérgek arra is alkalmasak, hogy lefékezvén elméd nehézkes
alakulasait, ezaltal 6ntudatod emelkedését segitsék eld. Mégis, 6vakodjal ezek €élvezetétdl, mert
a hatasuk keltette befelé-fordulasok mindig csak részlegesek, és egészen bizonyosan nem a
csend felé vezetnek, hanem a megfigyelés koborlasat idézik eld, a szimbolumok 6rokkon-
orokke kaprazatokkal teljes aramlasaban.
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Veszedelmes mocsarnak tekintsd ezt az aramlast, amelynek a csend felé vezetd egészen
keskeny utjat, dsvényét jarva, meg kell fontolnod minden 1éptedet.

Ha az ember megallitja a gondolkodéasat, maris ennek a mocsarnak a teriiletére jut, és ha
nem ismeri az utat jol, amely biztos céljadhoz vezeti el, meg kell ismerkednie minden
veszedelmével a mocsarnak.

Ezért 6vakodjal attol, hogy barmi modon is megallitsd gondolkodasodat, hacsak nem a
bels6 csend mélyén rejlo egyetlen valosag atélésére torekszel, tokéletesen elfordulva mindattol,
ami megzavarhatja ennek tisztasdgat és nyugalmat.

Ha pedig olykor ugy érzed, hogy elzarddott az ut, amely befelé vezet a csenden at, ne
feledkezz meg arrél, hogy ami 6ntudatodat kiilonvalasztja a Lélektol, az mindenkoron a tévhit,
puszta kaprazat lehet.

Mert az ontudatod: maga a Lélek. Még akkor is az, amikor attol irdatlan tavolsagra
elszakadtnak hiszi és vallja onmagat.

Nézz koriil! Ennek az igazsagnak felismerése az a legvégsd cél, amely felé torekszik
mindennemi fejlédés a Természetben.

Tudnod kell, hogy a Természet kezdettdl fogva €s akarata ellenére is arra torekszik, hogy
a Lélek egyetlen valdsaganak felismerésében — végtére is megsemmisitse onmagat.

Segitsd a Természetet tehat, és jarulj hozza magad is ahhoz, hogy megvaldsulhasson a
minden kaprazatot megsemmisitd, végso és legnagyobb felismerés.

Tanulj meg hinni az igazsagban, hogy az dntudat egy a Lélekkel; és hogy te magad az
ontudat vagy, annal semmivel sem tobb, sem kevesebb. Bizzal ebben rendiiletlen bizalommal,
hogy megtanulj 6nmagadban hinni.

Tudnod kell, hogy minden szin, minden forma és minden valdsadg, ami mas, mint a puszta
ontudat; a szemléletben keletkezett kaprazat csupan.

Ne tartsd magadat tehat annak, amit szemlélsz, még ha azt, amit szemlélsz, énedként is
tapasztalod.

Tudnod kell, a szemlélet minden kaprazata magaval a szemlélettel egy.

Abban a tényben, hogy a szemlélet targyat kiilonallénak hiszed a szemlélettdl, rejlik a
szemlélet targyanak kaprazat-mivolta. Mert mindaz, amit szemlélsz, csupan a szemléletben van
meg, és nem azon kiviil 1étezik.

Emlékezz¢l, hogy igy volt mindenkoron!

Béarmit is megértettél, kideriilt késébb, hogy nem éllhatsz meg, hanem egyre mélyebb
szemszOgbdl kell a dolgokat megértened, torekvésed pedig reménytelen, mintha feneketlen
mocsarnak akarnad elérni a legmélyebb pontjat, a biztos talajt, ami sehol sem 1étezik.

Kiilon tudod szakitani talan a szemlélet targyat a szemlélettd1?

Gondolkozzal ezen! Mert ha megérted mélyén az igazsdgot, megsziinik szdmodra a
kiilvilag minden félelmetessége, és egyben minden csabitasa is.

Megismerésed akkor valik teljessé, ha fel tudod fogni ennek 1ényegét. Ha idaig eljutsz, ra
kell ébredned a teljes valosagra; meg kell értened, hogy aki szemlél, az maga az dntudat, és
hogy az dntudat az egyediili szeml¢él6 a Természetben.

Az ontudaton kiviil nincs még egy szemléld. Az ontudat pedig — te vagy. Meggydzddhetel
errdl az igazsagrol az élet barmelyik percében, ha csak a tiszta tapasztaldsodban bizol, és ha
nem hagyod, hogy megzavarjon gondolkoddsodnak elditéletektdl terhes, megszokott
kovetkeztetése.

Ertsd meg azt is, hogy szemlélet csupan a szemlélében lehet, és nem valahol rajta kiviil.

Kiilon tudod véalasztani talan a szemléletet a szemlél6to1?

Gondolkozzal ezen, hogy beldsd a szemlélet onallotlansagat.
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Minthogy pedig mar tudod, hogy egyrészt a szemlélet minden tdrgya egyediil a
szemléletben van meg, és masrészt a szemlélet nem valaszthatd kiilon a szemlél6tdl, hanem
alapjaban azzal egy — ezért meg kell gy6z6dndd a teljes igazsagrol, arrdl, hogy valdjaban nincs
is mas, csak egyetlenegy: a szemléld, az dntudat, a Lélek.

A szemlgl6 pedig te magad vagy.

A vilag kezdete 6ta tudod, hogy ez az igazsag.

Meégis, rabja letté]l megszamlalhatatlan tévedésnek, mert valdsdgnak hitted, igyekeztél
hinni, ami nem valdsag; valosagnak hitted, hogy mindaz, amit szemlélsz, rajtad kivil all a
térben, onmagadat pedig nem az dntudatban, hanem abban kerested, ami az 6ntudatot latszolag
kortilveszi.

Efféle tévedések rabjaként Orokkon-orokké bizonytalansagok kodében kellett
tapogatoznod, bolyonganod.

Ebben a keresésben keringtél, a 1€t korforgasaban.

Megfeledkeztél arrdl, hogy az 6ntudat az egyetlen valdsag, mert €ppen az 6ntudat nem volt
talalhat6 sehol.

Ebredj r4 tehat az igazsagra. Arra, hogy mindentél el kell tavolodnod, ami tapasztalhato,
¢és befeléfordulva, a befelé-fordulas legmélyén kell megtaldlnod 6nmagadat.

Onmagadnak és az dntudatnak azonossigat megérteni az egyetlen helyes megismerés,
minden igaz megismerésnek ragyogo6 koronaja.

De nem elég, hogy értelmed fogja fel ezt a felismerést, hanem &t is kell élned ezt, a maga
teljességében.

Meg kell értened, hogy a befelé-forduldas nem egyéb, mint a kaprazatoktol, a téves
hiedelmektdl valo elfordulas.

Tudnod kell, hogy az 6ntudat a befelé-fordulasban valdjaban nem emelkedik fel magasabb
szintekre. Meg kel értened, hogy az ontudat emelkedése csak jelképes kifejezés. Mert ha az
ontudat az egyetlen valdsag: honnan és hova emelkedjék fel?

Be kell latnod, hogy az ut, amelyet meg kell jarnod: a téves felfogasok kikiiszobolésének
az Utja csupan, €s semmi mas.

Fel kell ismerned, hogy az ébrenlét vilagat nem targyak alkotjadk, hanem csak a puszta
szemlélet alkotja azt. Akarmilyen vilagot is tapasztalsz, csak a sajat szemléletedet tapasztalod
tehat.

Minthogy pedig a szemlélet egy a szemléldvel, és a szemléld az egyetlen valdsag — ezért
tudnod kell, hogy a legbensdbb csend maga sincs masutt, mint akarmilyen kiilsé vilag.

Minderrél azonban magadnak kell meggy6z8dndd, mert meggydzddést nem ébreszthet
benned senki mas.

Igyekezz¢l tehat 6sszhangba hozni az ébrenlét allapotanak tapasztalatait a befeléfordulod
ontudat tokéletes csendességével, ontudatodnak az Snmaga mivoltara valo teljes raébredésével,
hogy ne lass ellentétet tobbé a tapasztalt végletek kozott.

Ne feledd azonban, hogy tiirelemmel légy, mert az igazsag kristalytiszta atélését csak
fokozatosan érheted el.

Az elditéleteket elhagyni csak egyenként lehet, mint ahogy az ember a ruhadarabjait is csak
egyenként vetheti le magarol. A megszokast kiirtani egyik pillanatrol a masikra, valoéban nem
lehetséges.

De ha kint jarsz a szabad természetben, €s olykor arra eszmélsz ra, hogy az égen tlindoklo
Napban te magad ragyogsz, ha tigy érzed, hogy te magad aradsz ki a mindenségbe a Nap életet
ad6 sugarzasaban, akkor ne engedd hamar elmulni ezt az €rzést, mert benne a valo igazat ¢led
at.
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Légy 6szinte magaddal szemben €s ne engedd, hogy az igazsagot elhomalyositsa benned a
targyakkal kapcsolatos, €s a targyak torvényeihez ragaszkodo gondolkozas. Mert a gondolkozés
éppen a kaprazatokra épiil fel, és mindig a képrazatok torvényeit kovetni kénytelen.

Ne feledd, hogy a Természet torvényei €ppligy a szemléletedben vannak meg, mint minden
targy ¢és forma, és maga az egész Természet is.

Ne feledd, hogy a gondolkozas is a szemlélet egyik fajtaja csupan.

Minél odaadobban keresed az igazsagot, €életed annal tobb ellentmondassal lesz teli.

Ahogy a fiist mindenkor azt arulja el, hogy tliz ég valahol, és ahogy a felszallo fiist
mindenkor a tliznek a helyét mutatja, gy az ellentmondasok is arra vallanak a tapasztalasban,
hogy mogottiik rejlik az igazsag.

Tanuld meg athidalni az 0Osszes ellentmondéasokat, amelyeket tapasztalsz, mert ahol
nincsenek ellentmondasok, ott nem sziiletik megismerés; és mert az igazsag helyes megértése
csak az ellentmondasok helyes athidalasabol fakadhat és semmi masbol.

Tudnod kell, hogy az ellentmondésok athidalasa sohasem a gondolkodas miive és
gylimolcse, hanem a megértés¢, amely a gondolatok kozott, a gondolkodas pillanatnyi
szlineteiben bontja ki szarnyait. Hagyd repiilni ezt a megértést, ha szarnyra kelt, és ne
kényszeritsd a foldre ujabb kérdésekkel.

A kivancsi ¢és kételkedd kérdések csak akkor helyénvalok, amikor méris az d6nmagadba-
tekintéssel igyekszel valaszolni rajuk.

A gyermek még ragaszkodik a rongyokbol késziilt babujahoz, de felnétt koraban mar csak
kacatnak tekinti azt. Mit gondolsz, vajon a babu valtozik meg az élet folyaman, vagy maga az
ember?

Ne ejtsen kétségbe tehat, ha életed mindjobban elvesziti megszokott szineit és értékeit,
minél kozelebb keriilsz megismeréseiddel az igazsaghoz.

Az értékitéletek megvaltozasa ugy jar a fejlédés nyomaban, mint ahogy a borulds nyomon
koveti az eséfelhét, €s ahogy a fold kiszarad arra, amerre a Nap jar.

Meg kell baratkoznod a sivarsaggal, hogy megtalalhasd mogotte a dolgok teljességét; mint
ahogy a legszebb kertet is ki kell pusztitanod, ha azt akarod, hogy palota €piiljon a helyén.

Végyaid adjak meg szdmodra az élet szinpompajat és izeit. Amde vagyaid mindig kifelé
iranyulnak, és nem 6nmagad felé.

Ne feledd, hogy vagyaid is a kaprazat sziilottei. Minél mélyebbre latsz a kaprazatok mogeé,
minél vildgosabba valik elétted a szemlélet boszorkanykonyhdja, annal inkdbb megérted, hogy
a vagyak legkevésbé sem valaszthatok kiilon attol a vilagtol, amely koriilvesz.

Az ellentmondésok helyes athidaldsa révén egyre jobban egybefolynak szemed el6tt a
végletek. A Természetet alkotd végletek kiegyenlitddése pedig a fesziiltségek, a vagyak
kialvasaval egy.

Ne csodalkozzal tehat, ha vagyaid és idegenkedéseid mindinkdbb gyériilnek, és ha ugy
veszed észre, hogy fokozatosan a vagytalansag allapota felé kozeledel, ne sajnalkozzal a vagy
felett, s ha kialudt, ne akard visszahivni. Mint ahogy az ember nem fut az egykori kedvese utan,
amikor mar nem érez iranta szerelmet.

A legnagyobb esztelenség a vagyra vagyakozni akkor, amikor az nem meriil fel 5Snmagatol.
Orizkedjél ezért att6l a hibatol, hogy vagyakat szandékosan idézzél fel 5nmagadban.

Nézd meg a vagyat kozelebbrol. Lasd meg, hogyha kielégited, csak elaltatod, de mindig
nagyobb erével ébred fel ujra. Ehségét sohasem sziintetheted meg azzal, hogy taplalékot adsz
neki, ha pedig éhezteted, nem hagy békét €s meggyotor.

A vagy az 6nmagadba tekintés ellensége. Az a hajtoerd, amely kocsidat a kiilvilag felé
hajtja folytonosan.
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Oriilj, ha kocsid lassabban megy, és még jobban oriilj, ha megall. Mert akkor a kerekek
zajanak helyét a tiszta csend foglalja el.

A csend a dolgok teljessége, mert mélyén lakozik a Lélek 6nmagéban.

Nincs mit veszitened. Csak az szlinhetik meg az Ontudatod koriil, ami kaprazat, ami
valdtlansag, mindaz pedig, ami tovattinik koriilotte, atadja helyét a valosagnak.

Egyetlen érték sem vész el a fejlodés folyaman, csak valamennyi érték atalakul. Végiil
pedig minden egybeolvad, egyetlen igazsagban.

Nem erre a végso beteljestilésre torekszel vajon a vilag kezdete 6ta?

Nehézzé valik a szived, amikor meglatod végso célodat?

A bucst keserves fajdalmat érzed? Sajnalsz megvalni a tévedésedt6l, amikor mar
felismerted annak tévedés mivoltat?

Légy Oszinte onmagadhoz.

A nagy elhatarozas benned magadban kell, hogy megfoganjon.

A nagy leszamolas, amelyben a sotétség felolvad a vilagossagban, az én az éntelenségben,
a torekvés a mozdulatlansdgban.

Minden dolgok megtagadasanak és minden dolgok igenlésének a tokéletes egybeolvadésa
€z.

Szent allapot, amelyben mar nincs kiilonbség szenvedés és boldogsag kozott.

A legnagyobb elhatarozas pedig, amely megvalosulhat az emberben, nem egyéb, mint
maga a csend.

Meg kell értened, hogy a csend az egyetlen valdsag.

A csend a kéaprazatok kezdete és vége, egymagaban.

Minden a csend.

A csend a béke. A béke — aldas. Az aldas — szeretet.

Ha mar tudod ezt, ne tartsd meg egyediil magadnak, hanem osszad meg a Lélek békéjét a
mindenséggel.

Hirdesd életedben a szeretetet, a megismerést.

A beke aldasaval koszontsd a hajnalt, a forras iditd vizét és a Természet 6sszes ajandékait.
A béke aldasaval koszontsd a vandort, a barataidat és testvéreidet.

Eleted tiszta legyen és nyugodt, békességgel teli, mint a legmagasztosabb igazsag.

Szavad legyen a béke.

Ha olykor gy érzed, hogy nincs benned békesség, meg kell talalnod a nyugalmat
onmagadban. Ha nem leled, csak azért nem taldlod, mert ott keresed, ahol nincs, a vagyak
kozott, a kiilvilag kaprazataban. Olykor megfeledkezel arrdl, hogy magad vagy a tokéletes
nyugalom.

Igyekezz ezért megismerni onmagad val6 mivoltat.

Minél tobbszor felfigyelsz onkéntelen befelé-fordulasaidra, annal gyakrabban ébren is
hallod a csendet.

Olyan ez, mintha a csend ott lebegne az ébrenlét vilagdban mindenkoron, és nem kellene
keresned dnmagadon beliil.

Tudnod kell, hogy nem tévedsz, amikor meggy6z0ddl arrdl, hogy a csend csakugyan
mindeniitt jelenvalo.

Ebredj ré a legnagyobb ellentmondasra, arra, hogy az ébrenlét egész vilaga valdjaban egy
a csenddel.

Figyeld meg, hogy az éjszaka csendjéhez hozzatartozik a tiicskok ciripelése, a patak
moraja, a faluban a kutyaugatés, €s sok-sok tobbi hang, ami betdlti azt. Az erdé csendjében a
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lombok susognak, agak zordgnek, madarak dalolnak. Mindezek a hangok pedig sohasem
zavarjak a csendet, hanem csak egyszerre teljesebbé teszik.

Fiiled egymaga is meggy6z arrél, hogy a csend sohasem néma, hanem valdjaban hangokkal
teljes.

A titok, amire raébredsz ilyenformén, abban all, hogy a hangok mindenkor egyek a
csenddel. Ugyantigy, mint ahogy a Természet €s a Lélek is egy.

Hiszen nincs sok, nincs kettd, hanem csak egy van, egyetlenegy.

Ha megérted, hogy a hangok sokasaga miként lehet egy a csendnek teljességével, akkor
megérted, hogy maga a Természet is hasonloképpen egy a Lélekkel, nem pedig a Lélektol
kiilonboz6 valdsag.

Igyekezz¢él megérteni az ellentétparokban mindenkor benne rejlé egységet, valamint az
Osszes egységek egyezését, hogy megtalald a dolgok mélyén rejlé valosagot, 6nmagadat.

Az egyetlen valosagon kiviil hidba is keresel, hiaba is hajszolsz akarmit.

A keresésnek minden utja ugyanoda vezet, akarmerre is bolyongsz a vilag kezdete 6ta, az
1dok végtelenjén 4t, a tévedések szertedgazod, nagy Utvesztdjében.

Minél gyakrabban eszmélsz ré arra, hogy befeléfordulsz, annal kdzelebb hozod egymashoz
a vilagossag tiszta pillanatait.

Iddvel eléred, hogy mindezek a pillanatok egybefolynak, és ekkor ébren is allandoan
befelé-fordulasban €élsz.

Akkor megtudod, hogy a legvégsé megismerést nem az elérhetetlen magassagokban, nem
a kodos mélységekben, és nem is a homalyos tavlatokban kell keresned, hanem hogy az
mindenkor maga a jelen.

Akkor megérted, hogy kiilsé vilagod épplugy te magad vagy, teljesen, mint a csend
valosaga.

Akkor a 1ét felolvad benned, 6nmagadban, és nem marad semmi mas, csak egyediil az
ontudat.

De amig eljutsz odaig, addig a befelé-fordulds soran minden egyes alkalommal, mintegy
elhagyod az ébrenlét vilagat, és 1atszolag messze tavol attol talalod meg a csendet 6nmagadban.

Utadon félrevezet a latszat, a kiilonb6z6 szemléleti szintek egymadsra kovetkezése, mert
kozvetleniil tapasztalod azok kiilonbségeit, ontudatod emelkedését.

Ne feledd, hogy amig el nem éred a legvégsd megismerést, addig minden egyes
alkalommal, valahdnyszor befeléfordulsz, el kell hagynod a targyak vilagat, és keresztiil kell
emelkedned a szimbolumok végtelen birodalman, mintha valdban Ut vezetne a szimbdlumokon
at, éned legbensdbb csendje felé.

Ne feledd, hogy a szimbdlumok kozott egyképpen megtalalhatod a jovot, a jelent és a
multat; halottaid épplugy benne élnek ebben a vilagban, mint a még meg sem sziiletettek
mérhetetlen serege. Reményeid is éppugy jelenvalok, mint egykori fajdalmaid és oromeid;
vagyaid éppugy benne lakoznak ebben a birodalomban, mint a jelenlegi fajdalmaid. Ened pedig
nemcsak emberi-én, hanem valamennyi allatnak, novénynek és asvanynak énségi mivolta,
anélkiil, hogy kiilonbséget tudnal tenni a mar meghaladott €és még el nem ért allapotok kozott.

Ha a szimbolumok vildgat szemléled, megfeledkezel arrol, hogy van az ébrenlétnek is
valahol egy sajatos, kiilon vildga; mert a szimbolumok vilagdban mindaz, amit valaha
tapasztaltal, €s amit a jovOben még tapasztalhatsz, mindenestiil és hidnytalanul elétted all.

Ertsd meg, hogy a szimbélumok vilaga az igazi kaprazat! Az ébrenlét minden targya pedig
csak ennek a megfoghatatlan vilagnak a vetiilete.

Ne is sorolj fel, és ne is tarts szamon kiilonbozé vilagokat tehat, mert mindenfajta
kiilvilagod a szimbdolumok birodalmabdl szarmazik.
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Ha pedig mar megértetted, hogy az ébrenlét egész vilaga egy a csenddel, akkor fokozatosan
raébredsz arra is, hogy a szimbolumok egész birodalma is valdjaban azzal egy.

Talald meg tehdt az ébrenlét targyainak mélyén a szimbolumokat, amelyekbdl az
¢brenlétnek minden érzékelése all; és talald meg a szimbdlumok mélyén a csendet, ami
valamennyi szimbdlumban is az egyediili valosag.

Igyekezzél raébredni a Lélek egyetlen valosaganak a tudatara, akarmit is tapasztalsz magad
kordl.

Akkor nem tévedsz el a kaprazatok sokasagaban, és akkor magad vagy és maradsz a csend,
az Ontudat.

Ahogy a makkban a csira magéban foglalja a terebélyes tolgyfat, valamint a tolgyfan valaha
is megteremni tudd makkok 6sszességét, uigy foglalja magaban az Ur a mindenséget.

Ismerd meg az Urt, amelyben még a tér sem nyilatkozik meg, és ismerd meg az Urben
Onmagad.

De mindaddig, amig még wjabb és ujabb ellentmondasokra bukkansz a megismeréseid
soran, ne feledd, hogy a legeslegutols6 ellentmondast is fel kell oldanod a fejlédés legmagasabb
csucsan, legvégsd allomdsan; csak azutdn érheted el igazi célodat: a sokasdg megsziinését és
feloldodasat — az Egyetlen Egyben.

25



III. rész: A mindennapi ¢életrdl sz616 tanitas

Hallgasd meg a mindennapi ¢életrél szolo tanitast is. Mert befelé-fordulasod csak akkor
lehet igazan teljes, ha 6sszhangban all vele az életben minden cselekedeted.

Tudnod kell, hogy akar ébren cselekszel, akar dlmaidban, cselekedeteidet mindenkor a
karaktered iranyitja és szinezi a maga képére, a maga vonasai szerint.

Nem csak akkor cselekszel, amikor a kiilsé vildgodban okozol véltozasokat, hanem
cselekedeted minden tapasztaldsod is. Cselekedet a gondolat, az érzékelés, a felmertiil6 érzelem
¢és a képzeletmiikodés is. Minden elmebeli valtozas cselekedet.

Karakteredet pedig mindezek a cselekedeteid épitik fel olyanna, mint amilyenek maguk a
cselekedeteid.

Meggyd6zddhetsz arrdl, hogy karaktered szab iranyt minden cselekvésnek, de a cselekvés
teszi a karaktert azzd, ami. Egyik befolyésolja ilyenforman a mésikat.

Magad tehat, mint ember, csak olyan lehetsz, mint amilyen egyrészt a cselekedeteid sziilte
karaktered, mésrészt mint amilyenek a karaktered sziilte cselekedeteid az €letben.

Ebben 4all a sors 0rok torvénye. Mert csak azt tapasztalhatod, amit a karaktered kivan és
megenged; a karaktered pedig a megel6z0 tapasztalataid szerint alakul, és mindenkor a
cselekvésed szineit tiikkrozi.

Ha ugy latod, hogy nyoma sincs ebben a korforgasban a szabad akaratnak, helyesen itéled
meg a sorsot és énedet.

Eppen azért tart orokké a 16t korforgasa, mert ez az Osszefiiggés olyan, mint a farkaba
harapd kigyo alakja; a kornek sehol sincs kezdete és sehol sincs befejezése. Ugyanaz a
korbefutd folyamat indul meg minden ujrasziiletéskor, €s tart egy-egy €leten at.

Ened valoban a kotottség sziilotte.

Kolesonhatasok szabjdk meg sorsodat, €s kdlcsonhatasok szabjdk meg azt, amit cselekszel.

Nincs kitt ebbdl a korforgasbol, ameddig szivvel-1élekkel benne élsz.

Amde, ha tGgy véled, hogy legkevésbé sincs értelme a kotott életnek, és hogy nem
valosulhat meg benne a fejlodés — tévedsz.

Mert ne feledd el, hogy te magad az Ontudat vagy, az dntudat pedig fiiggetlen minden
kotottségtol.

Ontudatod akarata mindenkor szabad akarat.

De evvel a szabad akarattal éned nem rendelkezik.

Tanuld meg tehat a szabad akarat alkalmazasat a mindennapi életben, hogy tudatosan
elébbre vihesd a fejlédést onmagadban.

De szabad akaratod ne a cselekvés terén fejtse ki a maga erejét, és ne is a karakteredet
akarja befolyasolni kiilon-kiilon, hanem mindkettdt egyszerre véltoztassa meg.

A karakternek minden egyes vonasa ugy fiigg Ossze valamely cselekvéssel, mint a
gylriinek a felsd része a gylirii also részével.

A gytirinek nincs eleje és nincs vége, éppen azért, mert koralaku.
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Mint ahogy az ékszerész soha nem ugy rendezi el a gytrtiket, ha halomban fekszenek
elétte, hogy kettévagja azokat és ujra Osszeforrasztja mindegyiket a maga helyén, hanem
amelyik hibatlan, azt egészben a helyére rakja, amelyik pedig selejtes, azt egészben félreteszi.
Eppugy, a szabad akaratod se bontsa meg sehol az dsszefiiggd koroket, hanem tartsa meg azokat
a koroket, amelyek hibatlanok, €s selejtezze ki a tobbit a korok 0sszességébol.

Minél tokéletesebb ez a selejtezés, anndl tisztabba valik a karaktered, és annal kevesebb
akadalya marad fenn a befelé-fordulasnak.

A korok helyes kiselejtezésének elve €s alapja pedig az 6t tilalom és az 6t kovetelmény.

Ha megtartod a tilalmakat, akkor cselekedeteiddel valtozik meg a karaktered. Ha pedig
megvalositod a kovetelményeket, akkor a karaktereddel egylitt valtoznak meg a tapasztalataid,
¢s igy mindennem cselekvésed is.

Fejlodés csak a meglévé kordk elrendezésében valdsulhat meg, nem pedig azok
megszakitasaban.

Tanulj meg kiilonbséget tenni a kétféle akarat kozott.

Ha rajossz arra, hogy akaratodat személyes érdek iranyitja, ne feledd, hogy minden érdek
a karakterben gyokerezik, annak része; és hogy az ilyen akarat sohasem szabadulhat ki abbdl a
korbdl, amelyben felmeriil.

A kotott akarat sorsszerii akarat, és mint ilyen, nem lehet tudatos eldmozditdja Gnmagad
fejlodésének.

A szabad akaratot pedig éppen azért mondjuk szabadnak, mert sohasem rejlik személyes
érdek a mélyén.

A kotott akarat akkor is kotott, amikor latszolag szabad valasztas all eldtte. Mert az ember
csak aszerint valaszthat, amilyen valasztasra éppen lehetOséget nyujt a karaktere.

A szabad akarat pedig sohasem az énbdl fakad, hanem egyediil az 6ntudatbol. Addig tehat,
amig a személyes-éneddel azonositod magad, addig a szabad akaratot észre sem veszed.

A szabad akarat nem is tiinik fel szdmodra akaratnak. Mert amit az 6ntudat akar, azt végbe
sem kell vinned, az maris megvaldsult.

A yoga tilalmait €s kdvetelményeit a kotott akarat sohasem valosithatja meg az életben. A
kotott akarat hidba erdlkodik, elobb-utobb belebukik igyekezetébe, hiszen dnmagéaban hordja
ugyanazokat az okokat, amelyek ellen mindenkor kiizdeni probal.

A tilalmak és a kovetelmények egyediil a szabad akarat hatdsanak nytjtanak alkalmas és
engedelmes teret.

Eszmélj réd tehat arra, hogy ahogyan ontudatodat kiilon kell vélasztanod énedtdl, hogy
elhagyhassa bortonét, éppen gy a szabad akaratot is kiilon kell valasztanod a kotott akarattol,
hogy megkozelithesd legvégsd célodat. Soha ne hidd, hogy gyenge vagy, vagy hogy képtelen
lennél valamire. Gyengének csak a személyes-én vallhatja magat, a kaprazat. Az ontudat, a
valdsdg, sohasem gyenge. De nem is erés. Mert az erd is csak illuzio, éppen ugy, mint a
gyengeseg.

Ameddig a személyes-éned ugy hiszi, hogy az 6 feladata megsziintetni a vagyakat és
kikiiszobolni a helytelen cselekedeteket az €letbdl, €s ameddig azt hiszi a személyes-éned, hogy
0 maga az, aki végrehajtja a feladatokat az ¢életben tobb-kevesebb sikerrel vagy sikerteleniil,
addig mindez csak jaték, szemfényvesztés és onamitas; menekiilés az igazsag elol.

A személyes-ént a birtoklasi érzések Gsszessége alkotja benned.

Minden birtoklasnak és birtoklasi vagynak az az alapvetd tévedés a gyokere, hogy a kiilsd
vilag, amelyet tapasztalunk, rajtunk kiviil all, valoban létezik, €s ilyenforman birtokolhato is.

Semmihez se ragaszkodjal a 1ét folyaman, mert csak te magad vagy maradandd, semmi
mas.

27



Bizzal dnmagadban, és csakis 6nmagad valé mivoltaban bizzal, ha mar felismerted az
igazsagot.

Mert a hidnyos ¢és helytelen oOnbizalom az egyéni szabadsagnak, az Ontudat
fliggetlenségének a legnagyobb akadalya.

Hiényos az o6nbizalmad akkor, ha megfeledkezel arrél, hogy te magad az 6ntudat vagy, és
ha feleded, hogy az 6ntudat mindenhatd, mert az 6ntudat a Lélek.

Helytelen onbizalmat pedig minden olyan alkalommal taplalsz magadban, amikor az
Onbizalmad alapjat a rendelkezésedre allo er6k ¢s képességek, tehat a személyes-éned
megnyilvanulasai képezik a foldi életben.

Onbizalmad ezért az egyetlen valdsagba vetett, meg nem rendithetd hit legyen csupan, ami
egyet jelent az onmagad legbensObb lényege irant érzett odaado ¢€s teljes bizalommal.

Az Onérzet és az Onteltség kaprazatanak helyet ne ad;.

Mindennapi életed tiszta alaphangja a mindenre egyforman kiterjed0 szeretet legyen ¢€s
maradjon mindenkoron.

Osszad meg a szenvedést és az oromet minden embertarsaddal és minden él8lénnyel, hogy
tokéletes részvét toltse be szivedet.

Valositsd meg magadban a sorsnak, tehat a multnak, a jelennek és a jovOnek a teljes
igenlését, hogy meg nem zavarhatd 6rokos Osszhang legyen éned és a sors valtozasai kdzott.

Viseltessél kozombosséggel az emberi blinokkel és erényekkel szemben, belatva, hogy
minden elditélet helytelen, és hagyjon tokéletesen kézOmbosen a szerencsének és a
szerencsétlenségnek minden megnyilatkozasa a 1ét folyaman.

Ne feledd azonban, hogy a tokéletes kozombosség maga a mindenre kiterjedd szeretet.

Légy k6zombos. De ne tompuljon el benned a részvét, ne lohadjon le szivedben a jelennek,
a multnak és a jovOnek az 6rok igenlése, €s pillanatra se homalyosuljon el szived mélyén a
legtisztabb igaz szeretet.

Ko6zombosséged csak igy valhatik azza, amivé valnia kell. A kiilsd vilagtol vald elzarkdzas,
az ¢let megtagadasa, az ¢érzelmek elfasulasa és a hidegség korantsem az, amit a
kozombosségben meg kell valdsitanod.

Mert a legbensObb csend magasztos megvalositasat csak a kozombosség kristalytiszta utjan
érheted el.

A tiszta kozombosség a legbensdébb csondnek a jellemzdje. Azé a csondé, amelynek
mélyén a Lélek lakozik, és amely csond ugyanakkor a hangok sokasagaval is egy.

Figyeld meg elmédet és elméd minden alakuldsat, hogy lassad, nem te magad érzékelsz,
nem te magad gondolkozol, de még a képzeletmiikodésben sem te magad szarnyalsz elméd
tarka benyomasai felett, hanem mindezt az elme viszi véghez mindenkoron.

Ha még nem tudod elmédet kdzvetleniil megfigyelni, figyeld meg azt, amit tapasztalsz
magad koriil. Eszmélj ra arra, hogy amikor elalszol, akkor az van az elmédben, amit almodol,
¢s hogy amikor ébren vagy, akkor pedig az, amit pillanatnyilag tartalmaz korilotted a kiilsd
vilag. Ily médon mindjobban megkozelitheted elméd kdzvetlen megfigyelését.

De figyeld meg elmédet kozombosen. Mert ha letérsz a kozombosség nyugodt és biztos
talajarol, akkor magaval ragad a kaprazat, és akkor mar azonositod magad azzal, aminek
alakulasat pusztan csak meg kellene figyelned.

Minél tokéletesebbé tudod tenni elméd megfigyelését, anndl teljesebbé valik a
k6zombosség, amely fenntartja szdmodra a legbensébb csondnek az 6rok békéjét, tidvét és
nyugalmat.

Igyekezz¢l ugy irdnyitani az életedet, hogy elméd ugyanazt mondja mindenkor, mint elméd
mélyén a szabad akarat.

28



Ne feledd, hogy nem a kiilsé események bekovetkezése fontos az életben, hanem a bels6
valtozasoké.

Ne borulj le hodolattal a balvanyok elétt, még akkor sem, ha nem is élettelen figurak,
hanem eleven testek, kivalo személyek, vagy eszményi javak késztetnek arra, hogy balvanyozd
azokat. Allj ellen minden csaloka kisértésnek, ami efféle imadatra csabit.

Ne hidd, hogy ember valaha is boldogga tehet.

Ne hidd, hogy emberi eszmék meghozhatjak szamodra az tidvosséget.

Ne hidd, hogy a mémor és a szerelem mast nyujt, mint malandé 6romoket.

Ne hidd, hogy a vagyon, a gazdagsag, a miiveltség maradando értéket jelentenek.

Ne hidd, hogy tisztelned kell mindazt, amit sokan tisztelettel vesznek koriil.

M¢ég mesteredben se a tanitdé személyét becsiild meg, hanem az 6rok igazsagot, amelyet
tanit.

Egyediil a Lélek valosagat, az Egyetlen Valdsagot imadd!

Igyekezz¢€l elérni, hogy az életben minden, amit cselekszel, valosagos istentisztelet legyen.
Barmit is cselekszel, tigy tedd, mintha Isten szine el6tt tennéd, a Lélek irant érzett szeretetbdl,
az Egyetlen Igazsag 6rok dicsdségére.

Akkor elérheted, hogy ¢leted egyetlen, megszakitatlan, 6rokos istentiszteletté valik,
allando befelé-fordulassa, allandé emelkedettséggé.

Ha imédkozol, imad semmit sem kérd, szotlan és Onfeledt odaadas legyen csupan;
elmertilés a csendben, az 6ntudat egyediili valésagaban, dnmagadban.

Ha emberek kozott €lsz, ne szavakat hirdess, hanem megértést, szeretetet. Ne oktass,
hanem jo példaval jarj elol. Mert a példaadas tobbet ér, mint a legokosabb ¢€s legmézesebb
beszéd.

De ne hozzon zavarba, ha hibakat kovetsz el kdzben, ha nem tudod megvaldsitani mindazt,
amire mar érettnek és késznek vallod magad.

Ne feledd, hogy az ember kiilsd magatartasa ugy koveti nyomon a bels6 fejlodését, mint
ahogyan a szekér mogé kotott csiko koveti a szekér elé fogott lovakat. Az igazsag az, hogy a
csikd sem gyorsabban, sem lassabban nem haladhat a szekér el6tt 1épkedd lovaknal, de mégis
mindig hatrabb jar, mint azok.

Amig emberként €lsz a f61don, addig hibaznod is kell. De bocsasd meg mindjart az olykor
elkovetett hibaidat, hogy ne kosson hozzajuk a lelkiismeret szava, és hogy a tokéletlenség
tudata ne tartson vissza a fejlédésben.

Meg kell valésitanod magadban a bilinok teljes bocsdnatat, hogy megszabadulj az itéletek
minden kotottségétol.

Bocsasd meg tehat mindennemi vétkét az ellened vétkezOknek, bocsasd meg a sajat magad
altal elkovetett vétkeket, és azokat is, amelyek téled fliggetlenek. A megbocsatas csak akkor
lehet teljes, ha mind a harom irdnyt egyképpen feloleli.

Ha mar tudod, hogy csakis azt tapasztalhatod az életben, amit a karaktered kivan és
megenged, és hogy a karaktered a sajat cselekedeteidbdl épiil fel, és a sajat tetteidbdl all, akkor
megérted, hogy miért nincs és nem is lehet igazsagtalansag a sorsban, mert amit tapasztalsz:
sajat cselekedeteid kovetkezménye.

J6 hozzad csak akkor lehet egyik embertarsad, és a masik is csak akkor banthat, ha a josagot
és a bantalmat megérdemelted egykor elkovetett tetteiddel. Ha pedig mindenki csak gy
viselkedhetik veled szemben, ahogy megérdemled, vajon szabad-e Gigy megitélned, hogy olykor
vétkezik ellened az, aki a sorsodat beteljesiti?
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A megbocsatas éppen abban all, hogy az ellened vétkezdket a sors beteljesitdinek tekinted
csupan; ¢és hogy vétkeiket nem latod véteknek tobbé, hanem csak természetes visszahatasnak,
amelyre magad szolgaltal ra a 1ét folyaman.

Ha megérted, hogy csakis ugy juthattal el a fejlédésnek ama fokara, amelyen allasz, ha a
multad és minden cselekedeted éppen olyan volt, mint ahogy lezajlott és végbement, akkor
belatod, hogy sziikségszertien kdvetted el mindazt a rosszat is, amit elkovettél valaha, hogy
elérhesd a fejlédésed jelenlegi fokat. Ha pedig sziikségszerti volt, hogy hibazzal gyakran, vajon
szabad-e véteknek tekinteni a helytelen tetteidet?

Az onmagadnak vald6 megbocsatas éppen abban all, hogy nem latsz vétket tobbé sajat
cselekedeteidben, akarmilyenek voltak is azok, a fejlodésed hosszu ttvonalan.

Minthogy pedig a sors torvénye egyetemes torvény, ¢s minden megnyilvanulast egyforman
érint, azért a rajtad kivil allok egymaskozti magatartasa is csak olyan lehet, mint amilyen
kovetkezményeket minden egyes ember a sajat cselekedeteivel megérdemel.

A teljes megbocsatas nem lehet a vétkek puszta feledése, hanem mindenkor abban a valo
meggy6zddésben all, hogy nincs igazsagtalansag, és ennélfogva vétkek sincsenek. Aki elérte
szivében ezt a teljes meggydzddést, annak mar nincs is mit megbocsatania senkinek.

Ne itélj tehat, mert itélet és megbocsatas nem férnek meg egymas kozelében.

A megbocsatas felszabadit, az itélet lekot.

Célod pedig mindenkor a kotottségekbdl valo felszabadulas legyen, nem pedig a mind
mélyebben val6 belegabalyodas.

De ameddig csak részletekben valositod meg célodat, tekintsd tigy, hogy még semmit sem
valdsitottal meg abbodl igazan.

Ameddig jot cselekszel, hogy eljovendd sorsod jobb legyen, ameddig keriilod a szenvedést,
de egyben kivanatosnak tartod az ¢let o6romeit, addig még te magad hajtod tovabb az
ujrasziiletések oroktol fogva forgo kerekét, a végtelen jovo felé.

A kerék forog. Ami egyszer font van, masszor alulra keriil. Az 6romet koveti a szenvedés,
a fajdalmat koveti az élvezet. De a korforgas nem all meg soha, és mindig visszatér a
szenvedésbe.

A legfontosabb tehat, hogy ne a rossztdl akarj szabadulni a jo kedvéért, hanem lasd be,
hogy mindkettd ugyanazt jelenti szdmodra: a szenvedések végnélkiili lancolatat. Magatol a
lancolattol kivanj szabadulni ezért, anélkiil, hogy ellenallnal a rossznak, a gonosznak.

Amig a mélypont helyett a magasba torekszel, csak a keréknek amulgy is meglévd
lendiiletét koveted.

Amig nem kivanod szivvel-1¢élekkel, hogy az ujrasziiletések korforgasa szdmodra egyszer
s mindenkorra véget érjen, addig tekintsd igy, hogy barhogy is igyekeztél, valdjdban még
semmit sem tettél az igaz felemelkedés érdekében, és semmivel sem jutottal el6bbre.

Ne rendezkedjél be hosszu életre. Mert aki az Ujrasziiletések jarmat kivanja lerdzni
magarol, mar pusztan a jelennek él, és nem szdmol a tavoli jovdvel.

Ne vagyjal az élet 6romei utdn, de ne is menekiilj eldliik.

Légy k6zombos mindennel szemben. Fogadd el, amit a sors 6nként nytjt neked, anélkiil,
hogy 6rvendeznél vagy zugolodnal.

Tanulj meg koldusnak lenni, koldulasbol élni, elfogadni tudni, és megelégedni azzal, amit
kaphatsz, ami a nyitott tenyeredbe hull, hogy homlokegyenest mas értékeléshez juss el, mint
amilyenekhez a személyes-éned hozzéaszokott.

Ne hidd, hogy a koldulas nélkiil6zéssel jar, vagy hogy érdemen feliil jutsz igy az élet
javaihoz. Mert csak azt kaphatod meg az ¢életben, ami mar igyis a tiéd.
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Valahdnyszor tanulsz a tapasztalasbol, gondolj arra, hogy csak azt tanithatja neked az élet,
amit mar ugyis tudsz a vilag kezdete ota.

Vess el magadtol minden beléd nevelt meggydzddést, biiszkeséget és elditéletet, hogy ne
kelljen folytatnod azt a téves utat, amelyen a legdsibb 1d6t6l fogva jarsz.

Ne hidd, hogy kordbban kellett volna az igazsagra rdeszmélned, hogy mar talsagosan
merevek a labaid a visszaforduldshoz. Ne higgy a tor6dottség, a faradtsag bénito stilyanak. Mert
a tehetetlenség az anyag sajatsaga, és nem az dntudaté.

Akiben megérlel6dott az elhatarozas, hogy mindent eldlrdl kezdjen, az biztosan visszanyeri
hozza a fiatalsagat is.

Légy olyan, mint a kicsiny gyermek, aki nem torédik a targyak anyagi hasznaval.

Légy olyan, mint a gyermek, aki fit és lany kozott nem lat kiilonbséget.

Légy olyan, mint a gyermek, aki nem vet meg semmit. Aki szakadozott rongyoknak is
éppugy Oriilni tud, mint a diszes 1j ruhaknak.

Légy olyan, mint a gyermek, aki a halottakat nem siratja meg.

A gyermek maga az artatlansag.

A gyermek szamdra az élet jaték. A gyermeknek csak egyetlen célja van: dnmaga. A
gyermek nem ismer komolyan vett célokat a kiilsé vilagban.

Légy olyan, mint a kicsiny gyermek, aki az én fogalmat medddnek, idegennek tartja. A
gyermek a sajat személyét is csak a nevén tudja nevezni, mert énje jelentdségét nem érzi at.

Magad is felejtsd el énedet. Vagy pedig, ha tapasztalod, tekintsd az énedet idegennek;
valaminek, amivel szabadon rendelkezel.

A gyermeknél a sirds és a nevetés olyan kozel all egymashoz, hogy érzelmeinek két
ellentétes véglete csaknem egybefolyik. A végletek efféle kozelallasa csaknem egyértelmii a
teljes kozombosséggel. Lasd meg tehat benne a helyes felfogast.

Légy olyan, mint a gyermek, akinek még nem zavarja meg tiszta latdsat az emberi
gondolkozas.

A gyermek anyja 6lébe vagyik. Magad is vagyjal vissza oda, ahonnan szarmazol; de célod
ne a testi anyadl legyen, hanem a Lélek valosaga.

Ne feledd, hogy a gyermek nem hisz a Természet kérlelhetetlen torvényeiben, hanem tudja,
hogy vannak csodak, és ezért Iépten-nyomon valdban csodéakkal talalkozik.

Légy olyan, mint a gyermek, aki a testet az 6ntudat bortonének érzi.

Ne adj helyet magadban haragnak, indulatnak. Mert a harag és az indulat egyre vastagabb
racsot kovacsol bortonddnek amugy is szlik ablakéra, és egyre jobban elrejti szemed eldl a
napfényt és a kék eget.

Ne vagyjal az életre, de a halalra sem.

Ha meguntad sorsodat, és ha gy érzed, hogy el kivanod dobni magadtol az élet terhét,
gondolj arra, hogy a 1ét 6rokkévald. Hidba szabadulsz meg az egyik bortontdl, ha helyette maris
ott 4ll a masik.

Az ongyilkossag bortonddnek csak a talajat, csak a foldet tdvolitja el. Ha pedig mélyebbre
zuhansz le, egyre elérhetetlenebbé valik szamodra a borton vilagossagot bebocsato,
szabadulasra hivogat6 ablaka, és egyre mélyebbé valik a sotétség is, amelyben sinyl6dnod kell,
hosszl életeken at.

Ne engedd meg, hogy fészket rakjon szivedben az unalom. Ne tlird meg magadban az
unalom allapotanak gonosz 6sztonzéseit.

Ne feledd, hogy unalmasnak csak akkor taldlod az életet, amikor az 6t tilalom egyike ellen
sincs elegendd alkalmad véteni.

Ne keresd a tilalmak kisértéseit.
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A felidézett kisértés mar magaban hordozza az eltévelyedés csirdjat; a csira pedig bukassa
novekedik.

Tudnod kell, hogy valahdnyszor éned akarata ellenkezésbe keriil ontudatod szabad
akaratdval; bajok és csapasok érnek az €letben.

Ha férfi vagy ¢és kivanatos néket hoz eléd a kiilsé vildg, lasd meg a nében a Természet
csodajat; a Természet megnyilatkozadsdban pedig lasd meg az Orok szépséget, amely
kozvetleniil a Lélekbdl fakad.

Ne a test utan nyulj, ne a hussal kivanj egyesiilni, hanem a Lélekkel valo talalkozast keresd
mindenkoron.

Ha n6 vagy, és kivanatos férfiakat vezérel kozeledbe a sors, lasd meg a férfiban a teremto-
erét, és a teremtd erének mélyén a Lélek valosagat; megfeledkezve arrdl a hamis felfogasrol,
hogy az egyetlen igaz értéket a test anyagdban €s formaiban kivantad megtalalni a vilag kezdete
oOta.

Ha olykor feltamad benned a nemi 6szton, lasd meg benne az allati 1étformabol szarmazéd
emlékek sokasagat.

Ne feledd, hogy a férfi a tdvolsdgokat keresi az életben, a nd a kdzeledést.

Ha férfi vagy, tanulj meg nének lenni, és ha n6 vagy, férfinak lenni. Mert ha az ellentétek
egyenértékiiek, maris ott rejlik benniik a nyugalom; a nyugalom mélyén pedig a kozombosség
viraga nyilik, illatdban egyesitve minden végletet.

Juss el ahhoz a meglatdshoz, amikor mar nemcsak a ruhat tekinted Gigy, mint a testnek
burkat és takarojat, hanem magukat az emberi testeket is ugy latod és csakis tigy tudod latni,
mintha a testek is csak ra volnanak aggatva visel6jiikre, mint ruhdk az egyénre, aki hordja Oket.

Ertelmes ember nem hull térdre a legszebb ruha el6tt sem, hogy csokkal illesse draga
anyagat.

Ertelmes ember tudja, hogy a ruhat, ha elkopott, cserélni kell; az elhordott ruha 6cskasagok
kozé valo, sorsanak utjat figyelemmel kisérni sem érdemes, elmallé anyaga pedig az enyészet
prédaja el6bb-utobb.

Bolcs ember nem mutat be dldozatot az eldobott ruhak elott.

Ne gyaszolj tehat. Mert a halal ugy olvad at a sziiletésbe, mint ahogy a hopehely esdcseppé
valik, para lesz beldle, majd ujra szikraz6 jégkristalyként szall ald az égbdl.

Amikor hopelyhek keringenek, kevesen gondolnak arra, hogy az azokat alkotd para
lathatatlan.

Légy e kevesek koziil valo.

Figyeld meg almaid keletkezését és elmulasat, hogy megtanuld e valtozasbol az életnek és
a halalnak a helyes értékelését, és hogy egyik allapotnak se tulajdonits tilsagos fontossagot.

Figyeld meg az elalvas pillanatat. Mert amikor mar nem vagy ébren, de még nem 1éptél be
az alvés birodalméba, akkor a befelé-fordulds csendjében tartozkodol.

Az elalvas pillanatdnak csendjét olyan uteldgazasnak tekintsd, amelybdl kiindulva,
haromféle irdnyba haladhatsz tovabb. Egyik Ut a csenden at egyenesen a Lélek felé vezet, masik
ut az ébrenlétbe visz, a harmadik pedig az almok utvesztdjében téved el.

Ismerd meg jol az utak elagazasat, hogy ne jojj zavarba, és felismerhesd mindenkor a
harmas at mindegyikét.

Tudd az alomrdél, hogy alom. Tudd ezt még akkor is, amikor mar nem vagy ébren, hanem
benne ¢lsz az almok forgatagéban.

Tanuld meg almaid irdnyitasat is, hogy egykor az ¢brenlét allapotanak is hasonloképpen
ura lehess.

Tanuld meg a4lmaid megvaltoztatasat.
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Ha hegyekkel almodsz, teremts lapos siksagot a helyébe. Ha rémek iildoznek almodban,
teremts helylikbe napfényes szabad teret. Ha sziklak népesitik be almodat, lehelj életet a
kovekbe. Es ha dlmaidban kivanatos testek csabitanak, valtoztasd at a testeket fakka vagy
rogokké.

A fontos az: ne hagyd, hogy almod azt mutassa, amit mutatni akar. Csak igy érheted el,
hogy éned ne hanykolodjék tigy dlmaid kozott, mint ahogyan a didhéj tancol a folyd nyugtalan
hullamain.

Tanuld meg, hogy az alom nem valosag, és ne feledd, hogy az ébrenlét is alom.

Kerild az almodozast. Mert az dlmodozas mindig a személyes-éned érvényesiilésének az
utjat egyengeti.

Ne abrandozzal. Ne foglalkozzal azzal, amit a képzeleted teremt meg. Mert rabja lehetsz a
sajat elméd alkotasanak, akar az a bilincskészité mester, aki egyediil tartozkodik a hazban, és a
sajat kezén-laban probalja ki a szoros kalodat.

Ha a kaloda mar megfogta a tagjaidat, kérdés, hogy mikor vetddik arra valaki, aki
kiszabaditson.

Lasd meg, hogy véagyaid mindig csak megkotdznek, az érvényesiilés igéretének tetszetds
fonalaval.

Ha tarsasagra vagyoddol, keresd a maganyt.

Gy6z6djél meg arrdl, hogy az egyediillét a legtokéletesebb tarsasag. De ha ugy érzed, hogy
menekiilni kényszeriilsz az emberek eldl; vegyiilj kozéjiikk. Mert ha nem ugy cselekszel, mint a
tobbi ember, maris a leghevesebb tamadas ér a résziikrol.

A befelé-fordulas utja maganyos ut. Emberi szempontbdl megitélve: a kivalosag utja nehéz
Kereszt.

Tudnod kell, hogy aki nem tart a nyajjal, annak a sokasag szivesen ellene fordul, azt 6nként
elitéli a tomeg.

De ne feledd, hogyha csak egyetlen 1épést is tettél a befelé vezetd uton, tobbé mar nem
térhetsz vissza teljesen az emberek kdz¢. Ha megtetted az els6 1épést a meredek uton, meg kell
tenned a legutolsot is.

Aki meglatta az igazsag fényét, mar csak afelé haladhat; mint ahogyan a lepkét is magéhoz
vonzza a lampafény vilagossaga. Annal inkabb, minél s6tétebb az éjszaka.

Ne torddj masok véleményével.

A n0 az utcan, aki tudja, hogy megnézik, és éppen azért igyekszik szépnek, ragyogonak
lenni, hogy tessék még az idegen férfiaknak is; mas emberek vagyainak a szolgaldja és nem
maganak él.

Légy onallo. Még az erkodlces terén se a tarsadalom nézeteit valljad magadénak, hanem
egyediil azt a meggy6z0dést kovesd, amely benned magadban, kdzvetleniil az igazsag fényébdl
sziiletik meg.

Ne hidd, hogy tokéletlen vagy. Mert a tokéletlenség mindig csak latszat, ami helytelen
Osszehasonlitdsokbdl szarmazik.

Tanuld meg a kiilsé és belsé hallgatast. Elj a cséndnek, és ne keress a belsé valosagon kiviil
semmi mast.

Az igaz erkélcs ¢€s tokéletesség a legbensdbb csonddel egy. Ne feledd, hogy mindig a hamis
felfogéas az, ami hangos.

Ne csodélkozz tehat, ha szavad gyakran elapad az emberek tarsasagaban. Mert azokkal,
akik nem tartanak veled az igaz iton, valoban nincs mirdl beszélned.

Az igazsag dragakd, amit a bolcs nem kever tarka iiveggyongyok kozeé, és még kevésbé
szan sertések eledelének.
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Az igazsagot csak annak hirdesd nyiltan, aki azt egész szivével onként megérteni kész.

Talald meg a helyes kdzéputat még azon a téren is, hogy mit és mennyit beszélsz.

Inkabb titokban segitsd az embereket, €s csak a hattérbol, példakkal tanits.

De ne feledd, hogy csak azt tanitsd, amirdl magad is meggyd6zodtél.

Szajk6 modjara, igaz tudds hijaval, sohase ismételd az emberiség tanitdoinak bolcs
mondasait pusztan azért, mert a tanitok tekintélynek drvendenek.

Mert vannak, akik félnek az igazsagtol €s ehelyett azokat a vezetdket kovetik, akik tetszetds
feltevéseket hirdetnek fennen.

Vannak, akik megelégednek a féligazsagokkal, hogy 6nmagukra biiszkén tisztelhessék azt,
de mégse kelljen a teljes igazsag fényében és a teljes igazsag szerint €lniok.

Vannak, akik mohon felkapjak még a helyes tudas szavait is, hogy abbol fegyvereket és
szerszamokat kovacsoljanak maguknak, hazug ¢€s kicsinyes célok érdekében.

Vannak, akik csak azért hallgatnak meg, hogy ellenkezzenek veled, és hogy az utolso
szonak gydzelme az 6vék legyen.

Es vannak, akiknek hidba is beszélsz, mert siiketek és vakok, hacsak nem az & nyelviikon
sz0lasz, azt tanitvan, amit 6k maguk allitanak.

Mindenkinek Uigy sem tehetnél eleget.

Mégis segits. De szerényen és észrevétleniil tedd, nem hivalkodéan. Mint ahogy az éjszakai
harmat is csondben gondoskodik a fiiszalak szomjanak csillapitasarol.

Ne feledd, hogy a helyes részvét nem sajnalat és nem vigasztalgatas, hanem a tokéletes
targyilagossag alapjan allo szeretet.

De ne légy biiszke arra, amit adsz, és ne akarj érdemek szerint osztani kegyeket.

Ne érezd, hogy lehajolsz azokhoz, akik alacsonyabban allnak nalad, és ne agaskod;jal, hogy
elérhesd azok kezét, akikre folfelé kell tekintened.

Ne lass kiilonbséget az emberek kozott. Ne a fokozatokat nézd, hanem az igazi értéket. Az
igazi érték pedig mindenkiben ugyanaz, mert az egyetlen val6sag mindenkor maga a Lélek.

Tudnod kell, hogy nincs egy lélek vagy tobb 1élek, hanem csak a Lélek maga az egyetlen
valosag.

Sokasag csak a latszatok vildgaban keletkezik. Osszehasonlitas pedig csak ott johet 1étre,
ahol van mit 6sszemérni, 6sszehasonlitani a sokasag egyedei kozott.

Minden 0sszehasonlitas tehat csak latszatok értékelése lehet és semmi mas.

Soha ne kérdjed ezért — se mastol, se onmagadtol —, hogy milyen fokot értél el a fejlédés
terén. Ne kérdjed, mert e téren minden emberi megitélés csak hamis lehet, hiszen latszatokra
tamaszkodik csupan, amelyek valotlanok.

Sohase valljad magadat fogyatékosnak, mert utana mindig a kiilvilag meghdditasara kell
torekedned.

A fogyatékossag atérzése olyan, mint a felhuzott ijhtr, ami, ha visszapattan, messzire 16vi
ki nyilait, az én érvényesiilési vagyait, a kiilvilag felé.

Vigyazz, hogy ne késztessen efféle torekvésre se az onmagaddal valo elégedetlenség, se az
unalom.

Ha nem kivansz vétkezni, ¢életed sohasem lehet unalmas, mert nem érzed meddonek a
jelent.

Am, ha nem is kivansz vétkezni, ne hidd, hogy nincs semmilyen szenvedélyed; mert az is
szenvedély, hogy sziinteleniil éned megtartasara torekszel.

Minden szenvedély a szokas talajabol burjanzik elo.

Tudnod kell, hogy valamennyi helytelen szokasodtol pedig csak ugy szabadulhatsz meg,
ha egytdl-egyig mindegyiknek, kitartdan és rendszeresen melléfigyelsz az életben.
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Tanuld meg, hogy jelentéktelennek 1asd mindazt, amit6l meg akarsz szabadulni.

De ne hidd, hogy a befeléfordulo élet ellensége a kiilvilagbeli fejlddésnek és haladasnak.

Amig emberként ¢lsz a f6ldon, 1égy mélté az emberi rangra.

Ha nem mosakodol, mert szdmodra mar csak a belsd tisztasag a fontos; ha inkabb atiszol
a folyon, mintsem, hogy a hidon jarj, mert helytelenited mindazt, ami mesterséges alkotés; ha
megakadalyozod az orvost a munkéjaban, mert szerinted csak kaprazatokat gyogyit; vagy ha
ostobanak tartod a miivészt, mert szines képeket fest a valosag helyett, — akkor olyannyira
elveted a sulykot, hogy utana bukol.

Ne feledd el, hogy a leves sot kivan, a siitemény pedig cukrot. Ha forditva hinted meg,
elrontod azt, ha pedig nem adod meg mindegyiknek a magaét, mindkett6 izetlen marad.

Amde, ha minden fontos is a maga helyén, mégsem a kiilséségek az emberi célok
mértékadoi.

A szajha, aki mindenkié, kozelebb allhat az igaz megismeréshez, mint a koldul6 baréat, aki
nem mer asszonyra tekinteni.

Amig le nem ereszkedel a kut fenekére, nem lathatod meg nappal a csillagokat. Amig nem
ismered tapasztalatbol az emberi eltévelyedések mélységeit, nem lehet tiszta a latasod az igaz
erkolcs terén sem.

Ne itéld el a vétkezoket, és ne becsiild tobbre az erényes embert, mint a bindst. Mert a
blinds, ha sokszor hibazik is, mégis el6bbre jut a fejlédés szempontjabdl, mint aki tunya
tétlenségben egyre csak az erénynek él, pusztan azért, mert nem mer a szive szerint cselekedni.

A gyavasag az erénynek a leghivebb Ore.

A fert6 pedig az erkdlcs iskoldja. De mint ahogyan az érett ember kindtt az iskola padjaibol,
éppugy nincs sziiksége a blinok tanulsagara annak, aki tiszta szivvel mar csak az igazsag
befeléforduld dsvényét jarja.

Egyeztesd 0ssze mindezt. Azutan cselekedjél ugy, ahogyan jonak latod.

Orizd meg nyugalmadat és kozombosségedet.

Soha ne bantodjal meg, akarmilyen mostohédn is bannak veled. Mert a megbantodéasban
mar ott ébredezik a megtorlas csirdja.

Ne felejtsd el, hogy ontudatod szabad akarata nyilatkozik meg mindabban, amit a
kiilvildgod hoz eléd, akar jo, akar rossz, akar kedvezd, akar kedvezdtlen.

Nincs véletlen. Még a ro6zsa szirma sem hull le a foldre, amikor nem tartozik hozza a dolgok
rendjéhez a lehullasa.

Akar szerelmesed kozeledik hozzad, akéar ellenséged, mindenkor a szabad akaratod
iranyitja a kiilviligodnak minden jelenetét.

A dolgok rendje éppen a szabad akaratnak a megnyilatkozasa.

Ontudatod szabad akarata pedig feltétleniil helyes akarat, mert nincs benne személyes
érdek, ami eltorzitsa tisztasadgat, és mert mindenkor a fejlddés nagy tervét segiti elé a f61don;
az Orok tervet, ami kozvetleniil a Lélek hatasabol fakad.

Személyes-éned olykor élvezi a kiilvilagot, de tobbnyire csak vergédik benne. Ugy érzi,
mintha a vakszerencse, a véletlen €s a sors kiszolgaltatottja volna az egész életen at. Személyes-
éned tele van torekvésekkel és tiltakozasokkal, mert nem latja meg a dolgok rendjét mindabban,
ami létezik; €s mert nem ismeri a szabad akaratot, még kevésbé annak forrasat, eredetét.

Minden vagyodasnak és idegenkedésnek éned vaksaga ad taplalo talajt.

Ha a befelé-fordulas utjan jarva megismered ontudatod szabad akaratat, valoban olyan
leszel, mint a gyermek.

A gyermek szamdara semmi sem elérhetetlen, és mégis csaknem minden olyan messze van,
hogy hiaba nyul uténa.
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A gyermek az el6z0 életek emlékei alapjan épiti ki a maga kiilvilagat.

Pontosan ugy alkotja meg érzékeléseit, pontosan gy épiti ki a vilagot maga koriil, hogy
testével csak azt érhesse el, kezével csak azt foghassa meg, amire éppen sziiksége van a fejlédés
érdekében.

Ne feledd, hogy feln6tt korodban is ugyanigy szab hatart a szabad akaratod annak, amit
birtokba vehet az éned, elkiilonitve azt mindattél, ami utan hiaba fut.

Mindazt, ami utan éned konnyeket ejt, valojaban te magad tagadod meg téle az életen at.

Amikor tudatossd valik szdmodra az Ontudatod szabad akarata, mindezt egyszerre
megérted.

Megérted és egyben helyesled is.

Valahanyszor meghallod a személyes-éned szavat, ismerd fel, hogy hamis hangon sz6lal
meg, ¢s amit mond, az sohasem egyéb, mint tudatlan felfogédsa a dolgok rendjének, hiu
meghamisitasa a valésagnak.

Ha pedig mar megértetted, hogy a hangok sokasaga egy a csenddel, és hogy a Természet
nem mas, mint maga a Lélek, akkor raébredsz egyuttal arra is, hogy az igazsag egy a
hamissaggal, a j6 a rosszal, a sz€pség a csufsaggal és a tisztasag a tisztatalansaggal.

Ami a bir6t itélkezésre készteti, €s ami a tolvajt lopasra sarkallja: ugyanaz.

Minden egy. Kiilonbségek csak a megnyilvanulasban vannak, nem pedig a valdsag
Iényegében.

Epplgy, mint ahogyan megkiilonboztethetsz miltat és jovot, annak ellenére, hogy az
idében a valosag csak a jelen.

Tudnod kell, hogy a mult, mind a foldkerekségnek, mind az emberiségnek a multja éppen
ugy, mint a tiéd, szimbolum csupan és semmi mas.

Tanuld meg helyesen olvasni és értelmezni a szimbolumot, sohasem tekintve a multat
megtortént valosagnak.

Akkor nem fogod emberi mddra megitélni az eseményeket, a lezajlott korokat ¢és azok
tartalmat.

Akkor nem fog aggasztani a jovO kérdése sem.

Akkor az igaz fejlodést egyediil magadban talalod meg, és tObbé nem abban latod, ami a
kiils6 vilag.

Ne akard megvaltoztatni az emberi tdrsadalmat. Ne akarj jolétet teremteni a nyomorgok
kozott. Ne akard, hogy paradicsomi boldogsag fénye tiindokdljék a vildgon.

Mert mindez hamis cél szamodra, nem az igazi.

Ne higgy a legnemesebb eszméknek sem, ha nem a befeléfordul6 igaz utat hirdetik.

Ne feledd, hogy barmit is teszel a kiilsd vilagért, még a legnagyobb dnfelaldozéssal is csak
kaprazatokat teremtesz kaprazatok kozott.

Segits mindenen és mindenkin. De ne csak a kiilsd vilagon at.

Segits azzal, hogy te magad megtalalod a csondet, a megvaltast, a felszabadulast.

Mert aki onmagét megvaltja: az egész vilagnak a megvaltoja lesz.

AUM
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