irta,
=~ : R ) oy -
PETARIALY yoga~aforizméit fordi-
totba és megyarizd Jegyzebek-

kel elidbte

Kacavinszky Jozsef.

1942,






_ Potafijali yopa-aforizmii négy fejezetre ~ részre - tago-
zodnaks ﬁ? elsbben az slmével, a masodikban a Természetbel, a harma&ik~
ban a ﬁeW1smere ssel, a negyedilkben pedig az uﬁfaszuletesnal és az ujra~
azulesmvbal vald felsgabaduldssal foglalkozik az aforizmik szerzije.

| 7 aforizmdkban ismertetett tan ~ a y;éu ~ amennyiben a
Természettel és ¢ megismerdssel foglalkozik, Lermeszetnu&sn&ny*eg ter—
nészetfilozdfia, az elmével vald vonatkozdsiban 1élektan és melyp;zxm .
cholégia, az ujrassziletés tandval kapesolatban peliz a felszabadulis |
_%aﬂ&i a me&véltéwnak* a Lélek elkiiloniilésének gyakorlati ubja és whmg
tatésa. Peljes egészében oly sokoldalu, mint amilyen maga a We?nywlvdy

nult vildg, lényegében pedig a legumacesabb negismerést favl&lga»magabanda

Aforizmiiban bemne foglaltatik mindez,anit a I#lekrsl és a Termésrzetrdl
_gyakéfiéﬁi; illetve abszolut értelemben tudni lehet és tudni.kﬁllz az

emberi fejlédés ubja és amnak végeslja, ani a Lélek elkﬁléﬁﬁlésében nye-
ri el %eﬁglgesulese o
g - tobb, mint

madfel évezredes mulbra tekinthelt vissza. Pilozofial habhee@ﬁ 1 Kapila—

A y@mamtan - kelethkeonését illetdler

féle ﬂsaaih a*fi}OaOLla’ rendszere alkotja, mely rendszer elemel a
~yagéban 13$ val%azatlaﬁnl feltalalhatdk. 4 yora szervesen Osszefiizz a
sémkhj&éfilaﬁéfiévai; ha attél elvilasztandk, syGkerdt veszitend el.
/Mze"z e misik rendszer ismercte nélkiil Patafijali aforizudi. sen érthe-
6k eu nen telg sek./ | |

’L

Guatawa buddha kora a. Kriszbus-clétbi Sthdik nvjaasai,
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Buddba banibasdben pedig ni nd & sagkhya, nind a yoza rendszer hatisa

ayilvdnvelden felisuerhetf. § bény bizonyitékul szolgdl arve nézve,

Fd

hogy & youat nAr Buddha kordt pepelézéles is miivelték, behdt a Kr.e.

-~

566dik évszdzed elotb. Pabahjali azonben ceaknem e
-2 tﬁfb-’éﬁeﬁi kutatisok megaiiamt&saz. szerint a Krisztus- v ;m_: TiE-

: Jgeé.z.h, ij 8t0dik smézadban - foglalta afgmz cha taﬁat.

_évezred del kesdbb

Az aforizmdk ternészehszeriiles megukon v::.se? ik az aix};cfl
kor S&;}abf}g nodorat és felfogisdl, mely arva tafeife&e‘i, hog g ~ minb
:m&ezz t& omfnyt ~ & yoga gyekorlati tendt és filozdfidjat is bizc)w |
aiey ‘h& mélyba burkolva, fenntartse azt & "beavatotbaknak” és meg-

aisaéa 3?{};%28* hogy oz kizkinccsd valjék. Patafijeli aforizma 3. nem a ‘banu-

1@3&1’, nen a ’mﬁamﬁc k sz6lask, hanem csak ninbegy "vesérking ﬂmi" 5201

gélnak a z&s@;@? ~ a tapitd - szémdra, Patefijalit csupdn z értheti

0eF ; esak az kbvetheti condolatmenetét, aki a yosa tandt m ‘gg,j;;.gésj
ae &nh@h ismeri. | IR

: ,_ zi. voga nem vallés. Alliddsal z,ag zhale tok Lff;“% 1y {:gg{, Beg-

» é i‘i'ﬁéﬁ" Z‘lég akkor L,-,, amikor messz '*{;},qmy j:q ‘& nyn-
gatl *:u"i’t e _m;‘ omerési habdralt. Az & i‘ofm ii{b x4 zmwig’“e; ,eﬂ if:}:?e;}w '
ﬁg e i;z;wrész. technika” e rendezer legf6bb sa 'ﬁL@mS&fTau o az Uatie
1‘5%3 re - "iz:%.mly yoga™ -~ lényege. R

%’iig a mja-a oga az elm >}._ex;£esfze}c

¢ révén vezeb fel a ?e“felgabn ey, sﬁz@ﬁsﬁeﬁ@ ‘majd

; ka: posdn a Lélek elkdilénilésthes, aélézQ a y@ a £Obbi dsazata

f;m 1t més atalmﬁ oyekszik megkizell teni. 4 yoganak szémos
¥ ‘.;mlfmgbazfﬁza‘siz.atga}t ne: ilyen érielemben. A bhakti-~yoga: a
";_g, illetve az Isbon-oszmény irdnt valé odeaddsnak augéﬁ b8~

a Lélek megismerssé sére, illetlleg a fels szabadulds .fe}‘;é; A karua—

yoza 1 ky ezf; a cb1t az Snzetlen és érdek nélkiil valo g_g@lekeé@to}z e

ﬁam«vega - @ vedanta }.enye &t képezs ad-

Q..ﬁa

valbgibisa wévén éri el. A

vai i;g»-t i alapisn — o Lélek ecyetemeseésdvek és guyséidnek felismerése
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révén igyekszik elérni az elébbiskkel azonos eéljat. A hatha-yoga exobo~
rikus fgazata a tosti 65 idegrendszeri funkeik felett valé tBksletes

- uralomrajutés révén teremti meg & megismerésre alkalmas, tiszta.91&e~
éll&?gﬁﬁt ezoterilkus dgazata pedig az fnnek, az éﬁﬁ%ﬂé&%ﬂ&k egfékezebe
s teiﬁas megsziintetése altal jut el 2 le*felgagb negisneréshez. A :

| ﬁdﬁbf? ~YOgR - a megnyilvanult Természeb 1eleﬁaeﬂélﬂ,kere szbiil

:»s“e?ﬁi Lelket, a layauya;& pediy ugyanﬁza a célt az pimabeﬁ neg-

16 terméazeti erfk mezismerése révén kisz eliti neg, sth
‘53§§ta§jﬂ3i ?cvé3é$ QEyS ges“ y&?aﬁuk is ﬁsvezhatnsk. &a33~
’ nyl yoza 1e3§eweu, A kuleabc?s yoga-agar-
Qg a% hatter@bea ¥1lavﬁgan‘fell*ﬁer~

T LQJSGPGSﬁ§ﬁ kell mondanunk Pat wdg&il yogajat mir cgak azeft
_isi gér% 5,52 wnsban 411 wind a sénkhya, mind & vedaﬁta; leGHESS érte—~
lemhégfﬁég‘a-buﬁdhiaztikﬁs felfogdssal is, egyarént képviseli mind a
thei§éﬁi%ﬁg, mind az atheisztilus gilégnézet&t»és;@gységbe olvasztva az
AGllﬁﬁL“t?uOt, a ﬁﬂ%@?&&“lZfﬁﬁt egvesiti az 1&3&%1zmassal,,

'inglnihogy yoga~aforizndlkban lefektetett természetfilozéfia

&, msként is kell értel-

uzemozabe;masg mint a nyueabi termsazeﬁtm&xuﬁr

neznink azt 65 a wega médjin kell alkalmazmunk. Mig @ nyuzati kultura a

Terndszet jelenségeit 6sidsktsl fogva Pumagukban és esyr

ékti Viszo-

nyukban igyekezett megismerni és mepmegyardzni, addig a
zeket
fxw.a ﬂjuxatl tudon ﬁy az anyagot -a Természet durva megnyilvanuldsat-

fféﬁl 2 “Gf’ﬁﬁerﬁwel@e szempontjabol kate?&rzzalzgle% ertﬁ!elz

Fath 3

kém@i,es fizikal 3ajétség31 szerint osztja fei'kﬁléﬁbbzé-elgmegreg melyel
b6l & kémia jlyenformin -2z izobopokat is tekintetve véve- tobb mink
séoesnek tekinti az anyagob

hdromsadzat kil Gabdstet neg, addig a yoga e

npont§ibel killsnbizteti meg az onyag Stféle

ﬁegnyil nalagdts o sinkhyo-yoga D%”elemeu - szilérd, cseppfolyds, éz0,

£

45 mindSssze a nesfipyeld




T
lépment és téraségl halmazdllapota szeriat - az anyagban megfigyelheld
targyssericég, illetve térszeriiséy alapjan. _
Tgyanigy, a neglswerds ~/megfigyelés s értékelés/ szemszigé-

h@ﬁhf°3lé kildnbsdg az ok a nyugati és a gagawrgﬁaszer%eli *$$i¢hQ1éw

ének is. Labszdlag a,ﬁyﬁ=aﬁ1 pszicholégia nem egyeabeb-

m\

a k@l@ﬁb@zés

r az olngt és ﬁz,g?ieﬁuLede seket illetd rendsz@revelm

Az ellen uﬁﬁﬁﬁi ldﬁﬁs?ﬂ ceak latszdlagos: sk Jarészh abbél -erednek,

b ps azﬁheiawza?al faglaikezlm ?iE%'a nyuga-

hozy a.faﬁu gel@nuo&aﬁ.mgiye_
51 t&&aﬁa@y* & myuzati pszicholégia ~ ba nas faﬁmahag is és wés katego~ .
rizélagﬁaﬂ - megtaldalhatd a yogéban, a yoga tﬁt%ll psylcna?api janak
?enhaﬁ 85~68ak bizonyos haf@ém{et képezi. A yosa pszicholégidja ugyan-
L is me?iswgres téroyava teszi, ezt a nélysé-

s az elwenikddécek gybkerét

cet gnavx~a ‘nyugatbi lélektan még thvolrdl sem kizeliteble me?; Ahhosz,

oy

hogy & kétréle sromsabgbSl eredd elleptm@mé§53k 4thidalhaték lesyenel, |
1@15bb-%é13§g amnv#eb&? meg kell ismerniink & yogat, amdl is iﬂgébb, mert

a yoga L&ﬁﬁ%uk elvont tudomény, hanen elsbdsorban F?akﬁflvil megisneres

LEf,

~ &5 csok akkor valik érthetdvé, he az ember ki ve%lea 4béleg révén gyd-
z6dik meg 4llibasainek a >ﬂ1ésémérél@:LQWikai,aiaeaﬂ, ya@a 411itésal
csak aédug bizonyithatdk, nig azok a megﬁv11¥aﬁmlo Ternéasetre vonatkoz—

naks a-ae$"égzay negnyilvinuléas 1 havarveﬂxlan afeﬁb$§ ég azon tul, a =

e

.33ﬁ$.~3ﬂ¢kﬂ?ﬁ tovibbéd e peg nem nyilvimilé Termeszeti el kapesolatban

- ahol btérnek és iddnek, btovabbi k&&¢£}ltJSﬁﬂk helye és szerspe nincs—
, . ¥

t

g_kauzalibigon folé &iild lorikdnak sem lel le;?t helye. 4 hvvlﬁm 3}u93'

i

ﬂysdme a kizvetlen atélés, a ta ”wvtalé keﬁown@t1¢ A gawéban a mggis

mera&neu o bapagabalds az alapjia, eaakese peélw a lehﬂ%%éte ,“tgvncegek”

glndenragéﬁak s¢**zteﬂaﬁlkas és t0kéletes kildisadbolése & %863QAt%1dSbOE
A yoge~filozdéfie killdnleges Fogaluail ~ amennyire lehebsézes—

ayuzati fag Jmalkial kell helyeu*951te ahhoz , homy nmeghkizelithessik

ai
azok megdriését a nyuzati felfogis alapjda.

o . A e - s . 2 3 %7 - "
is a teasbeb, a tudatob, az albtudatot, atb. P herilebeknek” tohmﬁ




A, akhor & ati fizioldsisi-pszicholézia csupdn e alsd
Jlafy asdir & IYynee ati fizio G;alr;f;.m!:luﬁd,,@?{ & ggupan a lege £e alsd haron

3 X7 : 3 2 T =3 11 25 3 -4 - pi ot N g P
ilyen teriilebtel, & nyugatl wdlypszicholdgia Gtbel, a yoga enssl szen Hen

]

hét t&gml_e Lol fozlelkozik fte;:s?.;_.i; szemd ‘yz_sw, L’wmt bel f:o»c,ﬁ, albudat,

énsbpi~snikre 83 Lélek/, mely thbblet a ngu@eta 1élekban ,‘;aﬂ{ﬁéﬁi‘a eddig
nde iaperetlen wdlycdoske ’c Jelemts Ez a %:S'iml{*t ,t.}_‘l etflez © ffm ok a prehslog

lotnek a hidnye indokol, 3& a kétféle feT fﬁ“‘f‘agbaﬁ rojlé ellentmonddsckat,

eri G"frm - sémr {e},ew'fzf* 3&513?

02*:::;5;;* ol kellett Hérnen a wzdszerianki fﬂz”&i"ﬁ:ﬁsﬁé}..; hory
) ] ¥ D

wi %E@&M_ i oan

szavakal f@j ztak ?,ez“x yes ﬁe}_y th, félredrlésck magvalb
hintethék el, ’37#» wanbaon behdt am &fer:zmﬁ.,. at a %{;’zéjgézer’ srdvesnacyarie

otaldlmi az aforizmakban rejld

3

Lbeni, izyekeziom uo

skezaten sikerrel jarb, awrdl meggyldszidhetion

Bugzefligedvd valbak, hidnybalan pendszer

sntmondasok nélkil allnak eldtilink a for-

-

Hghiny eldre bocsitott fejemetben x megkisérlen wegvildziteni

o szikséges alapfogulmak o, azt az a}_aggfe}iﬁgést és Tilomsfidh . mely

Cx.

%?ta&;}a} i aforiznéinek _,héiﬁ%;aifét képezl. Nem elégedhetton ney a yoze

-t
o
| elb

3 411litdsainalk puszta felsoroldsival, mert az a cél vezére

CT)
et
&
g\u 4
Sk
Eon g
W
Py
1
‘hg:‘ L
)
P
&
Lt

5.
T

ol Sf}gu:f?b? 2, hogy gleven képet adjek a yogéwdl. ! Nem arra Lirake &t@m,

15nvélassean, melyek a shirkhye-

hogy Lorténeti ismertebést nyujtva ki
elemek, welyek a vedinta-hatisok, stb. a yoga-L 1’* oz6fidban, hanem wagdb .

az Maletképes’, egysd szen az olvasd elé tarmi.

Ha valamely orvos puszbtin azt kubatnd, hogy az crberi best

K1 8nbbss fuakeidl peroyiben bérmek el esxymdstol, sohasen érthetnd meg

W Ny, 4 T S 9
nagdt au prbarl S7OTTESeTe .

)

21 a funkeidk Osszess
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ériésének eleopvett feltétele is: ggak akkor mrﬁsrhntga meg a yogat a

mepa wivelbdben, ha a z*"f‘zi@tek he’iya' 6t mindenkor az ggész rendszort

S

tarbjuk szen elstt és ha az eltérések helyett elstsorban a beme rejld

egyezés ?:s._'t;;_,a sszefiizeéseket tanulndnyozzuk.

wikor a yoga Spitékiveit, tégldait ~ megbiszbogabve mindatbol,

(3 *

w_s_ 1& 8k MC}E,‘\?&?‘ﬂéﬂ hozzdduk és TAjuk tepadt —~ megprdbalian ecﬂm sra rakni,
e < , ety

1. kornak megfeleld fogal—

! ‘::?

14k &fﬂgﬂ* dsra
R ’*a‘i‘; 1 etl

S
L

» ) B
in inkdbb, merf; igyekezten parhuza—

313, @r amanot kimibatal, szinos helyen, a yoga

a kbzibh. A yozdbt a ndlypssicholdgia nyelvén

2

i

zichologial felfogdst pediz a yora nyelve-

#

egttem 1, hou 1y es iomevbetés dvesredek Telfogas~

&, Abtekinbheltd ezéoz legyen. be},o.u a7 volb,
o 3 ‘!E‘ »'° 3 B (x Sk Ay B * B ’. ».L,?‘___P,..,"’.r A ' \i"} ! ‘r“"} 4 e ..‘,\ T Ty :’-"1’ -y
h@g}f a yz}g@ o mai kor szellemdben is grthebfvé valjély, egyben ovéaobi

£ . q_ a' - L2 i, . g... i ,,}f(*}“
”srﬁﬂsua@zas on, kibvetkeztotésehre is készlesse az olvacdve

Bz a cdl szolgdljon mentsérentil arra nézve is, hogy a yoga

e:m&etx al&métci@it a hal8lik vont kivetheztelésckkel ey
lu Lon. nem va? aszbva, bargyalom.
Az aforiz wmal forditdsit kivetSen - a kOnyv h arriadik részében—

helyi vonathko zasn j@g}f@@‘&@k‘f«:@i Wvitotten i 2 szdverel, nem akervin
_rf*m:oeﬁu&u ‘ra : folyanabosss Tuok a jeryzebek csupdn a megifeleld ..
aforizndlkel egyibts ':tz,?imai pérhuzanosan olvashs k. |

. Am .pfarrl?‘z;n*{bc 1 43 Jesyzebekben megnyllathozd felfogds

-

~ amnak ellenére, hopy nébény tekintebben spokablanal &s szinbe v ujszeri-

en hathat ~ a yoga 6si és e:&%agetz_ felfordsa, :‘*miﬁm,{ a yoga "f@w 61szt4bb

$oa Sk

y-v

7 _EY K ! : 27 - Vid e o =8 -g'\/t .. - o - ml'i{‘ - Pa )
829119 6h81 hvetkezik. Thb6l e szenszigbdl megismerve a yogab, vilégos~
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CLoaataian

R OO D LOnUogLouooDoona
L L8 ¢ RE S Z,
8 AN XHYA-TYT 0 G A,
oODoOoooooNODoooooRooUnoDooooiooo LoD
L.
Ay alepja: a pegkiildnbiztetés.
*‘aixaaevtetnl a Lelket nindattél, enl nem & [élek: em a
yoga tulejdonképeni célja és 16 nyewe.

iés utja — & legalacsonyabb rendll é161¢ doytél oz enber-

iz - a meckiildnbibzte tﬂl tudds fokozmatain &b vezet. iinden, emi é1, b

=y ¢ ..’._v\r_“;-
slotckal szorez. A tapassztalatokbdl alakul ki a_ﬁe@kﬁléﬁbézﬁetésw
agsonyabb rendil é181lény is mér megbanulja ﬁefkulnm%aﬁwbnw gaidt

sabét as azt kivlilvevs anyeglol. A tapasztalatok szémdnak niveked-

ez a mezkiilonbdztebés egyre smababosabba valik, iz Bntudat icsi-
2 1

grenélyiséenek tekintenl. Negbanul

e % [
P - 5 ey o T oy 20 A i . > P $a
el new vitatnatd szimnqlxg;tz‘ﬂme @mumgtha

§ T e T e . A . el G . o ! ”_‘ T S .. I

és veszilyeknek hitett enyagl testtdl, ﬂﬁiynﬁ? negbrzdésdén és fenntarta~
£ it s Y s e o Lurhin Al ¥ fmnr A PAl-d

sdn ekkor nir szomdliyisége révén 8rkddik. A fejlédés tovibbi Tokan tuda-

"

o mind ar AT e ApesdAles ‘ £ 29 1 Ao ST
tosisd valik az érzédkmilkidés, az é18lény ekkor war

i Sratkeit a szendlyiségétsl, mar differencidlni tudja a beny ondsait,

e

soudolkozés is, a fejlédés lez

£ %

am 4llatnal
oz Gradkmiikddéstsl, a tudabuak a szemé-

basével szyértelni. Findinkdbb kialakul

5



e f‘r‘.* b " N ey e P k. oy ‘f‘ L4 s
eoyéni ke .:f?:zf'z@‘* v, 8z éo-budat a pondolikozdstsl

a feilddés tovabbi f{}k@@i‘@ hent & fellédéonek ezen &

2 LA

41le A yoga gyckorlésa dltal aszonban tovabbi me ckiilOnbdztetésckre

&=

sé valik, tudatosed teheti é meglkiilonbiztethetl -t Jatatol

woeits, 4 fejldédés legnaga sgaLk\ fokoza~

C’J‘n

wh fxemttzﬁateg elmeniikids
‘0‘&85@?

seki8l, vagyis
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dotnak o belab~tntil, 6. on énségi-szikrinak oz altudabtsl és 7. a Lélelk
‘nek az eﬁség i~szikratsl valé meg k&ldﬂbOEtEﬁﬁoba /Lésd & 20. oldalon 16v6
abrat*f |
1.Jeleh.az egyetlen abszalutum*
?Qltm£%DQﬂ a Lélek sem 1étezik, a 826 SZ0T0S ertelmebeﬂ.V6va,'
merh ”leteze ' csupén az enyagi vildgban lehetséges. A Délek pediz a
Termggzeﬁtalg az anyagi vildghdl tel jesen fuggetlen, térhez, id6hdz és
keuzalitdshoz nem kitdtt, emélfogva nem is OrSkkévald és mem is mulan-
ds, 3 12&%&91 nem llleﬁh?uﬁ, nen valtozd, nem korlatozoth.
az _a Természet a7 _snyag-

vlld“s,Jlg a &ngeL ebak bawadﬂrfﬁr;abaﬁ.neve?hetguk neg /msm ez, nem
8Zexs/y 2ddig a $%rmmszetetrr@§11nﬂkk lébjuk, valdsignak ismerjik. 4z
anyagi ?11&? el nem valaszbhatsd tertal, 146461 és kauzalitashél, Grok-
51 fogva let@zs, tehdt afwlke?clo, és sziinbelen valtozisoknak alévetettg
létezése azonban relabiv valésig: "eseX azok szhmira létenik, akiknek
kbziik van hozzd’. /11.22, /. A& Lélek mgsfa i) Vﬂlosab, mint a Ternészeb.
A &elek abszolut valésdg, ami sehol sinesy a Termégzet felaﬁlv va?asagi_,
ami. mindeniil tt jelen van. A Lélek nem érez, nen remdglkaflk nem ¢selek-
zikg a.Lalakﬂek ﬁlﬁﬁs akarata. Drzés, gordolkozds, s&elekves, kbt

G%ﬁpuﬂ Lelak ﬁlla@os Scinak a Ternészebben valé tukrczcéese f07ytaﬁ

.,’

QS%@ 3 8200~

goﬁ 1“ﬁﬁey,a I4lek mivolta, lényeme: a vildgos fpra&asa/f ev‘;

s kifejernés, ahogy a tiilrtztddés 1s csak haﬂwﬂiab, mert

ban csak i?-i ,
‘”3lta? h@gy;ﬁ Lélek%yan™, & T&rmesvetbea'vllégﬁ ég, erteloﬂ,

o Ami brez, aaﬂda¥£e”1gg ﬁJelek$Zi%, s;b,, az a @arn ancl.
:;i-vélﬁcza ssal jar, az anyagi v&]awha ﬁaTL$Zlﬂ.: Valte 4s: az
' Lozatlan, tehat mlﬁ&en falyamat

hlﬁé{’bme?nyz?vznulag az anyawz vxﬁa ban megy véebes Az elme is YA,

OﬁﬁkVjSGéanG*ﬁdk van aldvetve. fppigy ez én-tudat is az anva@vwlaw kG-

rébe t&rtﬁzﬁ mecnyilvanulas.



w 12 -

;x mm«tm@.ﬁidﬁ = rosszul $udés, téves tudas Javidyd/ - ‘k%ivetu‘
lfﬁg’i;eb@a a. Lélek pintegy azonossd valik az %mez le ‘bensﬁbﬁ léx-ijrféwével;
, 1; helek Szz,hmwzﬁg& gz elmében Bntudat alp 1{3 b&ﬁ i‘;ﬁ@%@&k a ”t*'ikfb“*-
:Ieven; a Lélek tatemla% mnasztazas« %

_m' fﬁ%f"m} sa;;&“t;gm*a* & m}.agﬂassagg 1;(;’33&3372365? tiSZ‘ﬁ&*Sa? “""s%,t
}s‘é&ﬁk hcatsto mak mndeﬂ ‘if‘x.}zvet? an”tn mizeéa e“ é“z T@Wéﬁ;ééﬁbeﬁ@ ;

chiga-f i 1o

| blﬁh{;}s a ?em szet kape
: iz a new-budds Jav; 1A

_lmam,és Ba-oka a zzem«i:mxm y

ey slemben: tames a "sGLEL" miag&' Ag
3y lchanzolisas, kétaézbeesés, v ] :

" b&wﬁmﬁmt&i lafisde, lusbasdg, undor, SZencrme

TOSS ﬂsa@% sths/, Dajas az "grzelmes, Indulatos™iuls
dons %/ kifejezdje, /fajdalom, ag:d das 5, gond, dah, LTLTYS f*g, :
Fély 41 1hatat] c;,ﬁs*«z% ":Dg_tgitsagf gerjedelon, 3?@31‘@1@&36}:57,&:&@,
S7ET 151let, veszekedes, thozmas, vadsdg, rosszindulal, becs~
VaZY tovékenység, S&b . §“’f‘§i“’§¥9 pedig m éa,uhk a Kifejezdie,.

3 r!: s

aml Llazos, lelekkeltelif/ereny, dmural Sakarat, nyugodt
lredél 9‘;,, vicansag, Lol fiﬁ}i“":*aﬁ‘ z:c'agm 1*—3 eém se~ » eﬁgz, emﬂ e

Jj*.;'-: :



véltozi. }E;:;}. ezyik, hol mdsik ven tulsulybam, a hirom kézil egy, vegy
akar kebtd hittérbe szorulhat, kisebb-na gyerha mérhckben, esetleg szinte
E:fole,,cce emek a

a zérus hetarértékéig. 4 Természet jJelenségeinek go
vézbeleniil sokféleképen valtozd avdnynak a kivethezménye. 4 Természetben
azonban aﬁyasu nen nyilvénulhat meg erd és érielem / tﬁwémszemgw/ néle
kiil; erd nem nyilvinulhet meg, ha nines melle she anyag és ha nincs fl-ar |
z&ggnyilvémﬁaaé‘ban értelem [tOrvényszerisée/; a dolgok értelne, r@ndjé,;
vildgos 3aga 716 wem@zermegaf pedig nem nvz.i}.f.zkmulhat meg anyag és ord
jelenléte ﬁeﬁml |

A Ternbdszet ‘héron a‘tmtoreszeﬂek egyensulyi - nyugalmi - ‘
4llapota fvagy:gs amikor a hdron alkobéréss esy: ndst nem befolydsolja,egy-
migra nincs hatdssal/: a weg nem nyilvanulé Természeb, vagyis az Suanveg
/ ﬁzu}.ap?*akrm,’ « ) hérvon alkotérészuek egyensulyl dllapotébdl wvaléd kilen-
diilése: a ferembés. A harom alketbérésznek ﬁaz}sll e,;,ga:xsu__y? ajlapmzm va-

12 ; L,—a@gg?’ :

16 i:awu vése pedig: waza a 1ék, 3&&1&:@1911};3 va.lbaze anyary vl Ao

' fevllv _Lmla tornészete .
- Ayoga - [/ a. a@:hya—{ll@.,@fm/ 25 zra}.oa@f*gt f e *t 11’ Y
lmbezbe't mem Tbb6l 24 a i‘amesz,,thez i:artamk, vagyis vrelo iV valdsiz,
25-1k p{:&lﬁ’ az abszolub, vagyiss a Lélek. )
A Texmészet durva / sthula/ clenel:
L. Tsld fprthivi/
2 Viz, fapes/

&, Tevegs, /viyu/

Bz a ¥ elosztis a Larsyny ‘Z:C‘“"*i')mx‘b w;m*g»alvaﬁ f ﬂ.;}a el

A £8 lfl a szl 14xd hd}.mffsci‘i;ia; ot ji zilard halmazallapobu ‘mmquk

% p‘:}l’t;{u} ezy vesrydat hchauas m:* akkor & tud anyaga /- E:ar*ag/ Ti bor
jed, [oz=dgh fodit I /rgi ,..,,/ N apyambam é5 oToben reilé e,ri,@l,e

’t?\rvm*;ssammg rsa tva/, szerint.



tétié},@t%‘SdL wfll";?fﬁ”’ riick. A viz a folyékony halmazdllapob. sz i 1k ;c:ﬁ z}z?"z.

{:gﬁ% Bér L}. ebb, l%za”tye :gef%égu}x,

5 TEI=

':i:wa&a ~ bér mlyfz@? kBt 55tt Sﬁiin‘%:@};afkﬁ}, vé'f.f;ago, Ty z‘@zmgx}.%;«

) 41 £

‘ maté ‘bizony talan. A Iawn'a a légnemii halmezéllapos jelképes; a légne~

ol &ﬂj«i&:{fi ﬁara"yszeﬁw‘ege egészen csekély, ‘meg nem .mf“ha‘haak nem karm-»

e

ok. 4 tér pedig fakdss/ mir ezydl talébon nem Lirgys evils "valas

: m.}.&z}za ;
pdyani a b Arpyal kosott van?, enmi a bérgyak kizét betSlti. M ?zthz;w )
?ﬁfm&aﬁatb enl mindeniitt kell &}?QfJ“ﬂlk lennie, J.ivea értelemben a bér ist
mvaf"» I?y ﬁemfm a tér faizas@/ az éter fogelnival is azonosi r}mt
L Természet durva e},emax. alkot yu: a testet, a szerwket ise
1 szervek mikbdése: & kegessa k /6 wzeﬂce}c,mémya‘,/ .
5;&@:&25—-}@ pessbg, / ﬁﬁm&ih&/%) |
f’&zzyagc e.fz:m}s:emsgeug ,f paynf
Helyva ch’mi;am-éxem saéz, / p“ma/ SRR
9. Hepfo Mep% 562 ;‘Egﬂl/ | o
| Ee» Ef‘azeclwlmgeo%eg* /vaef

Re)

#338)

-~

co _"y
k]

. We& a cselokvi-képossé '.ek, vagyis az .. *’cselé!m}-w?m%:ek"

/ iiaﬁ?;exzﬁmﬁasf -F?e,iawt%u‘it a "tudatossis ,”}-,' 3,11 etve "akarabl f"f"‘fzsgcw“&z@mm

0% 1&3‘313. 9 :L:{awm’i v wm’:a‘z:ga, A beazéd le nﬁmb’i: tudebos, aka f**amagcs,

_;z;é}'__;e;ze& *ﬂg; s nenl fonkeldk ?&3 az akarst zef:ﬂw lkul&%mk a tudatos

‘1%; }u kapesoldght kivé niak meg.

g Gﬂ *Ex)s,:c.

z pma-m agsgﬁ%%ﬁ,' vagyls as .. "*L?’f_fé;:ezfﬁ-«ém *Lck“ - '3%&?1@3}&13.»

yos/t
M Ami 6g, 0F fﬂi"’ﬁﬁ?ﬂ?‘ﬁf stalalail, a melleld
"“»“3 ok o 16v6 tectek fenyas 01’:{ 'tah 4%
_ m umzrw, enmbrio-fejlédés, stb., vazyis rﬁi@iﬁng o ?@msew@“

Fizeo funkeld b @53@53&:”@
L Taplaﬁmmb, eméazbas, urilés, stb

*



gy

3

11. Szaglés, [eghrans/ |
12, Izlés, /rasaf

13. Latés, /cakgus/

14, Tepintés, f”gar"ﬂf .,
15, Hallés, /mmf |

: Mhérazerliség® szempontjinak i ang }ﬁe«»

dltalsbam nen érzé %:f:l}retm Az :Lz*i.f

}

Latas, tﬁ%"u b onen e b

£

¥3 s hiromdinenzids téx ér"ekfﬂ st tesz lehetbvé, do még

t
4tés/ méir t8bb fogalnat ad & $éredl, t&;;}izzms
e%

hallas az ﬁhem targyak nélkil, magdl © Leret -

2z embervel

sanbbilis /siksme/ erfnesnyilvianlasok, illetve

dat uzyne V',af-;w'f‘t elvont "enyagat" képev rike Az 1

o S,Ezelé“m ko "* 2 .zond Jolkozdsnak o nysgi elemei: a tenndbrdk. Tudatunk bel-
' Q- .Ql "_
Lfs;ﬁ(fﬁf 8ssze; enck alkobjak

anye Wl eleneit.

i
i
1
1
‘
z
|
|

¥ 4 ‘A}(ﬁ

e?m_:%:;:?.v aBON0S . A srag

f.'.J«
<1

s&m a "E:ii..-"f;a, a mn‘%:as a leveg8é, vé

éi% minthozy & ;@:ﬁf" Q?et’boﬂ minden .

‘3

¥} A

£ emie, A B
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5t érzt-képessézg }. és az Bt ceelekvé-idpesséagel /éraékkol/.

22 Az dn-tudat készséyg 1-,’ fahazgi?.&%#*a/

éﬁiﬁ%&ﬁfiﬁﬁ% az Mén-csindlé, vm:;yi gt & k&f&:‘%w o cselokede~
-*bs ¢ smbmlw visszahatisainak Goszesége.” |

25‘ Budéﬁ.}.; ’ - |

az gggn@mm 5 Yeredendd-ldsas e#’g :,;a?\ N’Z,i'te‘ e"ml zﬁa&ém@

fermmarad és melybdl a windenkori ”e;gyézz” alakul ki
,. 21%,. Az Ssanyag, /’mﬁla.gfak:?tif |
“yazyis a Termésmet hiwom alkotdrdsz ézze‘k meg nem nyf_ vamﬁ.@,

(_A&l‘ PR 5

-

6 'ml yi® dllapoba, a ReZ-Rea-n xgiy"mala oxmészets
2;. A Lélel, p&.mssj |
az ubolss ’i.xa’ui;vd, az abc,m A% Eh_ﬂa*’?)

Fow

pedis

A tattvik, azoz va lﬂ”uge et hnazonitis. GSGGBf' Jéba minden lé-

besorozha Fm**@

részetbon oz élet minden wmma"{va;mlﬂ sa egylitt jér: az .
alakuldssval. Az Blet és az 31«%’:3}.30?11'“‘ %z’z&; ‘

én w :E‘eie 5 ki
&

el nen vczls “;;ﬁ:?ﬁ & o ,aalmak.

Ainkels *‘fﬁ&éd}l{)*’i}&?x“&’“

ssgportjel kis(tt bimongos §G“10u.s.kuf5 Jeiktik
‘Gosan litezik ez az Desyelfinrés a kozépss.

Wing-tennE tra Ssozefligs a hallissal és &
TEx 4 p o Cr e A ™ 'vﬁ 5% T2 ¢ s
84 ~t&mmtm a ;1331*1% a3al s,a mezfo aw-n,u}’w sézgel,
téssal 6s a helyvaltonbabs-k eyesssef“gﬁ /V RERTEY:
L}«wekmtm*’/ , 82 izbanm Glira gz iglass z;»;zyag;;«
a szap-tenndire ujx & szastigsal 3
1 kovéphé szemboti "= mert 0

. bobbi  tiz tab i?vavﬁ ka'z)vs::ﬁ,a*baa '
. Természet jel eﬁ. u»mz,h h;,L,f:*:z.wk; glapon oszbilyoz-

ol 0 Haszetételik szerint, halmasillapotul,illet~
négl emm& szerm*‘ f@zﬂ&lga "?e:msyez:'he, efr,re w*‘?tdf x?azasw-
boe Nincs.
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y lint a Természet minden 3@1@3&3@ ﬂbeng az eﬁ«b@n, az en-~m&1i:-
ban is a Természet hivon aliotérésze nyilvinul meg.” Az az énforna,

o

+ a kiils6-én, a szemdlyisége Az 8z éne

f;j}élﬁ;’fben i‘éémas, ez anyag domindl
f{} raa, melyben rajas, az erd Jatssza a vezets 3 evepeb: a bel 158~6n. Az .
az eﬁf
1 kﬁ_@ﬁ&‘@la ta o Termdszebtel, vagyis ez ujresziilets ,ka soT0Ze! ta mi-

rma pedig, melyben satbve, e vildgossig 123?3 odik, nen mds, wink

a 16 !

20tt mc*}mmde, vilbozatlan dnséoi-~omikraes

II.

c:"*

oh

énsézi~smikedban, labszdlag egvéni-1élelké /jive/ vélik., Bz a latszab

v az

ws

A Lelmg akaf kapesolatba keriil a Természebiel, b
addig 411 f@m, smeddig maga a kapesolab. A Természet mibenléte az egyé-
nivé valt Lélek hatasa } :&f}@fﬁk@zﬁéban bonbakozik ki éz nyilvénul neg.
Volbaképen a kspe solat az oka nindkét kibonkakozdsnok: a Természet a

k@was@?at kivetkeztében nyeri nivoltad, a Lélek hatisa pedlg caak a kapa

IS Természel; hars:m a’imwm swét fejesi ki s yavawméaim ag a?asa;
rans es prakasa fogalmak hirnassig sival ig. il yen “értolembens Akada
? ,{hé megfel e}. amamma*he i kér, egyuttal a térben elhel gezkw

anyaz” ma,,mﬁ.ai fa@wmanak vagyis tamag-szal egyérbelmily proma mee-

i‘ﬁl@l Bz fer6® [onerzial fogalminak, vagyis rajas-szal egyértelmiy
sa /dipti/ pediz mm’*mlafraasag”* megfelel a sattva-fogalomak. /0z az

mﬂml{ﬂazesimlm a ;;zzma %Wa ban haszndl ai;gm A ycga-v-::.mda}.@m ugywza}.mm
mindiz Jellképasen fejesi ki m@ﬂﬁamvale, - ezért taldlkozunk & &zinonie

mak vﬂ w:wéﬁ?:)u, a0, ale és tetuzés szerinti haszndlataval. .




~19 - ~ :

csolab révén johet létre. /I1.23./. fmikor a hapesolat megsziinik, weg-
suinil az egyenivé valt Lélek litszaba is Gs evvel a Természel relabiv

L) o

ralgdra s elaf* negsziinése tehdt o hole}s el mzlcmu};@wve}. ezy-

értelmii.

Ternéanet :g?emiigeg a dharna. »mc;az, ami’ ez e ;y@:r Lsulyra

\ ko mm{a}_a‘ﬁ okas avidyd, vagyis a :aemtuéa@, 8 teve : zééﬁv;

3

-

Cb\

A nem-tuddshél - & nen~budds illuz éj’b 1 - szirmesznak a

*“fhﬁ e ’5 " chotdségel” fa dharndk/. Minden lehetéssy wigdth azonben

ol he zejlenie &3 otf rejlik a negfeleld "L&%zseg " m@m: "hajlan-
&aﬂag” 13, nely nélkiil a lehetség nem d1lhatna fenn. i;_fz@m«*“n 196bdl G

i

: "Lanc'i{)-

o ha

S + , T e A Py M !r 4 .
hat {%}.Sﬁhi{).{’@r}ﬂ. a Termésnobben reild végbelen szamu

~ . y N s y -~ #
siz  fakad. Zzek: a sagskarak.

Y megny;lvaﬂulu ie:mf*egzat ~ a sAgkhya~filozdfia qzer,iﬁt ~  vagyis
mindaz, ami ma”z};yﬂvanula* vale me}&,r oknak okozaba, nem OrSk, nem minde-
niitt ;_;e'i envalé, 2 dolgok sokasids z:a %artc;g,a va}.amm alapuls, naga tla~
- gos jelleggel bire, vi szm}y?&g@ fiiggda iz 8sanyes pedig mind e te-
&fmi,eztbfm Epnen Lel’ieﬁ&eze i egﬂjz}.vamﬂt vilagn

*® & nyugati 4.1?9*?63??',1 enbropia-elve ug ycis}csak a Termdazet éltalénos
egyensul w%'f‘fsl kvését :E‘mezz_ ki. ‘
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A kapesolat nen egyéb, mint a Léleknek g samskardkkal vald

o

I. éﬁanyag;fmegraﬁmAﬁyilvéﬂnlé;Ee:mészaﬁ/g
Jellenzbje: o finalitds. -
Méppen

Ardk

vildza. Jellemzdjer & Finalitds és a

II. A megnyilvénulds hatdrvonala, az

csak megnyilvémilé vilagh, &

" kauzalitas.

ITI. Bolsb-vilde, a tenmatrik elvont vildga.
i

in

i “! g, 2 542 ” X e :
Jellemzdje: a kauzallivds &g am 140,



Ve Lilleé vildg, a durva elsmek vildga.

et deX ]

bid o N

Joilemz8je: a kavzalitds,

2

6 és

jonX]

Lo

.
2L

m

a tér.

"kapesolatba~kerillése”; a kapesolat Gs=oka tehdt = a fonti gondolatme-

net szerint is ~ a nem-tudds. A LElek és samskardk kozott 1étrejove

a
kapesolat pedig nem léveén méds; mint az nénaégi~szikra't, mely magdinak a

létnek és nminden u'“aszﬁloﬁésnek valtozatlan alapoka, okozdja 14sd a
: J i 12 ’ J8,

20.0ldalon 1év6 dbrdt/ , a nem~tudds ilyenformin az énségi-szikranak is,
minden 1létnek, megnyilvdmldsnak, sziletésnek és életnek is, a voltalé=

penl (swoka.

»

A szliletésrbl-sniletdsre megnyilvdmlt, vagyis Jelenvaldévd vélt

{!

és az dnségi-~szikrdval kapcsolatba kerilt senskar ak Osazesgége: buddhit

62 ogyuttal a karaktert /ahemkdra/ alkotja. /Ldsd dbrdi./ A samsl@rdk -

a Permészet megnyilvanuldsi hatdrvonalin = dtmenetet képemnek azn bs-

anya /mulan;akrti/ ég a meguyilvamalt Rermésnet kOzbtie.

A természet meg nem nyilvénnlé mibenléte: az Esanyag /mnla~
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Az ZE“L@%“? ~ vagyis a tiz képesséy - az alkebtal egyiittose

a

2 szenél ,'ﬂ_ soeb alkotidk, a gondolkozd-készsézzel kapesolatban pedig a
tudatot. Az eggpmlmle,}, ektSl nyert finalitis kvetkezényeképen kapesole~
Lok t@mmuewk a tudat és a fizikai vildg kBz8tt, nind cenbripetilis erm'
telemben [érzéki benyémdsok kbzvebitése, bupas ::Z'Lalai*s?;@%@%‘ révén/
wind f:aﬁ*‘rsi‘ ugdlis & *Le},e**%m /a cselekvésben/. o

| | ;@%ﬁkmmfwgm%@mm*%@%aﬁz"
kﬂp&%&g el egyutt a t fatot alkotja, a kerakberrel fapcsoiati“m pedig
a b 3- Gt i A pondolkozd-készséy a tuéai:@s“gdaﬁiozag szinbere, megve-

16sitdje. Az em"éﬂi*l,.é};ei{té}. nyert finalités kivelkezményeképen: tapasz-

talatok 't;zéf*i‘; ssd~tébe 165, azok rendezését &3 tudatos feldolgosbsdt -
égyi & kbvetkezbetést - beszi lehetdve és igy funkeidje a tudabyiléo-

sismerést erednényesi.

‘ 4 KARAKTER /ehembara/s a gondolkozd-készsdgeel egyiit t'z: a @_QL::‘Q“
éuk a*i?:ﬁkei:gg , buddhivel kapesolatban pedig az altudatob. A Kerelther a Tor
ilyénuldsal / & bamdbrdk/ feldl megkbzelitett

nészeh szubtilis grfnesm
hetérérbike lévén a mepnyilvinuldsnak: a Természet hiron alkoborésze ki~
zil le _.mahb a dinamikus alkotérésszel, vagyis az grive _ /rajas/ kams@«
},a’k@é‘ A kevskberben tehdt - az egyéni Lélektsl nyerd finelités ket~
inaniznug vealkodik., Tertalmi s?oxﬂ‘mﬁtb@}_ a

h@ﬁ!ﬁéﬂ?@k@ ;Jen - az exd, a g

mkterg am agy—-@gy &let folyamén Jelenvaldva valt &ﬂﬁukarai—az Bssresbgé-
’ba-,l}_ **fglﬁaimmaa&aba}f’ 41l. b&g&él&gva dinaniznusinak u ﬂzef"f‘@lalm 6z =
’ﬁy a k& 07 1&%&&@:&5@%3% eredményesi -~ neggatolja a budéh:aba}‘f e:mde t0~
kéletos o mlékendst, miﬁ%@-@"m@‘ satiri® a buddbiban i‘elhal*ﬁsz@éatt sansli-

ik &6‘3‘33;]211?331&3 asdby ~ ezmért a g{m&aﬁm‘?@«&e@gﬂe@ szdmaras 'f:z;aéat -
s 'bet ;;eiaﬁ'%;z_a A sanskarik azonban azonosak 1évén oz ﬁ%’f‘ll@kf”?&&aé’l /I 9.
bx,?zmy@ﬂ értelen ’f}eﬁ . karvakber funkciéjz is emlékenés; d de erdhatisok Al-
bal mw&'ﬁwf t emlékezes ~ vogyis enlékezebi eleneknek Snkén yec; dinand

nugsal végbenend korbindcidja ~— mely nenm egyéb, mint maga s _z:e@ze},atw




/X‘gﬂi ]
“EDSHE: a harakberrel esyitbt ez altudatob alkotja, az egyéni~

}@lekhal pecasolatben pedig az Sngési-oz szikrat. Buddhi a meg-nem-nyilvi-

ﬂalurwﬂ¢ﬁ 

@ ﬂeLol negktzelitett ! ebérértéke 1évén a megnyzlvanulas&ah,
:‘*eysen cua“ negayilvanmlo™ /Zlﬂ? amdtra/y o T@Tﬁﬁuzeﬁ;hﬁrﬂm,alkoborasae :
ok zgl sen oz anyag Jtaras/, sen az evd Jraje s/ nen ura?kadhatiP'Benﬁa

- merﬁ esﬁk,csnpaﬂ az enyagvilégban nyilvanulhatnak pegy badéhzban.ggggr
@g@,a Vlegs ssée /satbve/ uralkodik, vagyis oz anyagtalan gri értelen, a
hal@k' bikrbzddsse”. Tartalal szempontbsl buddhi & szﬁkeﬁeseg;ewesz sau

QZ   _§$ jelenvaléva valt sapskirdk Osszeségéblly fe?halaazééésébél |
411. Eiﬂ%hogy pediz o sanskdrik avﬁnQSﬁk az emlékezéssel, swﬂdhw funkclo~
da '%¢ éé @gyéﬁivlé ekb8l myert finalitds kovetkazaoﬁyeksnen* - erdha-

1 ner nen zavart, tokéletes és el nem nuld gmlékezés. dznden
: Lo ; ig: a L0kéletes nesismeréssel evyertelm .
1_45_.&& '~ az egyetlen Abszolutun =~ amm Kapesolatba ke
riil a Ternészettel, lébs zal&g_eTvenl~lslekk9 valik. Buddhival vald kapnl
csolata az én
lag /ezinben/ az elnében lezajild alakulésokkal /1.4 /M a kblestnds tuke

rizddés vévén asonban wgyanakkor “"szinezéleg" is hat az elmére.”™ A Lelek

-Lﬂa"1~-ai,*at alkotja. Hint egyen1~lelak* megegyezik alalki

a meg nen nyllvénmlt Termesz bnel, az esamyawnak és minden~letnek kozen~

pont;idban k&l?

A £3bbi ezyéni me@sylfvéﬁulésimtéﬁyezﬁ voltaképpen csak a

»

Lélek céliait =~ holyesebben: a Terméswzet rendeltetését - s20lgdld

@Sgkﬁzwfﬁz i@%@i nesignerd tehat a Lélek mel"a nepuvilvinulasi-ténye~

z6kin éb tulajdonképpen Bnmasdt -~ as Onwaga okozta megnyilvénuiésakak-

- ismeri.meg@ A mepismerés egzkbze és bircya:

glanya: a Lélek.

,:{dgﬁﬁunksl nzerint: M. ...Subjekt wnd Objekt, die voneinander abhénzig
sind.™ = SR S
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ségek/ tudabossi~valdsival az 816lény mar meg tudja kildnblztetni BZEmb—
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fugdlis funkeidk ezésm sordn 4 megy vésbe, eszen beliil kisebb PlGrik”
is kialalmlnak. Igy a reflex-niikSdések példéul az I,~I1T.-IIT.-¥II.~
¥IIL~XIV, funkeidk kirében zejlenak le, a térgyi és az alﬁeﬂ£ eim@m§*
k5dss a8 IV.-V.-VIAVITHVIIT,~IX.~X.~XI, funkeidk krében megy ?ewbe,
stb. fLaﬁd téblazabot./,

negyal dsitand gnennyl a safft_fé 10&851 fakandk mea-eTelr Ugyaﬁez all

fenn mza&eﬁ &leleﬁyre nézve. Aa»tgﬁzgtu 1ény, vegy akirmely allat epp»‘
mgy.m*ﬁdaza, gk az egyéni meznyilvinulési-tényesGimek a £51di /ﬁurva
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lyozdga® vévén.
| Az aliudebon  vald uvalkodds pedig /faz ezoterikus haths hemyo~ -
ga célia/ az altudat cakvdjinak kizimbisitésére vezet, mely kuycmbﬁolﬁett
4llapob: egyrészt lehotfvé teszi, misrdszt szlksérszerd foltétele an-
‘ﬂék, hogy dhyéna &s samd@hi, vagyis az glmélyedés g oVa éuit%ate legyon.
| Bgyediil susumpa - 'véigyis & cakrik ’ﬁ@"{%ﬁl"{iilﬁf Hires", karalke-
ternélkiili &llapota™ - teszi lchetbvé az igazi yogib, a "meg né1ldil va~
16 elmélyedéct™. |
Aueddig ez altudathan az 1&3*@?9 aktivﬁ addig az én~érzés:

a karskbe r%eﬁAus a karvakber révén nyilvéanul meg. Az én minbegy azonossd

EL T

vilik o kavakberrel; ggvéni el éke %68, eoyéni ﬁgzéﬁnﬁk;,gggéﬂi meR-
oybnddének aralkgdﬁak"ag~elméwemg a kevakber merevedge, tehetellensége
Jinercidia/ fokozmobt nyomatdkot ad az “Tﬁa@*% fﬁﬁk@iéiﬁgk}-;k@évezé*

g

vag %y kedvezbtlen értelenben a szerint, J@ky kl- vagy belélekzéssel kap-

czolatos az 1dd~erd akbivitdsa. Ha pediy oz ?sv atba anmdla»ev@ ak
tiv, a:”gy.az éﬂ~érzés:,Egg&ﬂ;hgﬁ;ﬁs«buggﬁl révin nyilvénul regy ez én

2. 22

minbesy azonossd vilik buddhivaly Sselemi emlékezés, Sgeleml 882%555&,

Gueleml megz dsek 6s kélbs 5;3% wea #gadﬂak 8% @Emébeﬁ; a karakber
morevséze valbozdst szenved, b D%@tetlaﬁse“e esbicken és Formilhatoévd vi-

1ik, @ karakber buddhi SAﬂ“karé nak haléss alaﬁt alakuls wJ&vpzu, Vagy

kedvendtlen értelenben a szewint, hogy a@ﬁ;?aﬁv,&Llélﬁkzésggi kﬂ@ﬁgglaﬁ
tos a pihgala-erd akbivitasa. .
Dhyana sovik esebbon sem valdsit xaba mezs az elsd e<etbe1 a

karakbor aktuglis energiidje, a ndsodikban n@ﬁzﬂ 36&@&9@3113,.@3@@@1&33-
skadilyozza meg buddhi samskBrainsk "zavartalan Aranlésdt”, illebve meg~
’ % - % 5 R - % ‘ - . i
delajba. Aneddic buddhi és a kavakber kOzith bizonyos "fesziiltség"

éll.féﬁﬁ',& akir pozitiv, akdy mhulw ez a fess Ziltsdy ~ addiy ez

Ty o —

“! a' i3 .a’ - ",w . § — 3
%) Va””? az Abvitht orbelmis Uvesnée, tér /akise/.
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altudatban buddhi 23 a

#

th{}é‘a To mﬂvm*ﬂ,k,*

t

véae ‘:%l ’i:- az elwe alakuldsmivae 4 sajitos t:I“’G&ﬂ e b en be efolydsolja as
elmdben lezalld folyamabokaib.
Dhdrapd &llapobdnak 1 ai&wﬁﬂsa wor az elmé ben 1&13&. Jabilis he¥y-

zet 811 elf: vazy I buddhi f mw;io,a valik uralkoddvd az alt &mmn; vagy

pedig a karokber bofolyasolje az g;luada’aes,f a.nhuc.a.u; wig a karakber

akar akb zz‘éiu, akdr potenciilis energidval rendelkerilk, vas:;y:f_v nig az

altudat {::«:‘J‘,f;f Ja kJuOmbisitve anines: az altudat « eyensulyra tisrokvése A~

tve
o é:f*" dhy&m a‘mdputs c»*alggags akko vdcg:s.th&'n

-2 buddhi és a kara «:im? kmo‘bt

lom-alakul ﬁaw,}zs}z vami:.

Eema} 16 feumit 1 {,;yaan}m

& |
om / zimé‘as,f: 4 karakber .szma'&:e'ri;};&mscgen@ ~_vagyis sa-

# - T e ST N .
Lorekvosének - .a;{*meukt—r;zra AN

kara ku, i azz: & m.zu. '4’3}03:':’ am‘; a '

Lcaz*tpﬁew

¢hoz ¢ aret és kell, houy vezessen, mly a‘la&»ﬁ»

oy Vi B3 ,*:»;}me*m Al
15 t ng i;:g} 3® . ;vs&;?han’*baﬁ
8116 tapsszbelatok tudnak 18treidmni ~ a kewakber fen 4116 .@‘}:_’OVS'@* :

ou Ay L vy T AR T p e A A :1
sérének mindenkori alabimagniass és érdekében.

g‘..-:

. _A E e T do ;,‘..-.. P e & . ;_a\z iy
Tlgenformdn pedis az dlom /almodds/ WSzvetebtt gélia és kiveb-

; o 1

Legménye: & karakbtor vAltosatlan femmmaraddsinak a bizlog
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1.

5

4,

5a

6_10

7

I.

atha yoganubisananm. u

Ime, a yoga ismertetése.

Yogas cittavrbtinirodhah.

Yoga: az elmében lezajld alskuldsoknsk a megszﬁntetésé.

Tada drastub svaripe ’vasthanam.

Akkor a szemléld: sajdt mivoltédnsk dllapotdban marad mes.
Y@ttisérﬁgyam itaratra. _

Riilénben pediy megegyezik alskilag /szinben/ az elmében lezéjlé ala~
Kkulésoldkal. 1 | | |
Vrttayah paficataysh klista "klistah.

4 lezajld alakulisok st£elék = ‘és erbltetettek, vasy nem erdltetebt—

tel, -

Pramanaviparyayavikalpanidrasmrbayah.

Ezek: helyes negismerés, téves mégismerés, képzeleﬁmﬁkadés?valvés és
emlékezés» A

Pratyaksanuminidgamaly pramanini.

Tapasztalati megismerésodl, logikus kdvetkezbtetésbll és igaz tanubi-~

i
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lo.

1l.

12.

13.

14

15.

16.

17
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zcﬁéﬁégok ubjén nyert ismeretekbSl adédik a helyes megismerés.

Viparyayo mithydjhanam abadripiprabisthan.

Az a téves tudis, mely a targyitél eltérélalékat 61lt: a téves nmegis-

Herés.

SabdajRaninupati vastudinyo vikalpah.

Szavaknek és fogalmakmak, valéségban létezd targy hijdval végbemend
kombindeidjas a képreletmiksdss, |
Abhavapratysyalamband vybtirnidra.
Vélekedssi bémass hijaval lezejlé elmebeli alakulds: az alvds.
tnubhiitavigeyasappramosal smrbih.

ﬁkgismerésben»méz«meglévé térpynak el neun ejtése: 32 emlékezéa;
ﬁbhyésgvairégyébhyégttanniradhagf

Az'e;mében lezajldé alakuldsok megsszlntebtésére vezet: a gyakorlas és -
a vigynélkiiliség. '

?atra.athit&u yatno *bhyasab.

A gyekorlést sz alakuldsoktél mentes 4llapob megszildrditdsica torek-

v erifeszitbds.

N N
Sa,tu,éirghakélaﬁairaataryasatkérésev%¢to drdhebhunih.

Bz &llapot megssildrduls hosszu idén &b tartd, negszakitasoktél men—

tes és t8kélebesen odaadd gysakorlis &lbtal.

- / " B . ™ amy == ot = &L -
D;g@&nus&avxkavxg&yavitgggasya,vasikaraa&ggna*valragyam,:
A vagyndlkiliség gr8zedelmeskedett anndl, aki negszabadult a latott
&s hallott téemyak irdnt érzett. szomjusdgtdl.

Tat paranm purm@akhyézer~gugavaitgsgyamw

~ Legmagasabb foka a végynélkﬁliségngk, ha & Természet hirom alkoté—

része ivént érzett szomjusidg ls megssinik, a Idlek neglsmerésének fo-
lyomanyaképen.
Vitarkevicdranendisnitaripinugandt senprajiabal.

A tokélebes meglsmeréssel Jéxrd elmélyedéﬁbens a tdrgyli elmemiikddés,
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az elvont elmenmiikddés, a boldogsdip és a 1étérzet,forméja kbveti egy-
nast.

18. Virdmaprabtysydbhydsapirveh samsk@raSese *nyash..

| Amikor csck samskarik marednak fenn a minden elmeniikddés megsazlinte—

tésére irdnyuld gyskorlds ubtdn: az a misik elmélyedes.

19, Bhaﬁapratyaya videhaprakrtilayandm.
A test-nélkil valdk, az Osanyagzal-eggyévilbtak szelleml dllapota ez.

20. Sraddhiviryasmrbti saﬁédhipréjﬁigﬁrVaké itaresdn. |
Iasokndl ez a magasabbrenddl irdnt vald odaaddst, az eréfeszitést, az
emlékezni~tuddst, az elmélyedést és a. t8kéletes meglsnmerést kiveti.

21. Tivrasapveginam assnnalie | |
Legkiizelebb ahhoz 411, ski erfszskosan torekszik feléje.

22+ Mrdumadhyadhimadbratvat tato *pi visesah
Kﬁlﬁnﬁség van azok kizdtt is, akik enyhén, kﬁzeyesén,-vagy nagy nér-
tékben tdrekednek, |

=, o
23%s Isvarapranidh&nad vae

»

vagy Isvara irdnt valé odssddssal.
24, Klesaksrmavipikisayair aparanrstal purugaviée§a Iévarah.
Igvaras Kiilénvald Iélek. Nem érintik a zavaré—ﬁszténﬁkﬁ sem a cselek=-
vések, sen a cselekedebek gylimblcsel, sem azok séubtilis>visszahaté~
sala
5. Batra niratiéayag Sarvajnabl jam.
‘Nilar & mindentudds magva végtelen.
26. Sa purvesgan api guruh kalendnavacchedat.
Hestere 8§ a legrépibb mesterekﬁek, nert nem hatér&lja.éz.idﬁ.
27 Tasya-vécakab pranavall. |
Kifejezlje a "pranava® szd.

28. Tajjapas badarthebhavanams.



29.

3l.

32,

Bl

25,
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Bzt a szdt ismébtelni, értelmét teljes tudatbal atélni kell,
Taﬁéh,p*atgakeetanﬁdhigamo oy antaréyébhﬁvaé‘éa.

Akkor a befelé forduld megismeréshez vezet¢ és akadalyok nem meriile
nek fel a
?yéﬂhietyénasagéayapﬁamé@élasyéviratibhréntidaréanélabéhabhﬁ—
mikatvanavagthitatvani cittaviksepas te ‘Ynbtarayah.

Betegséy, korlatolisig, kételkedés, gondatlen megfigyg}és, restség,
élvezetvagy, hamis fogalmall, a bizonyossdg meg nem taldldsa és oz
&llhatatlansdgt az olmét elbéritd akaddlyok.

Puhkhadaurmanasydigene jayatvadvasapradvisa viksepasahabhivah.

Bzenvedés - leverbség, nyugbalansédg, belélekzés és kilélekzés e

a kiséréi az elme eltéritégéﬂek,

Tat pratisedhdrtham ekatattvabhydsah.

Elkerﬁlésire;,egggtlén valdsdgra vald bedllitobbsédgnak a gyskorlisa
vonet. |
Maitrikerundmuditopeksfnan sukhadubkhapunydpunysvigayanam bha-
vandtas cittaprasidenam. | '

Az elme eszményl 4llapotéra vezet a teljes tudattal velé 4télése a

mindent feldleld szerebetnek, a részvétnek, az dromnek és a kbzbme-

‘bdsségnek szerencsével és szerencadtlenségoel,; erénnyel és bilnnel

szemben,
. A
Pracchardanavidh@ranabhysdn va préquasyam
. o
vagy a heves kilélekzés és a 1élekzésnek & visszabartdsa,
Visayavatl vi pravrttir utpanma manasah sthitinibandhani.

végg a gondolkozd~készaégnek éllhatatﬂsségﬁra vald kényszeritbé séres:

- an érzékvildg térgyaival vald foglalkozds,

Vidokd vE jyotismati.
illetGley anmikor a gondolat a tudab csbndjével egyubt Glindsklik,

Vitarazsvisayanm va cibtame
h o Y - .

2 ¢ g N L v . (» | i ! , PR - - . !
g RoaaelfBghe QA2 @ laaans O a, VGRASEEC oca et I el sze it W S,

/ T
AR e RS T I S AN )
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j TFe a’;fg QAL - wkmﬁx“ﬂw SR Aot ’w«'/&w ST A,, RTAS

illet8leg a&ika:-eﬂu az &lon és alvids ismerebe btanasztja ala,

e
.

39+ Yathabhimatadhyanad va.
tovabbas valamely tebszés szerinti bargynak a folyamatos, szubtilis
m&gismeré«magfigyelése; N
4o, Paraminuparamamahabtvinto ‘Sj&—?&éikér&h*
Einek a hatékdre a legkisebb abtomtél egészen a végtelenségig kiterjed,
41. Kginavrtter gbhijabasyeva maner grahItrgrabansgrahyesu btatsthatadali~
Janata samdpattibe. |
A,megfigyeiég a megfigyelés ¢és a megfigyelés—targya tbkéletes éggyé~
olvadédsének éllapota 41l fenn és nyilvinul meg, mintegy egy atldteszé
drdgekdben, amikor megsziintek az.elmében lezaglé alakulasok.
42, Tatra dabdfrthajfinavikalpailh sapkIrnd savitarkd. | ’
A térgyi elmemiikddés a szébdl, annak aélzatoséégébél és o belble szér-

mazé ismoretbBl tevédik Bssze, negzavarva a képzelebmilkddés altal.

Y

435, ert iparisuddhau svaripadinyevarthamdbranirbhasa nirvitarks.
A targyli elmemiikGdés megszﬁntetésak&rg miutén az emlékezés teljesen

#

célja egy—

*

megtlaztult és ﬁﬁ&a iint a maga mivolbtdban, az elgondolids
magdban Tagyogs
44. Tbtayaiva savicrS nirvicard ca siksmavisayd vyBkhydta.
Ugyanez all az elvont elmeniikédésre és az elvont elmemiikddés meg—
7 szﬁntetésére nézve is, mel:mek szubtilis a targya.
45, Suksmavisayabvam calingaparyavasansms
A Szubtlll% taxg}qh.ve sad hutara as o wauyag.
46, Ta eva sabljah samddhil.
Mindebbdl 411 az @lmélyedés, smelynek magva van. .
{7, I\fz.rvx.caravgumradye *dhyatmaprasidah. |
,Az elvont elﬂemuhodew megssiintetésének begyakerlattséwabaA as elme
vildga eléri euzmeﬁyl allapotat.

48, Rbambhara batra prajii.
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sak igazsigok vannak ekkor a tOkélelbes megismerésben.
véruténuménaprajﬁébhyém anyavisaya vifesdrthatvat. |

A tOkéletes megismerés més, mint é tanubizonysdgoek vEjan és kovet=
kentetéshll szerzebt btudds, mert misok a tirgyel és mis a célja.
Tajjah sagskaro ?&yasamskérgpratibandhig"

Az ebbbl létrejdvd sapmskarsk minden mds scmskaranak ellene szegil-
nek. | | -
Tagyapi nirodhe S&r¥a nirodhan nirbljah panadhih.

Bzeknek is az glfojtasa valarennyinek a megszinésére vezet €3 a

mag nélkil vald elmélyedést hozza létre.

- IZ.

TapahsvadhyByedvarapranidhanani kriyayogab.

A cselekedetek Gerén a yoga Simegbagaddsbél, SnneveldsbSl és Idva-

ra irant vald odeaddshdl &ll.
Samadhibhavanarthah Llesatannkalanarﬁhaa Cae
hogy az elumélyedés teljes tudattal Atélhetd legyen és hogy a za—

vard Ssztondk cstkkenjeneks

)
AVluf Fonl |tarsgadves ébb&nive&ah.klesahJ
-1, ;

A zavaréiégztamﬁk: a nen~tudas, a létéxzét, a vég?ééés, az idegen—
kedés és az 6lebSsation. |

Avigya . ksetram ubtaresan §rasuptatanuvicdhinnadérégém,_ ‘ |

4 nem-tudds talajibol fakednsks: akdr lappangbak, kibontakozoak,el-
nyonottak, vagy fSlgerjesztetbeks

Anityaducidu uhkhinatnasy ﬂlﬁyasuelﬁLkﬂaGI&Khjaﬁir avidyae

.

A nem~tudas anrwlgmlgt' a nem=iir k;évalata a nem-tiszbéb, a kinosab
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és ami nem a Lélek,brékkévalénak, tisztinsk, Srdmbelinek és a Lé-

leknek tekinteni. - \ .
6.4 Drgdarsanadakbyor ekatmabovasmita.

A szemlélé—erfnek a szemléli-szervvel vald azonositasa a létérzet.
7 - Bukhdnudayi rigah.
A vagy6dds a kellemes e*zé@rmrvezeﬁhato' SSZas
8.  Dubkh3nusayi dvesal.
\w idegenkedés a kinos érzésre vezethebd vissza,
9.  Svarasavahi viduso *pl tathd ridho *bhinivedah.
Az Gletdsztbn a sajdt én fenntartdsdhoz, valamint épﬁugy»a ta~-
passztalatkereséshez és a miar elérthez vald ragaszkodés.’
lo. Te pratiprasavaheyah stksmshe | |
A zavard Sszlinbk, amikor @zubtlllsahﬁ viauzanuzédaura kényszewit*;
ve keriilenddl ki. :
11. - DF*éﬁaheyés tad vrbttaya

Amikor a zaverd Sszténdk ez elmében lez aglo alqkula ahban nyilva~

nulnak meg, folyamatos, szubtilis lsmero«mkgfigyelessel kilsz8
bdlenddk ki. | : . y”ﬂf~avf
, r - .y - . - e,
12. Xlesamilal karmagayo drstadrstajammavedanlyalt.

A cseleckvések, valanmint szubtilis v’sszahatésaik,ﬂa_aa&aré 85518~
ndkben gybkereznek és a‘léfhaté, illetve a ﬁ@m&l&th&té életban
érezheboks o

13.  Satli mile tadvipike Jalyayurbhogal .
meddiy ez & gybkerezds fenndll, adé«g a cuelekvé ekn@k a gyumcl~'

" cgel: a szliletés-kapesan~e lfoglalt helyzeb, az élet és a tapaszta—

1%, Te hldadsparitapaphalaly punyapunya hetuﬁyé%@

A gyﬁmélcs:'boldagv‘m vagy szenvedés,; a szerint, hogy az oka tisz—

s

ta, vegy tisztat alan volt.
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19.
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Parinimatdpassmskaradubkhair gupavrttivirodhic ca dubkham/ eva sar-
van vivekinah. |
A megkﬁlﬁnbéztetni tudé szémirs mind csak szenvedésg mert mind szen-
vedést okoz: alskulva, hidnyérzebel és samskardkat kelﬁve¥valaminﬁ
azélﬁal,-hogy nogzavarja a éermés zet harom alkatérészénék_szabadan
lezajlé alakuldsdt.
Heyaznm dubkham aﬁﬁgatam‘
A szenveddst, mely még nem.kﬁvatkezatﬁ bey el kell kerﬁini,
Dragtrdréysyoh samyogo heyahetulb.
%&ﬁéanﬁak, ami elkérﬁieﬂdég a szemléld és a szemlélés—targya kdzott
fennéllo kapésalat az okae |
Pr&kééakriyésthitiéiia@jbhﬁt@ndriyétmakag Vhogapavargarthanm dgéyam;
A szemléléS*%érgya;felamekb61>éa érzékekbdl 411, vilégossag, btevé-
konykedés és mevevség a jellemz8i, rendeltetése pedig a tapasztala—
tok szerzése &s a felw‘ ebadulés. -
Videgivi éesullngamdtrallﬁganl gunaparvani.
A Természet hérom alkotérésze eléforauls kildnvaléan, nem,kﬁlﬁn?alé*'
an, puszbidn csak neg n§ilvénuléan ég meg nen ﬂyilvénnléanQ
Dragta d?éimétrag fuddho *pi prabtyayanupadyah.
A® ZEﬂléls puszban csak szemléls érintetlen akkor is, amikor ré~
szes az elme vélekedéseiben.
laﬁart%a,eva,&r vasyatna ¢
A Szeml lés~targya csak a szemléldért van. '
Krtdrthan prabi nesbem apy enastem tadanya ﬁédhéragaﬁvét;
Megsaziinik létezni anusk & szdmira, skl elérte céljat, de newn sziinik
meg mésok szamdra, mig kozls velllk.
Svasvanis aktyau svarupopalabdhihetuh sanyogalie
A kapesolat oz oka mindkét erd kibonbakozisanek: mind a szeﬁlélésu

=

targya erejének, mind amsk urdének.
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26+

27

28,

29.

31.

25

- Nen artani, nem hasudni, nen lopni, nem pardzndlkodni, nem kivéanni

Ete jAtidesakalasamayanavacchinnah qavvabbanma nehavratan,

- G5 -

Tasya hetur avidya.
2 kapesolat okat a nem—~tudas.
Tadabhival ssmyogabhavoe hinam tad drseh.k“xvalyam,
Ha ez hianyzik, nem 811 fenn a kapcsolat sem, melynck meg kell szin~
nies ez a szemléls elkildniléses
Vivekskiyabir avip@avé.héﬂapéya@.
A megasinbetés eczkizesr a szinbelen megklilonbdztetni~tudés.
. .
Tasya sapbadhd préntabbimibh prajhi.
melynck hét fokozatdbdl a végslds a t8kéletes megismerds.

YogEhginusthanad aduddhikgaye jRenadipbir & vivekakhydteh.

' Ha & yoge bagozabainsk a gyskorldsa megsziinbebtte a Ulsztitalansé~

gckat, a neglsmerés vilagossaga a meWkﬁlﬁanétetniwtudésig_terjed.
Yaaanlgamwoanapraﬁagama@/retyaLaradharan&dhyanaaamédhayo ’g?&v afy-
ganis |

Yama, ﬁlyﬂﬁ&g assna, prangyina, pratjahaxa, dhdrandg dhyana és
madhis & yoga nyole b“”QZdtdc

Ahi@sasabjisteyabrahzacaryeparlgr&ha yamah - §

valamit egyéni tulajdomul, -~ ezt yana. |
, |

Izek o altaléwnos érvényl, G- kovetelménfeky tekintot nélkil nemre
5 fajra, helyrve, korra és alkalomra.

aucaéaztosx%dpahSVa&hyaye warapranidhanani niyaméb.

A .

Niyerma: tisztasdgbél, megulégedattségbélg Snmeptiadasbdl, dnneve-
16sb81 65 Tdvara irdmt vald odaadasbél 4ll.

Vitarkabadhane pratipskgabhivanem.

Ha helytelen gandglatak tornek fel, sazok ellenkezdjét kell atélni

teljes tudottal.

Vitarki bimsddeyah krbakaritfnumoditd  lobhakrodhamohapurvaka
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nrdunadhyddhindtra duhkhijfdninantaphald iti pratipakgabhivensn.

A gaudalaﬁek - mint drbeni, stb. =~ aldr végbevive, felinéitva,vagy

kezményeként, akir enyhén, kizepesen, vagy nagy mertekben* szenvedést
és tuddshianyt gyimdlesiznek, vég ﬁélkﬁ;;feze:t_kell 4téIni teljes tu~
dabtal azok ellenkezdjébe |

%5, Abhims8pratis sthayan tdtsamnldham vairatyagah.
Vegsaziinilk az ellenségeskedés annak Lozﬂlébepg akiben negszilardult a
Pnem=Griani” clves ‘

36, Sabtyapratisphiysm krifydphalascayatvemn. |
Ak ben megs i fdrdult a "nem-hazudni® elve, smndl a szindék: mar maga

selekedet és annak gylimblese.

37. éﬁteya@rati$§héyém sarvaratnopasthinan.
Minden kincs szolgdlatdra 411 amnek, skiben a "nem-lopni" elve meg-
szilardult.

A3 Brabmaﬂaryvpraii sthiyam V1ryalabhah.
Akiben a "nen-pardznélkodni”™ elv m@bellnrﬁvlﬁg erdt nycrz

39. Aparigrahasthairye Jornmakathantas amheéhah,
Az, aki t8bbé Vsemnit sen kivén egy ’wl tula ajdonul®™, megismeri a lét Ke-
letkezdaének Qkét.

0. %&Lcat gvangajugupsa parawr asanpsargalie
A tigztas asdg idegenkedést kelt a sajét testtel szemben és menbesit a
més bestekkel vald érintkezés vagyadtol.

41, Satbtvaduddhi anuaammyalkzgr*enﬁwlyajayétmaQEréa,ayogyatvéni Cle

&g & folyomanysi: tiszta sabbvas Srombeli érzés, Osu Fponiovltatt gon-

)

dolkosis, az &

I

uékek ﬁegfékezése e a Lélek szemléletérs valé alkal-
Raseige | |
42, %aQtogéd aﬁﬁtﬁamafh gukhalZbhal,
| A “ege légedetbsdgbdl a legmagasabb foku joérzés szarmazike

’ W e 3 1 s car ey ds oy e e ¥
45, u&JCI iriyaciddhin QSudu¢st&ya$ bapasshe

m



46.

47 o

48.

49,

50,

Az Onnegtagadds o btisztAbalansdgok megszinésére vezeb, midltal a
test és az érzédkek siddhiket nyerneks

Svadhysyad istadevat@sagprayogah.

[}

Az Snnevelés kapesolabot terembt az eszményképll valaszbtott isten—

& B » = / . » - -
Samadhisiddhir Isvarapranidhanat.

Flmélyedds tOkéletes képescége fakad az Iévara irdnt valdé odaadds—

" bél.

Sthirasukhanm dsaname

Asena biztonsdgos és kényelmes testbartds legyen.

Pﬁagutzaé hﬁlV@m%nbanmagqttlbhyam |

az eréfegzités'eil&zitéséval és a budatnak a végbtelennel vald egy~
baeolvadisival.

Tato dvamdvansbhighabalh.

&k?or 2% ellentétpdrok new érinbike.

. . 1= . P '
asnin sati svassprasvisayor gatlvicchedsh pranbyanali.

=3

Ha es clérebebt, kivetkezik a prindyima: a belélekzés és a kilé—
lekzés fol ramatvinak a negpditlésa.,

B§hyébbyantarastambbav$ttir d@éﬂk%l*s&gkujabnlh paridrsto dirgha-
stkgnale ) .
megakalélyezctﬁ kﬁ1554b81s6>alakulauaml, mely helytol, 145661 és
szémbol fligy és hosszantarto, 1Llletdleg szubtilis.

Béhyabhyentaravigayaksepl cabturthah.

‘;Kﬁl 6* -peledt 1llet a negyedike

Tatah k51gaﬁe prakddAvaranamn.

Bzaltal megSZink an, anmi elfdtyolozza a vilégossigots.

mmru%uaay%pwdmmwmQ.

’

A gonaolkezénké$25@g alkalmassd valik az Osszpontositisras

.

fvavisaydocagprayoge olitasvarlpinukira ivendrlyinda prabydiharahs
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4,

5.
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PratyBhiras oz elmének a tulajdonképeni példakdvetése az érzékek

x

réozértl, Onmaguk és 2 tdrgyak kBz8tti kapesolat megszintetésével.
Tabtah parana vamyat«ﬂdELJaﬂamw

Ebb3l kovetkeziks a t@k‘letesruralko das az erzbkeken.

IIT,.

i /s - -
Besabaﬂdhascl'tavyﬂ dharanzas

Az elnme Gsszpon 3%31%05% neprogzitéser dharanid.

Tatra ”“a,f&ygikgnanQbu dhysnam.

Aklor @ felyamaﬁe$an ?égbémeﬁa szubtilis negis merc«wagflgyelé,: -
éhg&*é_na-. | |

Tad gwéfthamétraﬁifbhég&m svarﬁpaéuayam» iva ssmadhihe

Ha a mogisne Q»mﬁufi*ynlﬁm célja egynsgiben ragyog, =& mepfigyelés

o

pedig o mege mivoltdban megszlinik, akhor azns elmélyedés, samaah e

Trayan ekabra sagyam&@.

A héram egyﬁttz&samyamagﬂ
Pagi aJat prajfidlokalh.’ |
A L¢§J&m¢n valé uralkodds kapesan: negnyilvanul a t8kéletes megis—
nerés.
Tasya bhimisve viniyogal
Sanpyema alkslinazdsa fokozatosan torténik.
Trayan antaraigam plirvebhyabs
hﬂ*om,%aveuuLnak belsd ?uloaaﬁiwjellege van a negeldzdk fokozatie
Jjellepchesn képest,
Tad apl bagiraﬁgam.nifbijaﬁyaa

A mag nélkil vald elmélyedésnek azonban ezek is csak kiillsd tagoza-

tai,.
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9. Vyutthansnirodhasauskarayor abhibhavapradurbhivaun nirodhaksanacittan~
vaye nirodhoparinimale
| Amikor letlnnek o gondolkozids hanytvebebt allapobénak a sams ka:cai
és feluerilnelk a termésszottdl helymﬁca 1ép6 sapskardk, sz elme egy&—
ni jellegzetességel megsziinésének a pillanatdben, a nircdha-alakulds
negy véghe{x"‘) |

lo. Tasya prasintavihita sa?sk?ﬂéte
EbbSl: zavartalen ‘%thiﬁkar"“"lrufﬁlan 811 el

1l Sarvér‘t;ha;k'wratay@};ﬁ kgayodeyau citﬁasyasamé&:iparixjﬁmai}@
Valém@myi samskEvdnak a letlinése &5 egyetlen egynek mint célpontnak
a kice uvmﬁucd ass. képezi az elre samidhi-alakulisdt.

12‘ Tatah punai gantoditau tulsy ap abyaysu citbasyaikisg ra’bapa::mmuah.
Tovébba a tovat bwz:mca}i és a jelenvaldnak egyképen Vala fel fogdsdbdl
411 az elme ekig: rata-alakul dsa. %)

13. Ebtena bhit enﬁzcm esn dharmalakgapavasthiparinamsd vyskhyatthe
Bz a megyavdzatuk - anyagi-érzéki téren is -~ & dharmilus-—, a jel=
leg~ és az alla otbeli ala‘?:mlés@knak.

14, S8n toditavyapade f}' a@hérmé&zzs.pgti dharmis -
_Dharma kapcsolata a tovatimbedm, a jelenvaléség és o lappénfgés allas
potaval: a dharmikus alakulés,

15. Kram@nyatvam parindndnyatve hetul.

A ,j»allég-‘ala&mlésok kiil8nbbz8ségének okair a sorrendben rejldé kildn- -
bozlbedseks

.M-'

16, Paringnatrayssapyanid svitindgatajnénan.

P

A héronféle alokulésra alkalmazobt s samyana a mult és jovl ismeretére

yezele

‘“’3) I*Iircﬁha;mebgétlé*, megsziintetéss ~
“% Fkigrata=egy-csucsu, vegyls egy csucsban Oss szefutde.
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éabé&rthagratyayihémnitaretarédhyését samkaras tatpravibhagasamyamat

safvaazutmru a.jne

2

A 835, aunsk célzabossdga és a hozzdbarbozd vélekedés, ogyik a mési-

kat fedvén, du: zevegyul Lz ezekres elkiilbnitve alkalmazoblt sagyamas

18.

21/ ae

Y
W
[ ]

2,

“indén 14ny alval keltebt hangnak a megértését eredményeszis
Semslkarasikgitkaranat plirvajatijhananm,

A samskara kbzvetlen meglétisdbdl az 1828 sziletések lamerete fa-
kad.

Pratyayasya poracittajhinam.

A wélckedds kizvetlan meglibdsbdl pedig az idegen elme meglsmerese

Na ca tvatb sélambana@.tasy’vi$ayihhﬁtat¢é$‘

De ami snuak tanaszul saaﬂaglg nen valésdgos btargya a neglatdsnake.
- - : - s - Ty o S
Kayarupasamyanat 5adgrc%vssakt1 ta_bhe coksubprokasasauprayoge

Intardhanan,
A best labhats alakjdras alkalmazobt semyama, meggdtolva a megligye=

[4

1és térgydnek Onmagdt~dszrevé tetﬁﬂere'ét o smen és Lény kBadtti kap=
i % ;

" csolat megoziinbetésével, amak eltindesdt hozza nagaval.

qosl
ﬁteaﬁ wdb&: jﬂﬂtﬁf snan ukban veditavyans

iz elm@nﬂotbak alapiin kell megérbteni hangok, stb. eltinését ise
&m@mwwmcakmma'm T“mm;amw&maﬂﬂmmam”mbgov&,

54t és részben mdg nem megkenddditty az el

b
)
]
g
i
e
(D3
E}
a5

o
o
=
o
&

A
e
o
&
2
Q
£

re alkelnazott samyama o vég ismeretére vezeb, ugyszinbtén a szeren=

rejlﬁ erlket,
Balepw hastibaladini.

SIS IO S T BURGRI . T e dels T O W
trdkre alkalmezva, az elefdnty,otb. erejet adjae
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29,

3
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34,

55.

A nyaki vemélyedésre slkalmazva,

- 1ol -

Pravrityalokenyasat suksmavyavahitavi _@rakr,stmgzwmxam.

Lz érzékvilésbeli meplétésra alkalmazva, lehetdvé teszi szubbilis-
nsltiﬂ re;}tetbn@{ és t«‘vs‘;linak megisneréséts.

Bhuvansa gnandm suxge samyamale

Samyama a Napra alkalwazva, a vilégegyetem megismerését adja mege

Candre baravythajnhinam.

N .
4 Holdra alkalmusva: az Cgi| tostek természetrajzénsk a neglomerését
-l .

eradnényecszis

Y e~
Dhruve ud@"'atljnmxmn«.

4 sarkcesillagra alkelmazva, az égitestek nozgasinak sz ismerebére

VaDeTe
Nebhicakre kiyavylhajdsnams

A k3188k kdrsebére alkalmazva, a best termémzebtrajzénck o meglsmeréd—

se as eredmény.

Kenthekilpe ksutplpasnivrttihe.

£
’(?)
fé
Y:‘f‘
"—-
.
O~
5
Ly
e
0
[ay
L)
[#4]
o
1§
i
o
i}
!

3&8350‘&.

Rurmanddyam sbhalryame

A kirme~nddira alkalmazva, megszilérduldst okoz. .

Mirdhagy robigl siddhaderdonan.

A fejben levd vildgossdgre alkalmazva, a tbkéletes szemlélethez ve
zetb,

Pratibhid va sarvai.

és mindez elérhetds a ILdlek vildgossdyidbol 7;u~.<:rc)zoéc,) tudds révén is.

Hrdaye citbasamvite
A lgbensbbre alkalmazobt samyema &ltalt meplsusertté valik az elme.
SattvapuTugEyoT 86 rant@sankirpayoh prabyayavidepo bhogah pardrthab

svirthasapyanit purugajiifna.
Y & Pt
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39«

40.

4l

4ki uddna felett urelkodik, azb viz, mocsdr, tdvis, stbe. nem koti

- 102 - ’

Satbvinak és a Isleknek, melyek egymdstol tokeletesen KiiL8nb5z 6k,
nen killénvalokként t5rténd felfopdsa a tapasstalis.is az egyik
nemvﬁﬁmﬁgééft* hanen mds végett van, sagysma az Onmagiérb-veléra
alkalmazva: a Iélek megismeréSéﬁvhaﬁza magéval .

Tatah Eréﬁtibhaérévan&?eaaﬁéﬁaréégvaggvgftéjéyantew

Ezéltal létrejon a Lélek vildgossdzdbsl bikrdz6ds tudds alakjsban
a hellés, érzés, libtds, izlés és szaglése : ;
e sanddbAv upasargl vyubthine siddhaysh. .

Tzek elknddlyosé £6loslegek az elmélyedés terén, de siddhik a hénybe=
vetett gondolkozds &llapotdban. . ;
BandhekBrenadaithilydt pracArasamvedande ca citbasya @araéarirév@éa@;
Az elme ‘tmehet mé$l$§stbe; o kbbottség okédnak meglazibiasa és a ﬁééf
isnerete révén. | .

- . —-..v' . .‘--,“’-- . - e !
Uddnajaya] Jjelapankakanbakadisvasanga vthrantiscas

le és kienelkedésre képes.

SemBnajaya] Jvalanams

A samfna Ffelebt wold uralkodds: égést evedményez.
/ —_— ‘ _ R r ‘
Srobrakisayoh  sapbandhasapysnmad divyagn srobran.

Samyama - & halléérzék és a tér kBzdtt fenndllé viszonyra alkal—

mazva - berméezetest feliilmuld hallédsra veszeb.
— N - - - v l g — 7
Rayakassyoh sambandhasampyamal laghutulasamdpattecscakasagamanaie

A test és a Lér kBdzbtt fenndlld vigzonyra alkalmazobl sasyama és a

perje kinnyliségének fogalmival vald tudatbell eguyéolvadas: a Hér-
ben valé tovamozgdst teszi Llchetdvé. ' |
Bahirakalpitivettir mehavidehd tabah prakabhvaranaksayals

Kilsdhss nem alkalmezkodésn lezejlé alskulésok képezik a nagy test=
néliklilvaldt, obt megsziinik azg ami elfatyolozza o vilagossagob.

Sthulagvertpasikeninvayarthavattvasanyansd bhutajayah.

<A
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Saggam'
tarbozd, szublilis,
tduggliks as elemdk feletb

*Qlwﬁélgr

éo nen érinti az elemek dﬁarméjaﬂa

Ripal &vanyabelavajrasamy

= PS #

mindarrva alkalnazva, anl az elemekuen durva,

hansnabvanl k&ys.

nivoltukhoz

cgyeni Jjellegll, walamint tul a3 donképeni Jelen—
vald uralkedésra‘vezetg

- /
"“bhavah kayasampat taddharmanabhighabtasca.

al, a végbelen megfinomodas, stb. révén a tus% jelesgsé valik

sampabis

]

athatd alak szépséoe, erd és gydmantkeménység: a test jelességels

£

er

A Ekap« smlaufelvﬂ elre, az érmékmikidés mivoltira, a 1oté

-quhﬁi&ﬁ?ﬁflnaﬁmltqﬂv varbhavatbvasapyamad iﬂurlyagajahg_A

rzebre, 8%

feg;;éni' Jellegre az érsélumiikddésben és az érzékniikddés tulajdonképe—

e i
S AL i& 51; V@Zu‘ ir e

J

entdségére alkalmazobtt samyomas &z

érzékek felett vald wralko—

Pato renojevitvan vikarensbhival pradhinajayasca.

?bbélz a gondolkozd-készségnek a gyorsasiga ssdrmazik, as

.

aulktbon JQane& 163z

!‘3

bex JD&QSGA me%k

uvralkodas.

Satbvapurusinyatakhyatinatrasya

Van Cée

és lébrejdn

érzélki

az Ssanysgon vald

arvabhava dhi&t%db tvam sarvajdatrt-

Coupén a satbtva ¢s a Lélek kazétt fenndlld killénbsépgnek a wmeglsmert

ri

voltdbdl is xanQQJaﬂuié esse és nindentudds gzirmnazike.

Tedvalragyad api GQS&@LJ
Az ezekre is ]
ez vezebt.

nésével, az elklildnilésh

Bthanyupuninantrane Saﬁgasm&yékaranam punar anigbapras

Av elért tokélebesség

kiterjedd vigynélkiliség, a zavarok

okkel Or0in, bilsz

<gaye Kalvalyams

magidnak megszli-~
E‘i‘lgé’bc

esép ne Jjarjon egylitt, mert

ujra felverilhet az, ani nem kivinatos.

KSmﬁabaﬁf“‘“dJQh oﬁmdaﬂaﬁ;V1Vekujam Jnanam.
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Megkiilonbiztetishil fakaéé.megigmerés jén létre, & Pillaﬁat;a s a
pillanatok egymisutdnidra élkalmazatt samyema TévVEn.

53. 3éﬁilak$ﬁgadeéair anyatfmovacchedat ﬁﬂiyayﬂs.t&ta@ —

Azor 1létrejdn a meglsnerédse annak is, sni egyformi, aminek kelet~
kﬁzés; jelleg ég helyzet szerint vald kiildnbsége egyébként meg nem
hatirozott« : .

54%. Tarvakem ssxvaviseyom sarvathavigayam. aﬁréma@ NPT 3ﬁgaam‘
A meglillonbbztetsshbl Pekad az &thidalé megismerés, mely minden bar=-
gyab és min@enkord térgykdriluényt, a sarréndré vald tekintet nél-
kiily Feldlel. | :

55 Battvapurusgyoh Q{a{; ahissmye kelvalysn

i
Amiker sabbtva és o Iélek cgyenl8képen biszhin 411, azi az elkilde-

1. Janmsusadbinantratapshsemadhijah seiddhayal.
A siddnik sziillebésnek, ndvényi nedvelmel, szavak erejének§ 6nmegta;
gaddsnek ¢s elmélyedésnek ez credményel.

2. Jabyanbarapsrinimsh prakrbtyapurab. |
A sziiletésben vald kislakulést a.Térmészet betel jesedése hozza
létre.

.  Nimittem aprayojakam prak@tina@‘Varag&bha&as tu tatah kgetrika?af;
Az alkelmi ok nenm a haté ok, hanenm csupdn &bt8ri s Természmet gitja-
it, mint ahagyén 8. f8ldmiives cmelekszik, . | o

4, WirsZnacittiny acmibEmabribe
‘Az elnék kialskitisa puszbén a létéraet névén térténik.

5. Pravyittibhede prayojskam cittan ekam”aﬂeka$émi

Az érnékviligba vald kiilonbdzd meriiléssknél: egyetlen elme a hatd-
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a
" A Toly vanabogan vésbemend, szubbilis
l "~ T ¥

- B M P I 2 s MBS o8
oke a $H0LhI kizlakuiasdinale

merb-megiizyelés kovetkez—

téhen negoziinnek a osg :lclxeéaa ek szubbilis visszahatasal.
- ) .. - ; ax_ . -
Karmasuklokrsnam yoginas trividhan i?tar..e{sama

'v'fafaar:z}:' eselokedetel som Lehérek, senm feketék, mizg mésokndl harvom{é=—

a

Tabas tadripikinugumingn evibhivyakbir visandnam.

Akkors: csak oly sanskirik 1@**:1.1 e oznel neg az -elmében, melyek megw

Felelnek a csalekedetek kv et’ce?ményewak.

P ’ -y . = ™ = 113
Jatidesskolavyavehivinan apy ¢ frnantaryam snyt isamskarayor ekaripat-

Ha sziilebént, helye‘t; és 146t illetlleg rejbtett is oz Osszefligzésik,

méols kizvetlenil 'Eésgzefﬁwakg - mivel a samskerdk azonosak az

MHaRm anaddduan - A S O SO T :‘.{G
LASaR aNGCLNVA Canlgo i jn}.-u\)'u .

A semekED Sk ?71;14\, f—»zde‘sw{ 28 :frwc. &let ‘t;arta.muk, mlnthagy hoZe~

s

sétarboznnsk on 8rdl xiiaz‘:mla&an NO%«

it =/ - .
Hetuphal8drayilenbaanih sepgrhitatvad eshn- abhave tad ab}_mvah;

Ok és mmz‘l’; g;fiiﬁél@&:égv a hajlendésag és annak alatamas ztésa képe—
%i & senekieat, ezért ha ezek hidnyzansk, az sem Jele mzralo.

A% LZLL‘ tap svarupabo  Ysby adhv abheddd dharnanamn.

ami elmalt és ami eljbvendS, a dharmék kilonbdzd zillapé%a kbvet=
kertében nyeri mivoltdb.
Te viy’aitt:mf uksma gunitminall,
A dharmék nem eg;g bek, mint maza a Természet jelenvald és szubti-

lis nindharom alkotorészo.

Faxri p@zua:;_“ yhvad vastbubabbvane
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Az plokulésck smvesiiléssbSl a dolgok valésdga kOvetkezlk.

L gg?%&ﬁh%
Vaﬁuvwwwye cittabhedat tayoTVpanthali.

Miutdn a btargy egyforma volta mellett a2 elmék kiilénbizdek, btargy
s elmes kildnbizik egymishol a ma@n*llvanulao sajatos moédjdban.
Na caikacitbabtentran vasbtu tadapramanskanm tada kim sydb.

az, hozy a tdrgy egyetlen elmét8l fiigy csupdn, Kildn—

o]
p
2
0
Jok
il
o
pe

beﬁ,amikar nenm volna észlelt, miként létezhetnék?

pelsitvic cittasya vastu JAEtE DAt an.

A.térggak az elwme esdmira ismertek, vamy nem ismertek; a szerint,
hogy kilesBndznek—e valamely szinezebet az elmének, vagy nen.

- {4 - . =
Saﬁa.vnaﬁas cltbavybtayas imtpr%bhoh purusasydparinanitvat.

méhen lezajlo ﬁlaku1¢ﬁok ﬁiﬂ@&ﬁﬁﬁf isnertek ay elue f@lstﬁ alm

[
oy
&

Lz el

16 Lélek el6bt, nert s ILélek nenm alakualé.

Ns btat svabhissm &?éya@vé-'

Az eluno mage is czenlélés tdrgya 1évén; Snmagdban nem reﬁdelkezik
megis ﬁ&fé&ﬁ%lsb

tka samaye cobhaoyans vaé}tg}w aile

Az elne bedllitottvedga, emrugyanazon alkalommal, katf8lé. tellnto
nen lohet.

Giﬁtémﬁaraﬁréyc bzdahlb}ﬁch >y ablipras ﬁngah SmftlSmmaﬁr&é Cle |
Ha az elmében mlﬂ% qzemlﬁlés tér yabzﬂ,megzém@ré is j6hetne léﬁrgzﬁ

lechetdsteek 41lndnak el a megismerés terén -~ és Ossze-

vegylilne az emlékezds.

raniyis btaddkarapsttan svebuddhisspvedanam,

A megismerfben, smikor Smmagdban megmaradva egyubttal felveszi az

elme alakidb: tudatossd vélik a sajat meglsmerése.

2 x5 e 7
. Drastrdrsyoporakben citbay sexvartham.

A mzemléldtél 6o a szemlélés tarpgysdtol befolydsolt elme minden cél
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26,
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284

Tad szorkhyeya vacandbhid cibram api p&rérth&m:sa&hatya%éritvéte

Az elme, bdr mepszamlalbebatlen gondolet tarkitja, mégsem Onmagdért
van, hanem mas érdekét szolgdlja, mert kapesclatbon mikddik.

Videsa daréina abmabhavabhavanavinivettih.

Aki latja a killdnbséget, felhagy avval,hogy a Iélek lényegét az el-

nebell tudabban pedbaljs Atélni.

Tads hl vivekanimnan kalvalyapragbhivan citﬁam¢

Ilyenforndn az elng, elméiygﬁv% a megkiilSnbiztetésben,eléri azt az

Allapotot, mely momelfzi az o1kilsniilést.

?éebhiﬁregu prqﬁyayénﬁa*éﬁi sanskavebhyaha

-, 73 22

z idGkdzben belérkdzd vélekedésck samskirdkbsl szmarmaznak,

b

Hénam esdn klefavad ukbaw.

HMegszintbetbéstihk ugyanugy torténik, mint a zavard Ssztdndké. _ -
X . - M&«;&f&j

Pragapbkhyane *py akusidesysa sarvatha vivekakhyabter dhormameshahy

Akine: azorban még a yogdban sincs sgréni érdeke, annal. elmélyedé-

se =~ & negklildnbiztetni tudds révén - mindenkor a dharmdk f8lé

oE - may

Lavers Oo2bindk és cuselekedetek: megszinnek ezdltal,.

-

m = — i - =g R ) s
Tadd sarveoverapamaldpebasya Jnanasyananbyad jheyam  alpomts

!
Ilyentormin - annek szindra, akl aegszabadult nmindatidl, aml elfd

-

rési végbelenség kivetkeztében

0]

- oy vy VR A SO N A N . o Y gy
byolond &g tlsstdbalan -~ & meglsn

B

kulasaik sora véget ér.

Ksmnaprabtiyogl parinamdparantanirgrahyal kramaﬁgt

A pillaunabok, kilewbnds viszonyban az alakulisokkal, sort alkotnak,

7
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oo oooooDUuUDOoDDnUoOeUooDgooDoUooDoogogoooooa
HAREUADIK R#SZ

g,fa}fZE& EX P&Li.m?JéuI Y%A&f&FSRIZ?;IQIHOZ.

o et o g e Gon S

GP&“}Q{L}MDU bf@flmmmﬂf}“Efi}fl?iif:i'{)ﬁ!‘{ﬁ}ﬂi]i?BQQ{BUSEI

Jeg h;ygewk‘ a YOM-AJ‘"’ .fmmaﬁ elab rés z;ehez.

7 Az Aforizndk olab risze az elmével ¢s az glmélvedéssel fog-
lalkozik.

4 Az "elmében lezajld alakuldsok" kifejezés alatt értenddk az
ok

dssges gondolkozisbeli, érzésbeli, stb. folyanatol, melyek ez elmében

mennek végbo.
litszdlaz

’I

A Lolel 13tszdlag felvessi ezek sla?.;rzt /szinét/,
lag az elzndben lewoild alslulisobkal. Ebben nyilvinul

mereryenik alak

ezyéni 1ét.
Az elmét a Lolel: "vildcossiga® hatja &b, illetdleg a Lélek
Ba6dik" oz olnében lezajld elalulisokben. A tlikrdzddés

2y N I - 3L P oo f i1l A N Fairey e T
ben 411, hozy az alskuldsok "amyéka" / m}\,orlx.@pe,chay@/ 14tszl~

£

¢lekre ig vigszavetitddik. Valame ly bilkrozédés /binba, pretibim-

. £ 1 5 T 2 3. ey va) vl N : 11 nd 1
csals ugy Johet lébre, he nind az evedeti, mind g iikdrlop ozy-

e
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o
A
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o
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jeaﬁh 5 amikor ez eludben lezajld alolkulés

X B - . # # . 1 A ﬂ ; )
5diék". A kOlestndssép és tiikrzidés

‘«.

Byen Bay ad fenn semmi, ami tlikrdzd

ak o nogsziinése: nmegszlnteti egyben a kapesolabot, a new~tu-

A,Vﬁﬁﬁ tehdt - am éimmben.lhgaj}é 5%%& ?Gfazvﬂbﬁtes&

Ifﬁf ai‘li FrvAom

vint -~ wvapy szondékossn, ez elmive *ﬁkézysv@r=t%;§en.gan 1@%&@;/@rﬁb~

tetetten/, vagy Bukénytoleniil témad /non exBliotetten/.

Az 8tiéle alalml.s voliaképen %tv=~mg vezethetd vissza: az s~
véglil a kép~

sf tenzelyére
S # 4 c;;}»....yu.&wt

rézolhatés

képzeletmiikfdés ' _ h

1& &’?@S
smerds

o
st
=3
EH

isneres enlékezés

tévas ,
regisnerds alvas

képze letniikddés
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‘t fm o e 6 r e a  en & e LI | S ’i

A& téves megignerds és ag alvas: dsamevevt alal mlageu. 4 helyeg-
foer lrdmme] odm Ler o o A ST Sy x el Alrd
és hépzcletniikidés oredfje: a Léves mesis *@ves. Az enléke-

245 45 képzolotniikddés credbje: sz gl vig /é1nodas/.

L téves nexisverés nen esyéb, nint o kéw ml@tmﬂfodﬁ_a altal elbé—
ritett holyes merisperés. 4 képzeletaiikddés viszont a karvakber Jahavkéra/

funkeidja T'Lfévé:-:'z: a béves megismerés az elneniikidésben az Snbssés szinese-

tét viseli noghn, mint Gudssée nyilvdnul nex. Nindaddig, nip az elnében

o+ pox

lezajlé alekulacokbdl a kerakber funkcidja kikepesolva nines, ilyenformin

i
winden zezisueréds téves, hanis nepgy6z68és, hanis tudds.
A ké:tezel teiikSdés: az anyagvildonek /uBydnak/ az e tdrekvése
/ dmam‘nw, vagyls ra ;;afu—f*m*zz;} ilvénulésa/, hozy nindl nesszebbre tavolod-
va - az imegindrius sikon - a valdgdobél, mintegy bebiztositsa Sanaga

labszatlétét, @ Lélek abszolut voltaval szenben. A képreletniikddés a ke~

rakternek az 8z esglize, mellyel -~ ezy-eny sziletés, éleb folvamin -

2z én-tudet ldtszatil _izvekszik biztositani. /4 képzelebniikidés a Kinkel~ !

féle "?;f}res<s&‘s "ok kislakitdja, lébrehozdja is./
alvis /4loodds/ lénveme: a kévzeletniikidés altal el‘ce}.*1t

f"fskil‘ﬁ[ enlékezés, /  old./
A yoga az elneniikbdést behat vég md.ueﬁy ben hérom fun cm'r*a Ve~

s 2. a kombindeid /dinami-

Y
&
(S

y@
B
\.J

£
o
ramil
©

triikbdés/, 3. a mendriés /:E@}.fa”ﬂ- helyes megisnerés/ .

az elwe Lok életes mozdulatlansiginak, kBzbn-

+ gt I

bosgégének = zavar é—-amiéﬁﬁkfﬁ;{i}.'mnma voltinak - az elérését jelentl.

A vagynélkiiliség felé vezetd ub Lokozal tal e sankhya-yoga sze:r;’int: 1, vipar

i
!

yaya: henis tudds, Ondsséz, 2. adakti: kvizis /tehetetlenséy, valamire

i
i
i

képbelensé 2/, 3. tustis egyensulyba jJibas, kiegyensulyozotbsig, L ulé&hl

B AL v 1611 flisdz / "’“ll"’ai?‘f 2/ exyérbelull ez egyidedi ‘Panoﬁﬂewii?"!.iséggal

15,
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tokélotessée, megkilbubdztebni-tudis, meghildabiztebés.™

A vagyné 1:??1>9§g%~ japsaalg%ﬁg az elme "eszményi dllenoba”.
Az elme esznényi &llep otéra vemet az Aforizmdk szerint/I.33./: 1. a
nindent feldleld szeretet, 2. a résavét /vagyls a winden dologben min-

/y 3« az Grim /a dolgok igenlése/, 4. a

éeﬂ‘sz%ﬁyégﬁﬁél vald pészvétel

KBabubbsade [Fhozetlenités/*Y; vagy pedig a "heves kilélekzés" / a he-

ves egyéni @f?@gyasvlas, siker / és ezt kivelfen a "1élekzés Pisszatar-

4

4sa® / az elért sikert6l vald flggetlennd vilds, vagyis az grvényesiilés

2

%

ped

yuédllkdilisés

A helyeﬁ alﬁelywéf 82 %z@éges-@le sltételes a ¥

63 &nA_'ge“la“v /.I1.12./, Hig o vAgynélkiiliség a kiros sapskirak hattér-

be szsritéﬂétg meznyilvanulasaik m@ggzﬁﬁ%@tésé% jelenti, addiz a gyakor-

l4s az elumélyedéshez sanskardk életrekeltését, Jelenvaldvi-
vala sst célonza.
“ﬁle az olmélyedéssel kapcsolatban az Aforizmdk részletesen

negungyarizzdlk amak gyakorlati utjat és regvaldsitisi lehetdségelt, le-

irjék a killonbGzé iuu&ﬁl&élw0k<fﬂkﬂéﬁtnlﬁ valamint azok Ssszefiiggéseit,

kiilOnbséget téve k6tFéle cél: a "tokéle etes negismeréssel bird" /sampraj-
#ats/ elmélyedés, velanint a "mésik" /as amprajifte/ elmélyedés kbzbbt,

mely ubdbbi & raja-yoginak tulajdonképeni ”1§ggglsébb rondi &llapota®.

Iz a "legfelstbb al;aﬁch“ azonban nem coupan kizdrdlag a réja-
yoga vévén, vagyis az Aforismdkban tanitolt elmélyedési~technika tokéle-

tes elpajatitasa utjin ozﬂlvuneté-m@gi

®Yosd Bssze T.Minkel sszerint & lelkl tisgtulds, vagyls, ﬂnrvvla?aueéﬂ"
folyanatanak /KL ira&js “038 s/ ﬂﬁh Tazisavals i§ SROssée o, krizis,

B *ﬁveﬂﬁulf ba jub: ~ me“ulﬂv lﬁ,ﬂﬂgvl7a”§$05u3t 1hnsu.

x» VYood Oss % Kiinize @Q fr ga\alvglﬁ A pindent T%lol@l& szeretet
- Jis Oswp;i “%@Gl@llw érzbs: % seinscheftszefihl, A részvét /a ninden
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A Télek ilrdzddése nemesar az emberben nagdban nyilvanul
L, 2 . z £ iy am. 4 o JJ 3 o 2
- én-t vudat, uwélﬂu, necisperés, ogyénisdy, érzés, oaimdat, stb. fOT*;J

ban = hanen ugyancsek a Lélek titkrSz8dik o killsl vildcban, ammak win-

den jelenségében, "‘iié.i"s?‘s?éb&;ﬂ, vl &3...*“ ninden rejbunk kiviil 4116 616 ¥é11 r

ben is. Akl a Lélek ne; iaﬁl‘“fé%él‘@ nen az én-érzés ziélvéﬂ_& a b@i&lé—f or-

" dulds utidn tir-kszik éz a Lélek kizvetlen tlikriz8dését nen az én~tudat

mbgith, az cluében lemajld alslulisok hatterében iﬁye’ﬁ%ﬁ: felismerni,

- #

hanem g kiiled "‘J}."iaé’* ielenséeein tul, az énen Ikiviil 4110 & 818 ) Lénvek Bnbu-

dato mélyén kevesi és isneri fel a megnyilvinult mlafg abszolut Kdzép-
;}cnij t, az-dlyenformdn az Isten-fopalonhoz jut el, szémira a Lélek :
Igton. | | - |
i befelé fordulds utja: a rdja~yoga; a Tassz” vagyls a kils§

) ‘i‘;or skvéa., A két

f‘ﬂ\
=
ms

ut pediz: Isten keropése, az lotemmel velé @@Wfﬂf

it pavallel halad és azonogs cél felé vezet.

Am inbrovergidra hajlenos egyén szdndra ¢ befelé~fordulas l{é_~-

##

nezl a Lélekhez vozetd u'i;a't»' 5 GRTLL ve';‘ﬁ**'ié edir ag esydnen kivil &116
£ ¥ S
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b szolubu: /Isten/ hereséséro Sszbindz a 16t H 1}*@1&&2’1._

Az I. 24, aforizna szervinb: az énen lkiviildllének, illetve

el l_onvw,_;.f} $nb" felforolbt Abszolubun, veryis a "KilSnvdld Lélek" = Iston

Az Abszolutun azovbsn - akchr Kilon h.}.awé{* akir 0z egyéni-1é-

rejlé abszolut kbzéppontnak tekintjlilk -~ nmindkét esetben ogy-

: etlm a Termdszebtsl, nen valbond, nem korldbozmott, m;ym nen
nds, pint masa a Lélek.

k3

t5kélebes nepismerésher vezetd /samprejiata/ elnélyedés
i _—

coupdn az eloe tényesbinek és bteriileteinsk fcakr*:muﬂ ‘inzénte, tisa
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£
L
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¢
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Jén -~ dhBrapd, dhydna és sanadhi dllapobain at -~ érhetd el, addig
az ezt kivebtfon nepvaldsithaté "pigikVelmélyedss /a mag néliiil vald,

asenprajRita elnélyedés/: elérhetd az enlitett 01"}%1?* s neckeriilésével is

-y s

ghAn o lsvara /lot 13,/ 1t vald bokdletes oda-
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adss véyénl /1.23./. Ez a bhakbti-yoga, illetve parebhalti: a szeroteb=,

#

az Isten irént vald odaadds yogdjes



Ad T,

Ad T.

Ad I.

Ad 1.

Ad 1.
Ad Te

ke
16. A "L&le
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lo. Vélekedési tdnmasz, vezyis a vélekedés 2] 4timasztis jelenti

”

yrégzt en eloe negfeleld, tudatos bedllitoblsipdt, mésrédszt

a &ei*kg;*“ kitlizdtt tirgyat. Az alvds alekuldsénil ez nindkeb-

6 h3iﬁy21u.
1l. Bz emlékezés: Jelenvaldvd valt sanskBrik femnmaraddsa buddhi-
ban, valawnint azoknak -~ mezfeleld a“a*desdtaa ESVGﬁ t3rténd =

srokelése, ujbsl valé foltdmadisa. Alaba-

nasztis alabtt értendd ezuttal rindaz, ami a sa3¢%3rak me”ny11~
vénuldsst lehebévé tesszi. /22.014d.7

Ve

k megismerdésén”, mint Jelképes kifejezésen, " a Lé~

I

leimek a Természetben vécbemend tiikrdzddésének a felismerését”
kell értenl, vagyls ennak a kiilSnbséemek » - felismerésdt, nely
an eboszolut Lélek és o relativ Természelt kSzbtt fenndll. /A Lé—
lelk azonban - kiv@l allvéan az anyagvildcon - az anyagvildg

el8l, valdjaben seg nen ismerhetd./ "A T@rmészet”hézaﬁ a8lkotd— |

T

’

- NN % 2 N J )
cosze lrant érastt szonjusagh nenm exyéb,

i

nint mage aw éleb va-
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17. A bargyl elmenlikidés, ammalk m 5?anteteuu,<az elvont elme-
niikbdés ég annak ﬁ@gﬁzﬁﬂt@téﬁé; ezyiitbesen: dhAranihoz ve zetg az
elme Sosgponbositobt neprberibéséhen. /Tli,i,/‘ A boldogsag fOfw

*

wija: dhydndval, o folyanatosan ve»anmaﬁm, szubtilis menismerd-

e

;«-«3

oyelés Allapotival kepcsolatos. /ITIL.2./. A létérzetnek /eﬁ~

tuda uabk/ ujudl vald pillanatnyl felweriilése pedig: samfdhi alla-
pobinak a kislekuldsit eredményezi dhyandbol. /I11.3./. / .old./
}. é}.n : / » Q}. dt/

19. 4 test-nélkill-valdk, az Osanyagzal egpyévéltak: a sinkhya-
yora swerint azok az egyedek, \;kﬁék léte a negnyilvanult anyag-—
?i?ig»fﬁlé, oz Osanyehg ;meiie&@%tg'@ggyévilvéﬂ a Természet
"robkerdvel ™ /milap rshril/, tehdt negdval az e sz Természetbel,

hory eoyutbtal elérték volna a telies elkili-

£ ‘\“é 3emn 3 £ o ey ey
- &f.‘au—ﬁ nEX.}J' As LR IS AN AL &

sa S 1
Vit s




Ad I.

Ad L.

o

‘20. Az gli’élj@ﬁfys negvaldsul dgf

. 25, A mindentuddsnak az epyvénivé~valt-lélekkel csak mag@a,

23 o P — I N B - Lid
szikséees: 1. a fﬁﬁgs_‘,&gai}bﬁ@ﬂﬁﬁ

Pt T A AL e o /. m et smae
irént valé odeadds, vagyis a hit / draddhd/, a kitizbbtt cél old G
hebbstoibe vetett bimalon, 2. az erbfeszités, nmely az elme wez-

rigzitésére irdnyul, vegyis dhBrand, 3. aw enmlékezni-tudds,vegyls

" éﬁy’ézz&, ® 4, naga az elmélyedés, vagyls samadhi, 5. végil a to-

p:i-‘&jﬁéf . ﬁ”ﬁ@ly savAdhit kbveti. - / A ’résﬁ{ﬁ*

b

ol ko~

- yebfen valdsithatd mep; vazy pedig a b’.%ma%z.«ya 2 utidn kizelithe-
48 mege/ /1237 .

24, Csupin az egyéni-lélekben biiledzidd Abszolutunot, vagyis
> & 3 oy 2

wintik & zaveré-Bsatondlk, stbe. A zawszm*suzi;ﬁﬁﬁk

ragyis: a nen~btudds, a létérzeb, a vigyddds, sn idegenkedés
2 (& $

és az életfsatin - }gageséﬁ az élebben ugyanis cselekvés fakad.

A -egelf@-‘gfeé@%@k - a kauzelités tdrvénye szerint - E’iﬁ'ﬁ?é}ﬁk@?&ﬁéﬁi

ryekkel

if:ﬁaméﬁgeiiz

rakbtor kihabdgsal ven a zavard-Bsztdindkbdl fakadd cselekedetek~

|
|

re, ezek a cselekedebek is noghozzdl gylindlesiket, szubtilis
|
vissmahabdsaik tovabb épitik a karakbert, ez ujabb cselekedetok~

re van hatdssal,.. = és igy Lvabb, az anyagvildazbeli, Orck l&r\»

f@i’; g&fﬁﬁ. ﬁjaaé. ¢-§§25 EVQf?»ﬁ:_,, :{1&1},}*"1‘{?'1 11«120/ ‘ri

rije kapcsolabos: oz ggyéni buddhi. Az Abszolut Lélet azonban

~ bha & kiildnbdzd szenmszdg alapjin, akir Istemmek /1 vc,,,s. a/, akir

T Y T s VO v o mindentndbc véohge
Léleknel: /puruga/ nevezuiilk is - -;at saban a pinden &zzagts véeve~

k] N P 5 |
H

I@ﬁgégévai keriil Ez&?émi&ﬁ”m, tehdt nencsak buddhilk OGssressézé-

&3
&5 meg nen 'zz;yi};vé@m}é / };rsza@»«-»@xi&st@mieﬂis/ gonslirdval is.

; @ sagslaralk i podis azono-
en mAs, nintemlédl eznl-




Ad I.

Ad I,

Ad . TI.

A4 1.

- 117 =

et

26. 4 legrégibb r@sw rek /gurwk/ is guak a Lélek /Isten/ haté-

séra m@gnyi}.vémﬂft sapskarikbdl, a sapskardk végbelen Ssszescé-
gébSl meritheltek tuddst. /Vesd Bssze: "Semmi uj sines a nap

alabt"; Prod.1.O.

27.  Prapaves az "Oi" szétag. /Vesd Ossze az evangdliumi "Ige"

- /verbuu, logos/ fosalmival./

*

29 A befeléd forduld helyes-megismerés behdt ilyenfornén az

’

kaddlyok Telmeriilésének a nepeldnésérve vezet,™

30, Eltérités elabt az elme tBbbfelé-, illetve sokfelé-téritése
rbends, - A bobegséz: a hest tokélotlenséges a korlaboltssg:

a '\.‘:Lléﬁ% tﬁk,él@*&le&még;@; kételkedés: az altudat téi&életl&nség@.,.
= Az elmében lezajlé Stféle alalulassal

ﬂ”@ﬁdﬂ-t}*{iﬂ mnest 1@3@1@5“ hiba az enlékezés terén, & "restssdz"

i

kapesolatban pedigs &

&

sz alvissal rokonbermészebil hiba.bz n&lvezetvigy" a képzelebuii-
kiidés evednéuye, a "honis 1(3"&1;@5&1:“ fsliaz'Ltgme aretiiek a téves

nezismeréssel, a "bizonyossig nmep nem btaldlésa® /t.i. a bi aton-

shzos, szilérd talaj mes nem baldldsa, & helyes megismerdsi alap

Pelves negismerds berén. ~ o

elveszitése, hifnya/ pedig hibe a

~ Az"3llhatatlansiz" visatnb az omész clmének hi dja. - A fel~

.

gsorolt akadilyok volta’*.«: coen dharrinalk, 8 2. Dornéazel rendejének

31. Az akaddlyok az ezyéui L @jl"d% sel kapesolatos dharmil aka-

-

ddlyai 1lévén, kbvetheznényelk is ¢ az ezvéni én-tudatbel fiissnek

Suaze. (Ovetheznényeik mesmyilvénulnak elsbsorben is egy én-

tudatbeli ellentébpirs o levertsén és az azt klﬁgyeasu},voam

£

torekvd nyugbtalensie elalkjdban. 4 levertség pedig az én szeu-

Pivval az allitdssal, hoey z Is ston—jelkép ismétlése ég boljes tu-
54’“‘“5? 1 vald abdlése & h
e

?gzzme;wé:r?, olkeriilésd
us, “Chrigtian Scier nee ¢l

lye}sﬁ e egyben & Im}.sa akadalyal
re vezet - lényegében negH! ggre} zik 2 nyu -
VG 3.5}: .



Ad 1.

Ad 1.

Ad I.

Ad I.

Ad 1.

-Ié:’ké IQ

g 1 ?,8 -

pontjabsl mindenkor beléleizést, vagyls csbikentérbékiiségl éruést

ig jelent, a nyugtalaensag vis szont a kilélekzés, vagyls az érvé-

nyesilési torekvés, érvényesiilés formjiban nyilvinul neg.

#

32. Az clnét czyeblen valéségre /akdr az abszolut valdsigre
oy

£

yagyis a Lélekre, akér pedig valanmely %@%gz 8 szerinbi targyrafy

kincontrilni kell: akkor hittérbe szorul és ezdltal negezlinik

az én-tudat. Ha pedip az ﬁﬁatugat a negnyilvinulds ninimundra

csbideen, illetSleg megszlinil, akkor nen okoz 2 Levertség-nyugba~

lansdz, illetblep a be~ és kilélekzés k&gc¥éﬁ fellépd elmebell
alakuldsoket. Ezel a}tevhzt_ekﬁzfﬁ eluebeli alakulidsok /ﬂ?ﬁrﬁ“

‘tikus tinetek / - ameddig seﬁaﬁiiaﬂﬁ% - @z egyéni f8319d36~
ﬁ@ki’tehét az egyéni zgﬁnyl?vaﬂu3agx~tua§e&0 Trerndjénal akadi-
lyei. Az elue a tévhitet Snmerejébfl lekiizdeni nen tudja, de
amermyiben annek nen ad helyeb, elkexiili a t6vhit okozta ekadi-
lyokat és igy azok kbvetkemményeib is.

3. Az el&e tisztulbsigdhoz az érvényesilés "visszabarbisa®,

vapyls az é é;g@sglewral valé lemondds is vezetheb. Lemondani

azonban ¢ s; errsl lehet, a sikerbelenségrdl vald Jlemondis—
nak nincs pozitiv értelme; emért a "16lekads visezatartisa"

csakis a “kilél@kgésﬁ /érvényesilés/ fizisab kbvetSen valdsitha-
6 nep. A "belélekzés”, vagyls a fogy

“Fi

até
sdban: az elme természebszeriileg nen btaldlhat nyugvéponbot.

35, fpnyi, wink: $?rgy1 elneniikddés. 4 dlffendhos vezels elsd

- 1épés. / aeié;/

mésodik lépés;

;N—J
fond
Eas 2N
bl
193
N

37. Elvont eloeniikddés. A dhdranihoz vezetd harmadik

. Dhirandnek ez olvont elneniikdés megsziintebésdvel bedlld all

'

, !
pobit az &lom és alvds ismercte kell, hogy aldbénassza, kiilSnben

e

3

N k: #~ s .
1w elvont elmeniitbdés megszinbobdsével dlom~elemelk meriilnek fel

m



¢s az elme aﬁﬁsk folytin az a spobdbe jut - dbErandl }L etéen =
_ dhydna dllapoba helystt. Az "dlom és alvas iszerebe” nem wag, wint as
sntudat kribikel képessézének fenntarbtdsa am elvont elnenikbdés negsaiin-

totésekor. /  .old./
d I. 39. ‘Bz, dhiranit kivebSon, dhyana dllapota. |
d T. do. Dhy@ns ugyanis gamskirdk kbzveblen m@gfigyalésa, nem %éfgyaké;
@ I. 41. Bz sanddni 4llapota.
d I. 42, A s36 colzatossdgn annyi, minb: a sz6 érielne, jelentése, & sz0bOL

o)

&g &ﬂﬂaﬁ célzatossisibdl szérma 170 1uﬁerﬂt pedig n

azﬁkkﬁl kapesolabos asszocidcidk és essz chasonlitisok Odszesséye.

Iindent megzavarja a képzeletniikbdés, vagyls a karalter funkeidja.
/ . old./ o : | )

d I. 43. Az enlékezés a@g%i%ztuwéga, illetbles neg: zuﬁésﬁ: as asSzociéci%k,
&5 Boszehasonlibasok nessziinését jelenti. Ekkor az elmenmiikdés Fargya-~

ul kitizdtt condolat ~ t@kéletes nyugalomban - & budab “caﬁm&jében“?
tiindtklik bovébb. /1i56t/‘ . |
d I. 44, Az elvont elmeniibddés hasorldéen megy végbe, minb a bargyi elmemﬁkﬁ»?
dég, avvel a killdnbségrel, hﬁﬂy sgubtilis /elvont/ a targya. Az elvont |

[ S )
elmeniikBdés negszintetése pedig hasonld a targyl elmer a&ﬁéAm@mmﬁ®ﬂ

tésthoz. - lppugy, mint ehogy a bargyi, az elvont cluenitkGdés is |
komplex &llepot, vagyis velds és imegindrius /kénzeletniikidés belx/ eieui

f

nek Bsszeséze. A tirgyl és elvont elmemiikBdés wegszintelbése pedig: az

”
2

windrius eleselk kizdrasa Jiikiisztbdlése/ ubdn fenumaradd positiv

k3

{-..h

i
;’

éllﬁg@tﬁ'
d I. 46. Az elmélyedés részel ugyenis: - dharena, dhydna és semadhi, egy és
ugyanazon nag kiré esoportosulbans

\d I. 47, Az "eszaényi dllapotob® kifejezd szanszkrit prass "malaszt®,

”ke;ye?er” szavakkal is fordithato.
\d T, 43. A t8kéletes repisn 6TES & helyes elmélyedés /sapyava/ ternészebszeri

kivetkeznénye, folyomdnya. /IIL.5./. / oldl/



Ad I, 49, 4 tikéletes ez

a sangkirikes ﬁrwgfnl

Mm

ez@kﬁ@j a sanskirdknak & kczv@ulaa nepisnerdse, minden enyagl

elentél figgetlentil.

o

44 I. Bo. Az ebbSl az izy

regismerésre veld hajlamossizob elfojbansk, kizOnbisitenek.

A’V‘Q

korothl szirnazd seuskardk: ninden migfaita

>

Ad I. 5L. A ttkéletes megisnevésre ivényuld igyekezet 5ayﬂ&3v%1naﬁ zs
az elfojtésa ~ miutén winden masiajba me sicmerésre vald hajla—

proey

nossigot azok wir elébb megsziinbebiek -~ létrehozza & mag ﬁelkwl

-

vald elmélyedés /asaaﬁrQWﬂﬁtaj 41 lapotat. /iz az elwélyedés
életben elért "megvalbas" a jIvan-—mukbi szellemi 4lls zgﬁa}ag Ve~

zet, illetéleg avval egyirbeluil./

eoyzebek a Yoga-Aforizndk

mamodile %Q"‘ szdhey,
f,,f:?rfﬁﬁ n i i S BT P LN LA

Az Aforizndlk migodik része a Természebtel foglalkoz 1k,

Yinthogy o Természetben pinden negmyilvinulis - végerednény-

ben ~ o5 omber /élélény/ gselelkedebeinck a kbvetkeznménye / . old./,

i

rgyaldsa 13 sbbe a

0
E.Q

z8rt & cselekvések okainsk és keveukezgﬁﬂyeln k a té

£y

ﬁi53a zetbe tarbosiks
: Patafijali kétféle yordt killdnbdztet meg: 1. a tulajdonképeni

3 ,

Indlvedds, 2. a mindennepi ¢let yogidjat, mely

<

rozdt, melynek

e ggeleledebek ben

.

; T KR D T - e B -~ b . - LednZT Ao
4 czelekedethk terén a yoga: Ommes bﬂ addsbsl, Onnoveléshol és
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o ! i 2 + - - & @ ‘ = A L4 g [
Isvara irént vald odaadésbol all, Ommeptapadis /bapas/ amnyi, minb: az

én vég:ginak és idegenkedéseinek lekiizdése, a cselekedetokben az én
hiattérbe—srori tase, negtagadasas felfokorvas aszkézls: 5ﬁﬂé¢@l§§ |
/svadhygya/: valomely isbensésnek esznényképiil vald vilasztdsa és 2 V=
lasztobt istenséches [esz Leﬁyhgﬁ/ vald hauanXaias%mmr tore :vé,s az esn-
nénykérnek isndbelt elképzelése, “%Qﬂim&ﬁy&&& 1, ubdnzisa ai%&i; agyﬁen
tnképzés is: o Veddk, a sment kényvek tanmlminyozdsa, a bileseség meg- -

szergéeére irdnyuld birekvés révén; Ommesisnmerés is: az eszményképoel

\.«.\.y A

¢..,

. <e - o # e » ra ¥ 7 -
vald szlinbelen Usszehasonlitis kov&tkazmeHFlemeﬂﬁ‘)a gvera irvént wald

*

,ﬁﬁ?adei 7z ezyén ninden javénak, bivbtokinsk fCXaganlﬂaa Tstemnek; az

rildst 6Pé*pantagk” Istenbe vald helyeséae,*™
A Teraészetben megnyilvinuld 16% ual§a¢a3 ninden ¢selekedet

R S
Lopasgs

balédshoz vemet; a tapaszialabok

~ & keltett reskeilk révén ~
pedig - a nen~-tudasbol fokads létévzet folybin - ez én-tudatob ered-

2 s i Y LSRR - o, S 7 DI, T OOV Y A . wr- KRN QPR T, 1, I 4 ?
nényernik. Az virssziilebéselr sorozatin 4t -~ a gszerzett tapasatalatokbdl -

fokrdl~fokra, kilonbdzd tudabok alalulnsk ki u.m. a Természethez tarto-
zosdg tudata, az é181dnyil tudat, faji tudet, nemi tudab, sth. Ezek a tu-
datok = a windenkori én~tudattdl eltekintve - nen egy-ezy folyé élebd
hez tartoznal csupdn, hener a sziiletések ecdsz %0f03*t4h0w. bzolaak &
bﬁadhlwbult sansk3re-csoporboknak pedig, kﬁiyﬂh ezcket 2 tudatokat a1k0L~
r 2y L4 * Eid ey YO % . ‘K%’r%)

ddk, & vilvanuldsai: ez Ogztindk.

““”Ectt manbrak /imdk, noundisok, imdk/ is-
' t keletessdy eloréasére 1?@ﬂya1n
ésére szolzalnak.
é 13“0“09 ~gzerebet hidrmaggigdval. fo Onmeg—
jut érvényre, oz Saneveld sﬁcn 2 b@iﬂgeuevb;?
b:n *é1“ a szevﬁtcu$¢ Fite d&@fﬂb“Vﬂ;&J&. a

X - & szerelet yogdja: a bhalti

ok
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szténdlk §tféle alaplszlilnre veses-

Az Aforizndk sszerint az
heték viseza, me elyck mindegyike a tal&gabai fakad, Amérb
Trayvardak™, nert minden téren a ¢3ﬂﬂd1£ﬂ o@veﬁgnd g z%vargak MG, ille~

t8leg mert megekaddlyozzdk as egyensuly kialakuldsit, maltal Ielytanem,

szeavedéghen vezetnek, /IT.15.7. s |
, Az 8tféle zavard-Gszpbon - a nem~budds, a lébérzet, a vigyd~
dés, az idegenkedés és az életdszton -~ egyubbal viparyaya, vagyis a
‘ nernyilvénulisa. /1.8./.
A non~tudés talajén nSvekvs tovabbi négy Sszbin kozil a 1ét-

érzet és a vigyddis minden megnyilathkozisidban ”Lljulenaegﬁ” az idegenke-

dés és az &letlsziin pedig megnyilvinulisaiben windenkor "belélekzéssel"

Az elmében lezajléd alaknlagek Lendencid st a zaverd-dsztondk

adjdk meg. Az elme alakuldsainak pedig o gavard-~-Hezbindk keltbebbte reak-

cidiz a tulajdonképoni cselekvések, vagyis a cselekvé-képesasdégek funk-

candolat is, az ératkek és.

citia /Te ékeﬁyéfwg coelekvés azonban ninden
a gaﬂdalkega~kesz ég;t' dﬁé funkeidda, / /  «olds/ | »

| Az eluéhen 1dzajle hféle alakulss /vrbti/ mindegyike kapeso-
“léd&atii'ag Otféle zavard~Bsztimmel, cselekvési fokomat szempontjibdl
ns&za 1@ b merbiirt, felindibobl, vegy wég b@thL tovabba sa*tvgval

- vagy banog-szal imﬁCnQLﬁﬁéﬁj_ﬁﬁ?kEﬁ, kbzepesen, Vagy nagy

rgekiaw, A yoga szerint tehal Ossmesen 675~féle cselekvést kiilonblz-
‘a:hatuz; neg /eltekintve a yegves cselekvésektél/. /ILG4./

fHubdn waouk a gselekvések a zavard-Gsztindkben gyik gezns&,

agyaﬂigy a cselekedetek szubtilis yisg: ahgtésagy.valamiﬁﬁ a caelekedetek
eyint i is. A cselekvésekkel ﬁagasel& than pinden csak szenvedéshes
vezet. /11.15./. laga a 16t is: bevékenydsy, cselekvés. Binthogy pedig

ok r £ ~ T N . - ; £ 4
“less smoszerint annyit Jeleunt, nintrszenvedés, fvof~ elem, késztetds.



? Y Y N 27 ."‘":ﬁ e g 1) dond I pe 3 k - 33 % H 2 4 P
"a szonvedist, mely még nen kivetkezett be, el kell keriilni®, a yoga

2 ¥ T B 5 . g F o p LN PO o T P - - K34 E.
célje ebbil a szempontbll: g 181 messsiinbetése, vegyis az ujrasziilebdé-

. . e gy e By iy / 132 e 3w g vy F 2, .
sck safagau&ﬁ&k;/3§ggafﬁ a negssiintetise. /I11.16./.

Thrgya kizsidtt fenndlls kagcgoizh /1L E?yfﬁ
A paculelés-tarsys pedizg: a Ternméazetl,

o

Bz ubobbl - a 11,18, aforizs szerinb-

Ver 4

dzossiy [/sattva/, tevékenysds /rajas

és merevwﬂ; ta 5 i /vagyis: érbelen, ové és anyez/; cilje

pedig: a W;Lis,,3~;{'é,-_: zése és a folsacbadulids.

L] Fa

sszolus Lélek moga semmiféle S&}&E dzpal; céllal

“nem r@aﬂﬁ

m cél: esalk a Termégzet célia lehet. Igy
wéy am brud gvilégh& vald leneriilés /tapaszbtalat-szerzés/ és az érzdkvi-

15gbSl walé felszabadnlds is: nen a Lélcknek, hanen a Terné szotnel a

céline / im epyéni 146% valdjdben nem lévén e*veb nint vEya, vemyis
Tommészet Milluzidjn: az eg; éni 1étbe vald me“ulas és az abbsl valé

felazabadulds is veldban esek a Ternészet éfﬁe@e, ceTga lehet,/

A T1.19. af@*idup z@ﬁlﬁi s Ternészet hiron alkobdrésze elf~ ..

Tordel: iulaﬁ% loan, nemekiildnvalda a, puszbén cszk ne

e

gayilvinuldan és
Y

ldene desa/ 3&ﬁﬁv11vdmu?asa¢ a Ternés

5 o v X ey Loy e L B 3% A - Ade o
tartomng E szovosan véve agm én-tudathoz, bohat a

%\3 8.6 % B
rem«knronva?; Javisesa/

e o S E
levegd éo

7: nindazol, melyek szorosan an én~budatbhal
¥

I

drzdkek /belﬂnfi?@ a gondolkozd~kéazebget is/, valamint

ok / erbhatis sok/, a tanrdtrik,

Wl Tetd I . . .
ek Lhmvetitebte szubbilis anyas

T A T ‘- % sy r’ £ Y 3 e i rE RPN <3, TYY k! l“
wzban eoak mﬁaafl§VdﬂllQlﬁ /lifge-ndtra/: a E@l&énﬁ@b.&fan rilvanulisi

FAY e N 3 e
OH 8 Raraxs

[ IO By SN W R SO, R 1 1 crever
batédrvonslan 16vé somskirik /melyek Saszesé
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donképeni “mzinteve’/,

mT AT 4 T 2T ale ESUE DU | PO 5 T NS SN B
i\ Szenléld - a Lélek ~ &ininbeblen skkor is, amikor latsad—
E o3 4 oy 3 a ' my t - o P LY I
1{; részes a2 elme vélckeddseiben. /IT.20/. 4 pedig

opFin i

1 . 2 e L A ? - b ey e
Ucoak o Smemléléért van', vazyis cssk a Lélelr szoni-

roggziinii :*xrag:éz 8% e;’"*éﬂinielelmok SzAnAra,. Bnely nez- .

a 3bbi @mywnm?s}.cm'i kapcsolat-

a nem=tudds famag\;/ ‘A kapesolab megsaiinte-
sziintelen megkilldnbdztetni~tudds / rivekalkhyati/ .

gnnek a peskili ’:Lis;zf’i;% fni~tuddsnak & nezva 21l6gi~

oSt MW s -t

5 g fm }.Gc.‘?’tu‘ﬁw

£y

{ 5 Aforizmék a bovébbiakben felsoreljik a yoga nyolc tagoza

1

>

bathe Bzekbdl ez elsd 6% = vapyis a "kiiled" taozabok -~ a gselekvé-

£
»
N

4

selkel, 2 mpcabtarbiseal flgonek Ussze, ezdrt az Aforizmdlmalk ebben a ré-

£

W“f‘g,hm kerlilnek birgy abbi hédror - wvapyis a "belsd" tazo~

2y o 7~ Ly 1 oY T 4
'&iﬁ@?ﬁ; w SITORDETN B

i;e,%cf‘,abal 1évén, a meg 1553.‘9-“{9:;3?01 820~

1¢é harpedik rész kirébe bartozoak.

Ad II. 4. Lappangésk, vegy kibonk 51 te=
tebtek”, elunyoemobbak, vagy I ":31‘51-
tetetbek" /vesd Osszer LS./, ’cﬂﬂeﬁfmﬂcm fl‘lf”.L a nem~tudds

2]
-

Ad II. 5. Wem~tudds ennyl is, wmint: megkildnbizbtetni nen tudds. Pozi-

L

tiv 4llapot, nem a rﬂr},x puszba hidnydval egyenlé. Annyl, mint:

H

svalonsk, az  érd

olndben lemni-




-~ 125 -

rd coselekedotelket biggbilmek /vagyis kSt8iteéetsl nenteschnek/,

# »

a létet faz ¢letet/ Briutelinek, oz ént fa smenélyiséoet, a bel-

sé-ént, az énsézi~-szikrit/ pedig a Léloknek hinai, te skinbeni.,

o]

1

Ad II. 6. Szomléld: a Lélek. Szerlélé-szerv: lehet minden egyes egyénd
'megmyilvénuliai—tény@gé¢ A létérzet: az én-érzésnek, az én~tudat-

»

szorint pedig, hogy & szenléldé-erd melyik

B
[Yeay

nak az alapja. - -
egyéni megnyilvdnulds 1.tény@zﬁval -~ mint szeplélé-smorvvel -
?aﬂ,a?aaaultva, g lébtérmet a gondolkozbé~készsézbens o létezés

tudad bos atélénét jelenvi, e karakterben: az érvéuyesiilést, budd-

hiban: az egyéni 16tforma semskariinak Ssszesépdt, stb.

44 I 7. A vagyddas mindenkor birtoksrzaporulati tOrekvés, ﬁ@lynek cbl-

ja a kilvilas egves jelonsézeinek az én-hem vald h0*3~k&93u01d5

ezért oz én térfosat-niivekedésével, vanyls "kildlekzdesel” Jar.

A végyédést felkelti az énnek és a Kilwildsnek az a viszonya,

maly . Lébéraottel kopesclatos.

A4 II, 8. Az idegenkedés minden ar—agyes jelensépekuck az én~t6l valé

Ju %

oltévolitdsdre ivanyuld tbrekvés, mely - mint birtokes Okkepes -

az 6 1 ﬂrfﬂ*wb *55?@&@@é¥@1¢ tehitmbelélekzéssel” jar egyiibb.

Az ideg @ﬂk@d@ G Je?kelél an émek és a kilvildgnak az a viszanya,

nely ag‘élet§33§§nn@1 E&@ﬁgalateg. JEllentéte a végyééﬁsnak./

#*

Ad II. 9. ﬁ&>é1@tﬁszt§ﬁ;a 1étéreet ellonbébe. Hint zhogy wminden ellen-

3

*

téb-par valanely kizis = lsonsk cvup“n az ollentél es,&&qavilvénu«

laca, Ugy a létérzet és az életbastin is egveblen kinis alaptse-

Ionre /Llctvn v/ vezethotd vissza; a lébérzet ﬁlya&k&y nyilvdmul
meg, apikor a Ikiilsd vildg mintery "fellkindllozd® és "birtokba ve-
hetd, az életdsztdn pediz olyankor ﬁfll?ﬁﬁx neg, anikor a kiil—

88 vildz "mintegy rinehezedik az énre és kisebb térfozatra igyek-

azik visszaszoritani azt". = Az életdsztdn -~ az ogyéni meg-
nyilvénulési~tényestie] vald kapcgolabait tekintve - a condol—~

1. # £ % o &

= 4 b 2 JRO. ST Jr i A - .oy L . P 4
kond~kéagséobon: nint félelen és bistonsirkeresds nyilvanul mez




E P A S SN N <y 4 DG S PN AUV AV JUNGEPRPI. . o B S .
a karakterbon: nint fomvetékossiodrasdss 6o érvényesilésl vasy,
o At T Aty ety Aedual A 13
buddhiban: wint aw esvéni 1éiforme vuszbuldaival és ujreslkobiss-

~

&d II. 11. A F r;;}.yaﬁa%:og, sg&bﬁiliﬁ megisneré-nesfigyelés / ahvwzﬂf
vgyenis pusztén sesukra a sanskardles ivdnyul, nen p@&ig anol

»

lars “ﬂyllvmz;{é saire. A semskivél pediz azonossk 1évén ar enlékezés-

~sel, dhyZna a mavard-Oszibndlnek az el :‘siéb@ﬁ%l%S@jlév&l&iﬁllé&%@k‘

Jes vogyis a mavard-Osztindket Je%reu_a.‘eﬁybm, buddh kj‘é“
~ & Ternészet mogy ay:;“f vanuldsi hatdrvonaldn fulea - szoritja

visezay ani nen nds, wint & gavard-<Ussbindk f*e:"r'llvfamﬂ asgsinak

o
288

25b5]

a’ kilkiig
Ad TI. 12. A lathatéd élet: 2 pemnyilvimult Terndszetb Vll’l”‘ 3 “.f*yié;

az ezyén szenpontjdbdls e kilst vildg, a test, 2 55‘25’*%313?1“3 68’

a tudat, illefi;fi}.a{;; ozek bénvezdi. A nem=lathatd éleb: a {’Eé;}'*“*a,,'z;h

negnyilvanulasi hatérvonsla; vegyis az egyén szompontiabsl: a
karakter és buddhi, / illetéles e két Lényezbuek I‘%chﬁla"t}al/ ™

F

A3 II. 13. A maal@kvé ok gylimblesel =~ ogylivtvéve - az Sssnos éleb-

kiclilpények. 4 "szillebés kapcsin elfoglalt helyzet” fogelua

gdban Tozlaljas a fajisée, nenzetiség, térsadalwi és efsaTadz_
helyzet, rang, nesmiséy, stb. kirlilményeil, melyek @ sziletés kap-

csén adddnak, / . old./

X 4 .3 ,

i ba /}2@“ lathatﬂf - & ya ge. irodalomban - nint karms sminonimd-
ja 14 ne bos, @ t Jelent. A 1ekedetek btili

2 15 lmgzndlatos, emikor is sorsob jelenb. A cselekedebek smubtilis
V3,5szafza Béigal L’i»"&?&*ﬁl"’ - buddhiban Telhaloozddott ﬂwlwry lévén -
ag egyén 2 lhaﬁﬁ'&‘“i’}ell ,/ adrgta: nom-lathatd/ élobének, tohdt vée a,fcd
ménybon as egyén nindealkori zz'f:,xza% irdnyitél is.
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A

Ad 1T, 14, [Dligzbs sunyi, winb: érdektelen, érdek néllkiil vald. Tisz

| balan annyi, nint ennck ellenkezbje, vagyis: érdekkel bird, inds.

CAd II. 15, A me;kvlsﬂbovtﬂtnl tudd szémira a fajdalom és az brém ezy~
araut szenvedést jelent. A faidalon: szenvedés, amikor kz&ldbal
aa@ﬁf@dgmm amikor hidnyérzetet kelt /hldﬂgl@f*@%@t fggdalez
nélkiili é11a§etnakf, valanint a samskirii is smenvedést okozmualk,
nerh a féjﬁéiaﬁ m@gigéétiédéméhog vozebnek, Az Ordu: :zlﬁveéé'sél
Jar, amikor dbalakul /azaz nepsziinik Srdn lsnnm/, szenvedéssel

l.jéra anikor hidnyérzetel bagy vissza mags ubin, valanint & sans-

»

kirdi is suenvedést kelbonek avval, hogy mind e szenvedés megis—

":':""Temészy"g héron alkotsé részének sza-

uétlidéssher ﬁgetn@"x:a -
"?;%Es;é alakulasa: a megnyilvanult d%ma, a §‘emesz@t rendje. *

ﬁﬁ II, 16. VeslSssze Buddhs tanitésaval a "szenvedés megszlinte otéssrol,

Ad TI. _.1"?..,, A Lélck és a Terndszet kBz5tt femmdllo kapesolat: az énf*«wm-“
spikra. Bz a2 koapesolat az wjras f’alzz‘f;és@’ /sa *ff'ara/ sorozatinak
a hatboka, * |

Ad TI. 18. Elenmek: az érudlelhots vildg, frzékek: az éradkeld vilé.g;
Jaz érzb- é5 a cselekvi-lképessézek vildge/. Vildgossig: az értos
len / szai,tva/ negayilvinulésa. Tevékenykedds: az erd /x}*éz-;_j&,s/ meg-
nyllv:mul dse. Werevsé:: uz anyeg [ tanag/ megnyilvénulésa, A ta-
pasabtalds’és a felsasbedulds pedig: nem a Léleknek, hanen a Top=

z 2 » =y g 2 '}&',» .
nészebnek a célje, ren leltetdse. 0/ solds/

*)A sz;:&”i -.[‘ele:é Wlt‘zale Dl Lektik" nen nds, wnint e memzavart ahamgma%
c)fz%::.’ll 416 egyné %.‘ﬂamsc;kb 0 e ny:.lmzmm, e,‘yeﬁuvlyr& tirekvese au
életben.

*% Ha a lelket és T@i’*ﬁ.@wﬁﬁ?i}‘au ildnmend temfegsiﬂa?“ t(‘lﬂi’l{»;jvx{ -
wind ;»:zh@uy a u.,.nz,rq«-u*mazlmz an a Lélek jelkévesen him-nemnel, a Terné-
szet pcélw né=-nomanel van fol fuhqzv - akkor az éleldsztinben, ill L,to»-
le“‘ a lé wrg{«z‘t:b n: & Freud-Léle Odipusz-lomplesaunm primér o O‘""Vaii‘{)oulq"
;}Q’E zﬂ:, sletvdny, az éradkvilazbe vald mem.},eu mf a 1w ;3?&?119: a Tig-

18 Laraddsimak /"elpuszbitiginak"/ és a Teruészetiol va 16
11.6pés Y a vagyaben nyilvdnul nez 3s w,; T .
¥s 1 ;::.wlasra v;gnsa.x 103 rﬂ ““g 1dad a IT1. aforiznaty & felszoba-
AL 1.5.,2 & IV.33. aforizndkat




Ad II.
.?i&a }:I«
Ad IT.

Ad IL.

~128 -

19.  /119. old./

20. Vesd Ogsze ag L4, és IV.21. aforizndkial.

21. Ha men volua szenléld, a nleles«tafﬂya nen is létexm h@h«

x

'ﬂﬁK; ha ﬂﬂﬂ.?ﬁlﬂm,LeL nen lohetne a Termégzet @Ti nely a”Lés_

lek smémdra szolpdl /tti* gzaﬁlélés tareyaul/.

)

23. A szenlélés birgya: a Ternészet. Ura: a Lélek. A két ovd ki-

- bontakozdsa: waye, ¢ kozmikus illuzid.

Ad TIL.

Ad 11,

id II.

Ad 1T,

2L, A new~tudéds puszba hidnya egyérbelnii a k&pcsolaﬁ "hidnyaval"
a lgﬁpesélat ms&ms&tgsa agonban esakis poritiv médon, a ftudds
n lehotséges.

28, A mopisnmevés vildgossdge / a tkéletes nepisnerds/: a neg-
Iilonbiatetni~tudds leglelsdbb fokéhos vezeb; a Eﬁglgaanbovhe+nm~
tudds pedip végeb fokon: a tikéletes merismeréshez. -~ A tisata-
%aiaaségok nogepinbetbése: az g}ézi Jazenélyes, bubs/ érdekek

negszlintetésével egydrtelail.

3

- 30. ﬁz artés a testiel kepcsolatos, a hazugedy o szendlylséggel,

a lopis a tudatial, a pardsm él r0dds a bel aﬂ“eﬂﬂﬁL, ez ogyéni~
tulajdonul~kivinds pedig ez elbudatbal. Arbzni nem leheb, ha nine

test Jewl dvbtson, vagy aninek drbgansl/, hazudni nenm lehetg ha

ablen new vesz részt a személyiséy fe m@lgﬂeh‘érdene szolgdlja a.

AT eéﬁl nen 1a~

hozuzsds/, lopni nem lehet “tuda*talannl”

het a belab-én részvétele nglﬁul eovéni tulajdon t? kivéond vala~

mit pedis nem lehet, ha abban nincs része au,@itvdu ak faz GULé~

le zavard-dezbbn senskivdi révén/.

»

32. ™isztinak" @ yoga azb novezi, ami semmivel sen 1evert, S

nivel sewm Osspevezviilt. Tigzbasde - %éﬂ érdek nélldilisée, kitoth

* ¥ I

i ”
880l mentessdo. -

) Yinthory 2 1*1*«??::&3’ > bel ai}«-mﬁ(} 1 fakadnak. / . oldl/
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Ad ITe 34, A gondolatok foko: a& szempontjabdl lehetnsl neJtﬁrt@ki fel-
inditottak, vagy végbevitbek. Fredet szempontjdbdél lehebnek: az

elme hirom tényezbiével kapesolatossk; vesyis elvakulbsig /ta&as/

. »

funkeidibon, vagy indulat

L
rts

(';'35

gondol kond-lkés:

kbvetkeznényel a
/rajas/ Ivetleaményel a,k&f&kﬁer1fungciéi révén, vagy sovirgis
fpa tiva/ kbvetkezményel buddhi funkcidiban, /sdvdrsis viyenis
réveén 39h@$ létre, kovvetlenu} az enlé=

csupin & gavars-dsztindk
‘hﬁz& dben, vagyis buddhiban/, ¥ « Az "dvbani, sth." Gﬂﬁﬂlﬁtﬁﬁ
g6is sorbsn nivara elemel. /I1.32./. 4 fisztasis dllapota

ugyanis kizérja az drtalon /81ni, bantani, sth./ 1eh@toteaat a

l

negeldéeedetiads a hazugsigot, az Qnﬁeﬁaafadaw,a lapasb az Jnneve-
flés,a,warézmélkg&ést az lsv X iys) 1ptivala odaadis pediz yalani-

, nek coyéni tula jdonnl kivindsat.
Ad II. 35. 4 "nem~firbtoni" elv negszildrduldsa: e tiszbasdg mepvaldsuli-
séval egyértelui, Ha a cssle wedetek tisgték /vagyis érdek nélkiili-

ek, kOtobtségtol nentesel/, akkor ﬁ_kbvetkezunnyeikbaa sen 1ehet

"artolom". A cselchedstek kﬁvetkgzﬂeﬂyel pediz: pinden kzl:@uvi~~

gér, mely az egyén szindra tv&abOSaa VallL behdb

ldzbeli Jelen

ﬁ@ﬂ@@&g &z,ggynzt kdzvebloniil érinté jelensézek, henem nindazok

a jelenségek is, nmelyek as egyén "kizelében" ‘mennelk vézbe /vagyis
tudat-kbrén belil/. |

Ad II. 36. A4 "nem-hazudni® elv negszilérduldsa: a negelégedetlody neg-

]

o-készsé: ~ben taﬂ3w az anyes wralkodik, & karakberben
/ vddhiban pedig “éttva ya vzlaﬁcs&am/ / sold./ Az amyag
‘*aga @p eivakul bsdz, &z erd sajatsagh oz iadulet, a'vildrossdg" sa-
atsdga 3 # mLngen Ebzvetlen 4s ztag—-me nyllvanuliasg 7};1(1.; Ovargas
.QT o A uaﬂkhjﬁ~yova filozdlTla szerint nindenben, ami axzéﬁeuleﬁ il
s @pogﬂfbﬂw tan ﬁy%lvuﬁv3 neg, ani féidalnat okoz, abban rajas,

vl pedig Sromhoz vaa@t, abban sattva mesnvil [vanulasa ur: alkodik,




valoselasival egyérbelunil. Az Yooz ifrség%xi felschb fokin peal“'

n gzandék ég

Ad II. E?Q A Ter ~3onﬂ1“ ely megsz 1lar ml@s a% on&eat%waﬁé mervaldsi-

tAsdnak a bermészebszerli kivetkeznénye. A Természet Jelensédgei
és targyal Onmagultban “eguekteleﬁeb”, fzogat coupdn az elalenyek
tudate ruhdzze feltértékkel™; ag,onmeﬁtagadasxtarmeszetes kivet-

kezunénye pedig exyrészt az, hogzy minden legjelentéktelenebb

2y &5 Jjelenséy is az ervém szandre ériékegsd valik, wdsrészt

viszonts o mind eme érbtékek és a veliik kapesolatos vagyak felett.

valo uralomra jubds. Az aforizoa ilyenforpan az gszkézis gyakor-

'l

lasakor természebszeriiley fellépd meskisértésekre is vo%atkczik;

p,

I\
1let8les a megkisériés {é{ [éridkmernyilvanulasok/ felett vald

mrelksag% allago At fejezi ki.

A4 1T. 33. A "anen~ yara"ﬂai kodni? elv megszildrdulisas az Snncvelés neg-

: Onnevelés kgve skeznénye a belsf-én

va?agitkguﬁﬁl
vazyal ieiﬁt% valé hatalomra Jutds, mely a kerakter szerepének

héﬁtérbe~szﬁritéﬁa folytén a szebad-akarat terén mubatkozd erd-

S

Ad II. 39. Az “eg?énl.talajdgnul gennilt sem kivinds™ elvének W>aslezr«

3
Ad

duldsa: az Isvara irént vald odaaddsbdél Onként kSv t%ealk. Aki
pedig negismeri az "egyémni tulajdonul kivénds? 1&ppkét képezd

&letbbsztint, efymczai a 1ét keletkezdsérek okdt, a sziilelések

* ~ - «u-)_(j
okat is mﬁgis;efw, minthogy =z ok nindkét esebben g azonog Gszbin.
T. Lo, A tiszbasdy /faz érdel-ndllkiilisér, a kBtSbtiséztol vald mentes-

ség/ természetszerileg a Lesthdl vald iéegeﬁkeéésﬁez vezet, nint-
hogy & test az érdekkel blfs /kotat Suds/ cselekedebek eszklze.
4 mas tesbekkel vald er@n%k@zes V&?“ﬂﬁsk" aezozinése nem anayl-

a a fajfgﬁntartésl azsbnﬂmk a hidnyéra, nint elslsorban - az

niraszilebések kapesdn ~ ujabb te tekkel vald kapcsolab—f olyé-

R ¢ 4 L S A ] S o pmobe oy Togoyom i/
& szoadusde . dletazond Sbrens/, o buddhiszhikus tﬁann&
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tel vagvénak e wegsziindsdre vonatkozik.

Ad II. 41. 4 tiszbesdg: yamdnok és niyemdnak & tuls geoﬁkensﬁl Cﬁlga.

A tisztasiy a yoga gyekorlasimak smikséges glapfeltétele. 4 tisz-

1

dlyomdnyal kBziil o tiszba sstitva -~ vagyls rajosmak /az

by

tasdy
erbuck/ és bamasnak /az 3nyafnsk/ tokéletes hitbérbe szoritisa -

yara és npiyamp kbvetkezménye; az srimbeli erz 35 a helyes Zsandval

kapesolatos; az Osszpontositott Pomﬂclkozus a Dranavgmzvpl, az

érzékek megiékerdse Qratwahﬁraval a Lélek szemléletére vald al-

kalmassd s pediz a belsd yoza~tasozaboldkal 411 kapcsoldbhaﬁ /dha-

rahaval dhyéndval és saradhival/. ™ - 4 Lélek szemlélete: ALé~

lekmels o "tikrdzddéseiben™ vald "folismersse'.

e

4%, A siddhilk: tﬁkéleﬁas, genmi altal nem gatolt kévesgéeek.

z’.::}
[F
el
it
*

Cll, NENORY a8 iznok eler-

: Z{"S. A u.@lve

.

{
e
i
-t
- 3

A

nyeéé?éval a tost helyzma 1abillsﬁé valjék, btovabba kényelmes le-

it /a vérkerinzést, a belss szervek

-

cid
ﬁuk&gﬂ &t, Sh%,/ ne a}ad’¥y'zza§ ne zav rg

tetésst, a.végtaleﬁnel eggyéolvadé tud&t pedig a Vég%alenre iré-

nyitcﬁt zondollkozds teljes ellazitisdt jelenti, Az aforizme a tes

Luﬁﬂtbell to?eiebej,gihenés dllapotat fejezi ki.

t.‘
&d 11, 48§ Az ellentétpérok: a lernészet anyagvilisbeli megnyilvinuld-

sal, sinthogy két ellentét nmindenkor e@-etleﬂ

Lényesnel két liilon-
bﬁzﬁ'ﬂegjgleaéai formdjs csupin, a yogs az elleﬂ étek kizdtlh nen ‘
tesy kiildnbséret, az elkeuntét-piroknt egysérelmek belinti. /Q.u.
Jung;./

A I 49,/ .old/

Ad II. So. 4 Kiils6-én és a belsé-én alakuldsa - az én-érzés Aloonuﬂn%

gt

nindenkor hivom tén 1yezits

o sziilebés kancsin o~50ﬁ?ﬁlt

B

% 11, 29

J‘Q.



Ad IT.

Ad 11.

=

oy

snyarvildp-létbell helyzettdl, 2. 1d8tdl, vasyis élovkortdl,
el S

[ T SRS SO W ; . Y PR ST W SR . -
éi@b&'gbaatal i hﬁ mhal, vasvis & szerzebt tapaszbtalatbolk szmam
s b ] J‘J

t6l. /Vesd 8ssze a2 II. 13. aﬁariémévala/ ~ Yinden éluény és to~
rekvés /m@ly'sz én-érzds kifejlddésdére és alakuldsira vezel/: a
kiilgb-énnel kapesolabban iééhﬁﬂ%ﬁtﬁtﬁ, tehsh idétax anmal bird
/haﬁszax‘ar%é/, & belsf~énnel kapesolatben pedis id6tol f&ﬁgeﬁl@ﬁ

gyis gpubbilis. /4 kills6-éu £31é rendelt tudabban végbenend ala

kuldsok pindenkor idftartermal-~birdk, te tﬁbcﬂﬂagﬂt@rﬁek“: a bel
s6 én f0lé rendelV altudatban végbemend e lakulés sok pediz ninden~
kor szubbilisak, idétsl fﬁgg@ﬁl@ﬂﬁki/

S5le A knlsiwéﬂJ és a belsf-énl ezyardnt 1119%& a yoga nexyedik

tagozata: a prandyara,. /11.29./

5Pe Ami al1atv?lazza a vilézossigot, az én-dérzds, a kilsd és

belsl énnek rinden wesnyilvénuldsa. Az a két dllapot, nmely elf é

tyolozza a vildgossigot: az ébrenlét és ez alvas dllapota. ﬁﬁ én-

Srzés negsziinésével a yogl neghkizeliti azb & hamadik allnﬂﬁtdb,

kN

melyben az alvas és sz ébrenlét vildea esvardnt illuzdriusssd vé-
lik. / + olds/

54, Nem eTavendwg hogy a gondolkozd~klszsés alkalmassd valt az

Osszpontositisra, dhirend 4llapota csek akkor valdsithatd meg,

ha az elue fﬁgg@ﬁi@ﬁﬂé valt az érzékelr navard hatésatol.
I7. 55. A yopae belgd tezozatai u gyaﬁig - Gharepd, dhyana és “8L&§~
bi =~ csak az ikc?eq valé "iikéletes ural gOédS” elérése ubin




Jezysetek a Yo w~iforizndk harnedik részéhes.

4z éferiz&qk harzadik része az gluélycdéssel, illetéleg a pogis-

# -

Shéragét, dhyanat és sanddhit - ha egy és uwrvenazon tirveyra

vonakkoznak - egyiibtesen: seuyendnek nevezl a youa.

A nezfelelben alkalmazott samyerdt természetszeriiles kiveti a

%?géleteﬁ vevisverés /prajid/. Az Aforizamdk példék keretében soroljik
iel, hﬁgy kil onbdzb térsyakra zlkalnazva, a san ana nin enkor milyen irs

uyu nezisservéshez vezetb. Gaakls a sokszor, & G@lﬁum ﬁeﬁfelelélei és a

Legldil Onbiubbb bircyaidal 301&%0.*3.53ak@ro‘% elmélyedés vezethet

o . P - - awﬁ . - s & ey £ 5y ey oo =
az Altaldnos tikélebos-negisveréshez. 4 yogzi fokosstosen ~ winbtezy az

Jarve -~ jub el wégill is ahhoz & uepisnoréshez,

; = &
s kBzBth fenndllé kiiitnbsés megisnerésében all.
snek ez & fokozate @ nindenre kilterijedd tokéletes

fményesni, nely ebben az érbelemben ndr a pindentndds
opyértelois /IT1.49./.

Bz a 1@ marasabh, lertikélatesetb fokozalb, melyeb ez enber oz

emyazvilasgheli 16t 7 olyemdn elérvhet, Ani emubén kilvetkeszik, anmi ezt wmep-
haladja: az mir a pen-16t allepobu. ;
Dhirend 4llepotdt a 11L.9. és I11l.1. aforizme megyarizze, dhydnd

.y

I
a I11.lo. és III.2., saufidhit pedig a IIL.11. és I1IL.3. aforizra. 4 L= -
milenlétét a IIL.12. és IIL.5. eforizea vilé:

# AL -~

kéletes r@;i** vés [prajia

i
2

Dharana, éh%yéna és3 sanadhni -~ winbt az elwélyedéshez ve

kT SN <« O S o 4 T Uy LT v - Z - A [ .
haron fokozat - -ap eluwe &llenobinsk hireniéle glokuldna, viltozidsa




g 5 dharnikus &lalmld /! s dhyana
Jellez=—, sawadhi pedig ‘z'f lapo ubs}.l elakulés.
Dharna -~ o Természet rendje - ugyenis Lmﬁge‘zésm ;Jt}zaix

Lappenyds / J5v5, all

-

a bovatinbséy /zzal'i;/ , @ jelenvalésdg /jelen/,

potéban, /I11.14./. Ginden oly alekulds /véltozds/ pedip, %‘ﬁelybei} élz&ma

'j b kifejezésre: dharmikus slakulés. 4 I1L.9. ':_riszza szerint dhdrava

pota ilv érbelull vilbozdshsl alakul ki, fll:f“i}ﬂf}“"’ dharvand: az elnének

£ élme-zﬁl g1 sanskardl-

ar"*f‘v&.l kapesols "s-%_aa,. "Serméanettél /dharuikusen/
séban All.

2z 161& mindenkori fiiggvényes; oly érbtelemben, hozy a

el

Bf,»lcﬁbsgg 393 1e~ ~olakuldsok okal éppen a gorvendben rejld k& T1onbdz8sé ek,

JI11.15./. Ioy példdul a fiatalsédgeal, dre l;s Speel 63 vénséggel hmc 0=

o~

latos jelles: nem egyeh, iint a sanskiréknak -~ csaknen nérhebetlen szd

.

mu sanskirvinak -~ zz;iﬁé.ezﬁgari nes 1%;3.1%&11’1 si smwﬁmﬁé &1 fiiged alak

14s, Albaldban: minden oly alakuléds, nel: natdl fies, bizonyos
m Q}]

W

m??@é‘t Jubtat kifejezésre . D }zyézzz T a S&gﬁ“swi‘f* k dremlisinak mepfizye-~

lésében 4ll. Bar a Ternészet we enyilvanulasi hatdrvonaldn 2 sepskirik az

76168 _elne szenpontidbsl dremlisuk mégis bi-

eﬁaﬂyas “@f‘*‘ﬁm”& tant *, bizammg "sorrendet” fejez ki. Lzdrt-dhyana alle~

ol S S . T JR SR S - Juy T e crewneelrmnd e
.g;%z—zzzf;aém pedig - a III.ll. aforizus {»ze*ﬁ:;,ut - a senskardk

&l lapotvéltozdsival Jiv egylith, oly értelemben, hogy a7 draml ,;wbel sryet-

csucspont -~ elenvaldva, a ;,obm pedis ugyan-

sanddhi 4llapotaban.™

TSNS L T U O T Lo Avmrdled Ehenmn Ve
kiildnbdztet nes o yoza aayasi € éraéki béren is:

lapotbeli alsikulasckat. /IT1.13./.

A c ;—;ck uesh 111” *Sesze
5y & lappa iz:m) e—,‘»; a jelenvald-
Baba-olvad,Rersainic. /111,12,




A n 1Twafatﬁ

wgvinal @41 1l'ah;raikt* 1gkala5“1 windazok az alakulisolk, welyek a

ok Bssie. fa a mapg & £5ldbe keril, a

suikor folmeril g te fﬂéézettélwhelyéﬁ

i

be lé@é ?wcswr9v933~gl lapot: dbarmikus alakulds, - nrint ahogy a noveﬂyw
dag, bernds-hozds, stbe. ténye i

nyé-nbvelkedés, binbé-e s az. & jelles—

alakulésgk a fenbi elskulésoknal egyes résgletfdzisais o csire fejlidés—

be kezd, fokozutosan ndvénnyé valik, » zﬂV'V1 whﬁt,XE. raforzdt terenm és

s Rely a mag,

illetéles a ndvény szémdrs e Kilss vildgob a3kG%%H, /& 3@11@{~alﬁfulasokj

uzyenis & pillsnabok sorvemdiével, s i&évmuléséVal fhcomek 8ssze./ A

ﬁ@g’/ﬂ ';j/ rindenkori pillenatnyi Allapote pediz: oly velésds, ﬁglvbaa

G
;?-
@
o3
G’a
é
F
U]
03
i
Q—J*
go-a-l
Qw
13
Ty
&3
F*E

mitje mar tovatiint, jﬁvﬁg- pediz réy csak agyp@ng
finden t&ngy jelene ilyenformin, wmindenkor a mult és jo-
eli alskulas.

fesonldképen - érzdki téren -~ példaul a 14 boképesséogel

gban van jslaﬁ.

v8 kizbtt vosbemends dllapotb

»

]

kapesoletos alakulasok kdzil: dharmikus slakulds a kilvilée btarsyaival

7

valé kapcsolatfelvétel, a latéidesek ingerkBzveti tése, = cerebrilis

1éto~ldzpontban ml.lahvl&fk pbenyonds 1étrejotte, stb. nely terméozeb-

szevii; Jelles~slaluléas: minden 1 &n~vaiiaz,a, ninden érzékelés a szen

ut jén, ,Lﬂme“%%f fényhatisra végbenend latéides~reakeid, stb., nely a

pillenatok garfaaéjévgg.fﬁgg Ssnzes; éiiap@tbe i alakulds pedig: a la-

ottt képek ubbhenyondsa, = képbenyondsck tovaetiinése, illebve kislakulisa,
sth., vagyis a latas miﬁﬂaﬁkﬁﬁi jelonét képezd véﬁﬁczések;

A hdropféle alslwlds vigzonyas valamely samskdrdval kapesolat-

ban, a Természet rendiének /dharndnek/, a gors- illebve Eurnlwmavuvaluc~§

zésoknak, valamint a nindenkori, fenndlld allcsat 2l exyahs kizbi viszo-

A& ITT. 16, aforizme szorint & hironféle alakuldsra alkalwazoti

< 1 “ N . P32 - h - ey b
myenas ecyréssh valasely sanskiednak kbaveblen fals Ding en gich/ wane



sapskivival veld Ogsmeliizzé—

icuerését, nisrészb ¢

a/ﬂ .!ft &

bikéletes

gzeriter & mult &g & 'ﬁvé mesisnerdutre kell, hozy vezeszeh.
E {93 6 3 fow./ X .
Ebpil & totelbsl kiindulve érthetévé vilnsk a tovdbbi aforiz-

g # 1 g

wikban felsorolt kiil0nbdzs merisnerési lehe biséoek 15.

v‘;:’ g} -

Rt

€ “"luﬁ@l A8h=-

- beledrtve -
i lvanutt dharmik, vaz 116  Dgozes

[, - 3 A s P 5o S - =
5‘?“fwuu% ig -~ torrdészebszeriiler fak ﬁ&n ks a2 killdnle-

i

&

képesuérek /siddhi-k/. & Terné

R =% 43 f’f »{ ¥ C’S“L 4;‘*!5;"3 1~ A e -~
reiLo e 12.»&&6»3242519% Se rene

nek & birtokiven a youd tehal oly cs wlﬁkeéetc fejthet ki, melyekre

A

e
az ember -~ a fojlédés jelenlezi fokin - nem képes. A tikéletes isme-

raranza & ﬁulaﬁl,yes kéﬁes~

rat -~ nelv a sindentudds hat

- mindenhabss ol ardzat, o

) au

-

bovés? 11;@ﬂfefneﬁ nen nas,

< 'wr
i 18 U«m,a

ot 3
Qs

evenebt “a;
wobbd vald coelele-

5

azonban o thvﬁézkvligéqnek 2 i

;“Q

kell xew*ééﬁle"eiiﬁgkezé esethen

s yoza gyskorlia n 150l échez. /"hz elért tdkéletes—

nert wira felmeriilhet azgani

sépeldel Ordm, blszhesty
nen kivanatosi®/ /IEI.

A tSkéletes mepismerés [prajid/ wés

";

i’%‘{“’

Hvald

w2 X
vt g g
BesSe

Anikor

zebnek loonosasabh yen~

dil_lénvenét képend &lkofér;szv vézre éppugy bisgbin 811 ~ azaz rente-

Vo, ;

Gikroz8adatfl dn asnnsk 14 ozsl *08 visz—

sen a Lélek hatdsdtél - wint ahory a Lélek esyubial mentes a Termé -
]

suetaan

Cor a nen-létnek ex sz éllapobas az elklilidnilés./IT1.55/

4 ¥ +
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4d.IEI. 1. Dhéxand &llapobihoz vezetd népy 1épés: 1o a Giravi elremiikd-

é’s; 2. annak megssiintetése, 3. 2z elvont elmewikSdés és 4. annak
is a mbetése. Ha ez ubtdébbit az "dlon és a2v¢s ismerobe™ té-
masz%ja alé, kielakul a ghbrena~-8llapot /I.ESwBS.,I‘17.,I Loutily,
II1.9./, melyet dhyana &llapoba kSveb.

Ad IXI. 2. Dhyana 4lla

sa skiro- dramlds repismerb-ne:figyelésében 411, Hz 4llapob a bol-

-

potas a kavakter altal nem befolydsolt, zew rtalan

cal /dnands/ kapesolatos, minthozy a szubtilis Jeloenvaldsdo-

‘ban veld tokéletes elueriilésssl egyérbelmli, /IIT.1o.,; T.17.,1.39.,
QQ,‘Q‘%& / / - Gid;/l
Ad ITT. 3. Sam@dhi &llapota: a dhyfna-beli saysk@va-dranlisnsk a ?é*érﬁ

>

zetlel /én-érzésscel/ kapesolabos akavab-megnyilvinulés révén 57

*%g

ténd merdllitisivel I8n létre, amikoris az dramlisbél egyetlen~

ezy samck@ra -~ ninb gsucspont - kiemelkedik, a t6bbi semskara
eyenaikor hathérbe mertil. /I1T.11., TA7., .41,/
Ad IITs 4. Dhdvepdt, dhyindb 4s semidhit - epv &5 usvenszon tdrzeyel

-

anyvamansk nevezi a yoéa

w

"ru,i

kapcsolatban alkalpazve - ezyiibtesen ;

25 T . [T P - PR - A TSIl - &4
ialg é;_ﬂ{i._;)ﬁ}.aﬁaﬁl & :ﬁzﬂ?‘;\})lgﬁi@ g O ﬁi{i‘ﬁli‘:‘m@fﬁg 28 2 fﬁﬁ’lﬁ""iﬁ}? aas—»’{,:;zrgya:

héron dhy8ndbon & megisner's mir ezgyéol-

vad a u:‘“”dV“1, c¢hyananak tehdbt csak kétb teaveaage

2 a megisnerés/; sensdhiban pedig mindhdron bé-
ez’ agybealvad§ ggy@tlev pontban /bindw/ egyesiile /I AH1./
Ad T1I. 5. A sapyanén vald urzlkodist természetszeriiles %ov %1 a tokéle—
tes mesismerds /preiBa/. /Ed&?“Sﬁa,IILolgq/
Ad 111, 6.  Fokozalosan, t.i. dhdrapit kivetden dhyana, dhyanit kiw tlen

SO S N .13 - R KN et ey e
senfdhl, nelyet ternészetszeriiles kiveb a t8kélebes merismerés

/prajiz/.
Ad IIl. 7. A mezeldzb fokozatok: yama, niyema, dsens, prindydma és prabyd-

Wora. /I1.29 /
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A

el (%) y. ’)‘!*tu E v i e . * 4 _(.—»A
W I1Le 8. 4 wag nélkil vald elmélyedéshss vissonvitvas

- 3,38‘ -

>

W

eindlvedds -~ tokéloben samadhi Jasmvan
ceLnol yedes COReLEUeR samadnl jas 737&? ﬁ

kile8 tocozabinek szémit. / old.
%

3 e o L s T h ooy ¥ o s § e A - K ey Iy ey o & o

d II1. 9. Ez az aforizwa képezl az alapiat a IIT.l. aforiznindt .
3 Bl - oo 0 P’“’ E. 3 ) 0w W o I¥ > N
Ad 111.do. Ez az aforizna magvardzza a 111.2+ aforizmdt.

2

Low

u)

A

Ad

Ad ITI11.- Bz az aforizza

Ad I1T.12. Tz az aforizme me

sit. /I11.5./ /  olds/

K

d I11.17. A gzdra /henzre/ elkalnazobtht ssnyawma: & hane mw“é'mégét ereds

[

d, ;fl\?lelu

d I11.18. A I11.17. aforizndvsl kgycsnlatbaﬁ a szénsk fhanmak/ célza-

tosségara elkalnazobt samyama now egyéb, minb végef~§ww¢vba1 a

célratoosay okira, a cilzatossd: migdtt rejlﬁg a célzatossioban

negnyilvénuld gamakirira alkalﬁa7s§t samyams. Bz a sanskiva az
idegen buddhibe vnr5321k és a vele kepesolatos sanskd@rdk révén

LSy

az i&eg buddhi i nerdsére vezet, buddhi pedig az glaxo* osz»

szes sziiletések semekdcdit tartalmes 2vin, ez enlitebt sapyana  az -

elézd sriilebésck megismerésdt kell, hogy eredményezze.

d II1.19. A TIL.17. aforizmdban emlitett vdldedésre alkalmazott sap-
yenme pedis az idezen altudabusk és tudatnek - tehdt az idegen
elndnek -~ a megisnerésire vezeb. |

L4

i IIE;Zaw A'Iii;lgg aforizedben emlitebt samysma révén csupdn ez ide-
zen clmének és az idegen elme vélekedéseinek a regismeréae all
eld, A %arzy ezonban, w%}y a vélehedések alitdmaszhisdul szol-
gil, e sanyasa altal

rminbegy az idegen elﬁé bikrdben szemlélhetd,

1 isnerhetd mer kizvelbleniil, henem csekis

G

”5 1?1.22 A ﬁmws - vaﬁrig a gzilebdgek-sorozata Falvaﬂén vé&-bevitt
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pedin lappanzd /vagyis megfeleld 1dfﬁlﬁpnfﬂi kBz25tt vald mwe-

nyilvinuldsee vard/, A sorsra alkalmzobl sapyema e yéu megisme-

résire, veryis a folyd Sletiel kapcsolatban a halal kayélméﬁyei~
nek, a szillebések sorozativa kﬁ@&ﬁ@l&ﬁh&ﬂ pedig az piraszileté-
sek végsd mesoziinése KcrulaﬁQVﬂlaak az isneretére vezets A he-

141 kdrilményel pedig a bekbvetkezendd "szersncsétlensézekke
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Ad 111,24, Breks axn eléféﬁﬁ, sthe. 4ltal szimbolizdlt kurakdpflsztlkno
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erdk,

Ad TIL,25. 4z drzdkl észlelés tulajdonképeni lényemére, vagzyis az ér-

zékanervek 1
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samyana: mesiszertté teszi en
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Ad T1T.29. A kild8k kbrzebe lévin a best embriondlis allapotiben a

2

T O SN T ST ISy . £ TS N ER LI YL Sde Saade T PN
est kialakuldsinak & kizéppontijes & k01d0kin a4t Jubt be ugyanis

¢ keril rendeliebési heiycre a test felépitésthes és éle thentor—
tégdhoz ﬁg,‘*«eg g anyagz, mindaddig, nig a test Ondlld életre E{é#
pessé new vidlik. Valanennyi gzerv kislskuldsa tehdt vollteképen
e kildBkin &t ~ a kOlddk kizvetitésével - negy visbe. / A

rd - -

kilddk-tdja azonban més szerpontbdols a mapiplve-cakra - vagyis
a-tudat eakrdjimak - Jelképe. A "kBldSkre irvdnyitolt szemlélet"
behat - Jelképesen ~ a befelé forduld szemléletiel egyértel-

guyilvinuld.

mi. A4 tudat ueyenis a n nyz,lv*mzﬁ 6 eakrdlk -
enber: az alsdé 60 cakra - Emzememga 20,014/ .

Ad IiT.30. A "nyaki bemélyedés" a vibuddhi~cakva - vagyls az altudab
cakrdjanak - Jelképe. Bhség ¢s szomjusdg - abvitt érbelem
ben - oz albudetbsl /buddhibél/ ered. -
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al keriil kapcsolatba, a best
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negisnerésire vezeb.
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f) if
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0L ehat még
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8% aa;ahyili ban. 4z Osanyagz k ?ﬂ§@@nhj¢ a Lélek, hotarfeliilebét
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pivolbo: ez érzdhezerv niilkidése, a killonbdzd b@ﬂygﬁaook lrialakul 4~

ga, létrejbtte. A lébérzet: az é?zékvilégbeli benyondsok apper~

cipiilise. Dgyénl Jelleg az érzékmil ddésben: nindez, ani a "leg-
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baduléssal - kapesolatos jelentdsée; célf“iiénynhés /Einalitds/.
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48, Az brzékek felett vald uralkodis - a I1T. #7. aforizna

szerint - szikséptelemné beszi az éruékszervek valdsdpos, 1dé-

_h§z,k§%§tt Jlagsw/ wikdddeét és valbsigos kapcsolatfelvételét
a kilsd /targyl/ vildggel. -~ Lz Bsanyapon vald uralkodd s lehetd

vé zaszi:»ﬁeisﬁ akekﬂ&k“g a Ternészetben méy meg nen nyilvimilt
sapskirdlnak a nepjelenitését, megvaldsitisat is.

49, / .ﬁlﬁ,/

50. / pld./ A zavarck weglar a viduddhi-celkra, vagyis az al-

tudob.
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o
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lematot kbdzvetleniil megeldzd és kbzvetloniil kivebhs nwllahmtaz
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A lébérzet pedig Sszbdn. /II. ;“/ Az elme behét a sziilebés kapcsin:
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Ad TV. 19. Az elméhen, ha velenire irényul, 4z ”iréﬁyulésa*'térgyéval
rzegeggew alakulés jou lébre, nem irdnyulbat teldt az elme ugyan-

gkkor ennek oz alakuldsnal e megl i@*x;elé:sére is. Az clme elakulésal

na’z szenléléje csek az abszolut Léla?x }_mheih

A4 IV, 28. Az aforizpdlen eléforduld k:xfe;;@:z@s* dherpsnesha = éi éhu::.
[Ghearnily/ felhdie. /Ké;zfé_e‘tes értelenben./ T.i. nint ahorjy vm;);-v
pakbol 4116 felhé mosesan o térsyi vilég 1018 erelledilk, uzy a

Jnarndk "fellene": mageson g dbormék FelettTleber!

£ al¢ -

. Ql@c } s L
B A ke :r.*el»;e,: deternindlja a vald élebben oillanatuyilas felnerilhels
atéléselot ¢s esenényekets de i*l.kﬁa;ﬂ()”y az alombdl - az alontarbalombdl ~
nezisrerhetd a ka.f‘m TLer, 1_ v az dlonbdl -alc artalombdl ~ kbzvebve k-

Ve stontobni 16he Talo olet esexdnyeirve, 4héléseire is. /‘*"Eo;-,.Lmtw./
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zbinlk negs 3m§$gk, bernésrebsuoriley megssls

Ad TV, 29. Ha a zavard-0s

&

nik minden cselekvés is.




adhisthana:
?adhgatma:
adestas
‘<aawmkaf :
ajnas

ajne~cakra:

alinga;
aﬂahataz
Llﬁhw

anaﬁé&:

e LR

b@hk&fﬁi“‘

an j&‘

avagthana:
avidya:
svisesa:
bhakti-yoga:

'.,_'_f__‘? -
bimbas
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bindus:
brehwerandhra-cakra

buddhis

‘-eahfa°

calsuss

w.x..k:y
Ceitbas

dhoras
dheranas
dharnas
dharma~nesha
dh%yaﬂak
dipti

dig:

é&s ratas
pandhas
ghaonal
gunat

guvHs
haﬁha~yega£
hﬁﬁm& N

iﬁa

bb

Jivan-nukbic

dnana-yozas
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jnanendriyas oms
kaivalya: padas
 karma~-yoga: - parvabhakbi:

karnendriyas parinanas:

linge~sarivas pranayenas
nonass prasadaz
vanis ) | prasvasas
zzzanigv:fa« cakvas pratibha:
- manbrar - prabibinbas
pantra~yosaz | pratyshara:
menvantaras | prthivis
nayas - | | pura:
aulas S ' purusa:

-auladhare—-cakea: | rajasy

{:‘L?

*"‘a},a’i)rafm' tis raje=~yo:
nadis o resas
NAMA~TuUps; ». TUpas
nirmana:  sabdas
nirodha: o ‘ Sf%hc AP
nipvens: ' ' . sahagrava~cakea s

. @

niyanas saradhie



sarkhyaz
semprajnatas

sansaral
samskaras

senmyanas

sanyogas

2

raddhas

eunna

-sziaéh‘t S'@’Zc’: a-caky
K 'smcmva 2]

svaras .

| svasa:

tamasy.

tanhas

tannatra:
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udanas
upadhisz
upasthas
vac:

' rasyas
vaganas
vayus
vip gk& ¢
’iilpaz:yy@ :
vigesa:

visuddhi:

Vlgiiﬁ&}"’l"’wt ra v

vivekalthyati







