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1. A problémak megoldodasa, a dolgok természetes ren-
dez6dése mindenkor azonnal bekdvetkezik, amikor a rende-
z6déshez megfelel alkalmak hidnytalanul ,.egyiitt allnak”
az ¢letben. Minthogy igen sokféle valtozasi-gérbe — sors-
hullam — pillanatnyi 6sszetalalkozasa és Osszehangoldodasa
sziikséges minden rendezddéshez, azért a ,,megfeleld alkal-
mak” egylittallasa rendszerint csak hosszi id6 elmultaval és
a hullamok torlédasaval kapcsolatosan, varatlanul kovetke-
zik be. — Ha viszont barmily helytelen beavatkozassal meg-
zavarjuk az alkalmak egyiittallasanak természetes kialakula-
sat, akkor az egyiittallas — és a dolgok rendezddése — kitolo-
dik, vagy egészen el is maradhat a foly6 életben. (IV. 1.)
(F.184.)"

2. Amikor az ember — anélkiil, hogy aggddna, és anélkiil,
hogy hatarozottan kivanna valamit — Szinte személytelenné
valt kivancsisaggal figyeli onmagat, hogy mi lesz vele, hova
veti, milyen eseményekbe sodorja bele a sors, hogyan alakul
az élete, sorsa folsegiti-e, vagy a mélybe taszitja — akkor
mint puszta szemléld, a k6zombos kivancsisag allapotaban
van, és pusztan csak figyeli 6nmagéat, anélkiil, hogy ,,énjét”
érintenék az események és a sors varhatoé fordulatai. (I11.
27.) (F. 178.)

3. Hiba, ha az ember bizonyos ellenallast tanusit, ha bi-
zonyos visszahdkold, tiltakozd szembeszegiilést fejt ki
azokkal a sors-el6idézte kortilményekkel szemben, amelyek

“ A szerz (K. 1.) Ggy vélogatta Sssze és rendezte sorba a napi
feljegyzéseket, hogy az ,,F” napld elsé 108 bejegyzése 6nallo,
tanito értelmii miivet alkosson. Ez a tanitas nem veszit az erejébdl,
ha az Olvaso eltekint a bejegyzésekben szereplé datumoktol,
valamint az el6re, illetve a visszamutato (F és Ad) jelzések
kovetésétdl. (A szerk.)



megvaltoztatjak a megszokott ¢életbeosztasat, és kényelmet-
lenségeket okoznak szamara. Mert tudnunk kell, hogy a sor-
sunk sohasem akar jobb vagy rosszabb koriillmények kozé
kényszeriteni benniinket, mint amilyenek kozt éppen éliink,
hanem az a célja, hogy hozzijuttassa az embert azokhoz a
tapasztalatokhoz, amelyek sziikségesek a haladdsdhoz, ame-
lyek teljesebbé teszik az dnmegismerését, €s elébbre viszik
a belso fejlodés terén. (1V. 18.) (F. 4.)

4. (Ad 3.) Minden ellenszegiilés tagado allaspontot je-
lent. Minden tagadas pedig: a fejlédés hatraltatasahoz, a ta-
pasztalatok félreismeréséhez és ki-nem-hasznalasahoz ve-
zet. Meg kell sziintetniink tehat magunkban minden ldzado-
zast — mint szembefordulast a sorsunk koriilményeivel —,
hogy elérhessiik a fejlodéshez sziikséges belsd 0sszhangot,
nyugalmat és tiszta érdektelenséget az életben. (F. 10.)

5. Eppen, mert a dolgok rendez6désének, a sok-sok hul-
lam-gorbe (F. 1.) Osszetalalkozasanak, egyiittallasanak ido-
pontja rendszerint még megkézelitéleg sem lathatd elére,
azért a problémak megoldodasara, a céljaink sorsszerl el-
érésére és a dolgok rendezddésére iranyuld varakozasunk
rendszerint — csaknem az utolso pillanatig — hidbavalonak
latszik az életben. Amennyiben pedig a hiabavalosagnak ez
a latszata eltériti beallitottsagunkat a helyes értelmii varako-
zastol, akkor a beallitottsagunk megvaltozasa, ingadozasa —
a borulatas, bizakodashiany, kételkedés — maris megzavarja
a sors hullamait, és valoban kitolja, késlelteti a dolgok ren-
dezddését, az alkalmak Osszetaldlkozasanak lehetségét.
Ugyelniink kell tehat arra, hogy a vérakozas hiabavalo-
sagénak latszata ne téritse el elménket a helyes beallitastol,
a helyes értelmu varakozastol, még akkor sem, ha minden



tapasztalat alatdmasztani is latszik a varakozasunkban fel-
meriil6 kételyeket. (IV. 17.) (F. 200.)

6. A tavasz: a hajnalnak, a sziiletésnek, a gyermekkornak
a szimbdlumat juttatja kifejezésre. E szimbdlum: szaména
szimboluma, a tiizé, a ragyogasé. Szamana: a belelehelddés,
a tliz, az égés, amely életet tdmaszt a Természetben. A ta-
vasz: a megnyilvanuléds hatdrvonalén val6 4thaladés a 1ét és
az anyagvilag felé, az élet kezdete, az Ujrasziiletés valora
valasa; a napfény, amely alaarad, és betolti az élet terét.
(1. 22.) (F. 110.)

7. A nyar: a délnek, delelésnek, az ifjukornak — a fiatal-
sdgnak és az érettségnek — a szimbolumat juttatja kifejezés-
re. E szimbolum: apana szimbdluma, a beérésé, magga-sii-
risodésé, a folde, a testé, a tomorségé. Apana: a belélekzés,
a zsugorodas, az anyagga valas, az én-kifejlodés fazisa. A
nyar jellemz6je a h6; a ho pedig az anyagnak, az anyagvi-
lagnak a velejaroja. Délben a legerdsebb az anyagvilagbeli
fény és ragyogas. Dél pedig maga a nyar, az ifjisag éretté
valasa az élet delel6jén, amikor a nap a legmagasabban, a
zeniten all, és amikor kevés az arnyék a foldon, a foldi 1ét
folyaman. (VI. 22.) (F. 111.)

8. Az 0sz: az alkonynak, az dregségnek, a 1étt6l valo bu-
csuzasnak a szimbdélumat juttatja kifejezésre. E szimbolum:
udana szimboOluma, a csendé, a téré, a felemelkedésé, a
meghalasé. Az 0sz: a megnyilvanulas hatarvonalan valo at-
haladas, a nemlét és a lappangas vilaga fel¢, a Lélek felé; az
élet vége, végzddése; a meghalas; a napfény, amely vissza-
hazoédik a latohatar moge. Az 6sz és az alkonyora kozdsen
rejti magaban az elmulas csendjének jellegzetes és sejtelmes



hangulatat, az elmulasét, amely voltaképpen maga a fel-
emelkedés. (IX. 22.) (F. 112.)

9. A tél: az éjnek, a halal allapotanak, az 0j sziiletésbe
valé atlappangdsnak a szimbolumat juttatja kifejezésre. E
szimbo6lum: vydna szimbo6luma, az atolvadésé, az atfolyasé,
a vizé, a két élet kozotti allapoté, az jjaalkotddasé. Vyana:
az atlehelddés fazisa. A tél jellemzdje a hdszegénység; a ho
hianya pedig a vilagiirre, illetve a meg-nem-nyilvanulo Ter-
mészet korére jellemz6. A halal allapota a meg-nem-nyilva-
nulas vilagan vezet at. Es mint ahogyan a tél ujabb tavasz-
ban olvad fel, gy a lappango 1ét is atolvad az ujabb szii-
letésbe, valamely wjabb életbe. Ejszaka — és a tél szakdban —
nincs igazi napfény; a foldi vilag sotétségbe burkolodzik, és
a vilaglir csillagai fénylenek helyette, a vilaglir végtelensége
nyilatkozik meg: az 0sztonvilag. A fold csak az 6sztonvildg
sejtelmes fényét tiikrozi az éjszakaban. De mint ahogyan az
¢éjszaka is visszahuzodik a hattérbe a hajnal hasadasakor,
ugy a tél is atadja a helyét az ujabb tavasznak, a lappango
1ét vilaga is helyet ad az ujabb anyagvilagbeli életnek, az
ujabb sziiletésnek. (XII. 22.) (F. 116.)

10. (Ad 4.) Az ellenszegiilés egyben a nyugtalansagnak,
a nyughatatlansagnak, a tlirelmetlenségnek is a kifejezoje.
Mindezek pedig az dnbizalom elégtelenségére vallanak, va-
gyis arra az allapotra, amikor az ember eldtt SGnmaganak a
valodi értéke — a 1ényeg, a valosag — elhomalyosul. Az 6sz-
ténvilagbol kiirtott hibak gyokerének — mintegy ,,bennsza-
kadt” gyokerének — ijboli kihajtasa ez a jelenség. Ha nem
irtjuk ki gyorsan ezeket az 1j hajtasokat, akkor elburjan-
zasuk rovidesen ellepi egész elménket, ¢s eluralkodik egész
Osztonvilagunkon. Az Ujra megnodvekedett hibakkal meg-



birkozni, azokat kikiiszobdlni pedig mar nehéz dolog, farad-
sagos feladat! (F. 201.)

11. A hidbavalonak latsz6 varakozas csokkenti az em-
bernek a sorsba vetett bizakodasat. Minthogy pedig a sor-
sunk mi magunk vagyunk — mert legbensébb éniink a sor-
sunk iranyitoja —, ezért a sorsunkban valo kételkedés: az 6n-
bizalmunk elégtelenségével egyet jelent. Es hogy ne kelljen
még a varakozasainkban vald csalddasok ,,igazsagtalan-
sagat” is elviselniink az életben, ezért onként feltamad ben-
niink az érdemtelenség érzése: ne is varjunk semmit, mert
nem érdemliink a sorstdl semmi jot, hiszen tokéletlenek
vagyunk, tele hibakkal, rosszul-tudéssal; és az elkdve-tett,
helytelen cselekedeteink sulya alatt nyodgve, hidba iS
igyekeznénk, hogy megvaltoztassuk dnmagunkat és a sor-
sunkat! Minden-re érdemtelennek érezzilk magunkat... —
igy szall szembe személyes éniink a fejlodéssel, passziv el-
lenallast fejtve ki, dnmaga fennmaradasanak biztositasara.
Ha azonositjuk magunkat ezzel a passzivitassal, akkor valo-
ban ellenszegiiliink a fejlédésnek. At kell hangolnunk tehat
magunkat az aktiv beallitottsagra! (IV. 19.) (F. 12.)

12. (Ad 11.) Az ember ilyenkor nem hisz a sikerben, nem
hisz a joban, nem hisz a val6sagban; hiszen tudat alatt 6 ma-
ga kivanja, hogy semmiben se érjen el valamirevald ered-
ményt, sikert. Ez az ut a csokonyos megallas, és az onmeg-
vetés felé visz, amelyben a személyes én fiktiv érvényesii-
lést keres és talal. E beallitottsag elkeriilésére: iranyitsuk
figyelmiinket 6nmagunk lényegére, értékére — keressiink
célt a tanulasban, a tanitasban, a példaadasban és a segités-
ben, és lassuk be, hogy mind e vonatkozasban mar szerez-
tiink érdemeket —, a sorsot pedig bizzuk 6nmagara, és fo-
gadjuk el olyannak, amilyen. igy gy6zédhetiink meg arrél,



hogy az érdemtelenség érzése: Onbecsapas. Mert ha igaz
volna, a sorsunk nem hozhatna semmi jot. Elég tehat a sor-
sunkat megfigyelniink, és meglatnunk benne a mar meg-
szerzett érdemeink tiikr6z6dését, kovetkezményeit! (F. 16.)

13. A dolgok rendezddése, a problémak megoldodésa az
¢életben mindenkor egyiitt jar azzal, hogy személyes és ide-
iglenes céljaink koziil egynéhdny az értelmét vesziti, idejét-
multta valik, megszlinik. A ,,rendez6dés” ugyanis jorészt a
céljaink atrendezddésében all. — Ha a céljaink széthullasat
figyeljiik csupan, akkor csak a foldi életiink elszegényedését
latjuk ilyenkor. Ra kell iranyitanunk tehat figyelmiinket a
maradando, egyetlen célra, hogy igy meglathassuk koriilotte
az élet voltaképpeni tisztuldsat, fejlodését — az értéktelen
célok megsziinésében pedig az élet megmaradt céljainak a
kivalasztodasat és gazdagoddsat. (IV. 2.) (F. 185.)

14. A személytelenné-valasra iranyuld igyekezetiink
mindenkor helyes igyekezet. Az els6 1épés pedig ezen a té-
ren, hogy megsziintessiik személyes kivansagainkat, vagyis
hogy tiltakozas nélkiil el tudjunk fogadni mindent ugy,
amint van koriilottiink, amilyen maga az élet. Minél tudato-
sabba tudjuk tenni a jonak €s a rossznak egyképpen valo el-
fogadésat, anndl tobbet valdsitunk meg célunkbol: a sze-
mélytelenségbdl. (111. 26.) (F. 177.)

15. Minthogy az egyéni 1ét 6rokkévald: az idd az, ami-
ben a leggazdagabbak vagyunk. Ne siirgessiink semmit,
mert mindenre raériink; minél tobb idot adunk a dolgok ren-
dezddésének, és minél kevésbé siirgetjilk az eseményeket,
annal nyugodtabban és zavartalanabbul futnak §ssze a sors
hullamai. Ha nem sietiink, kialakul mindaz, amit el akarunk
érni. A tények kialakulasaval, a valdsaggal kell torédniink,



nem pedig a ,,mikor” kérdésével! De mindenkor ugy foglal-
kozzunk a jovobeli céljainkkal, mintha barmelyik percben,
maguktol valora valhatnanak. (1V. 20.) (F. 204.)

16. (Ad 12.) Ne hidd, hogy ha ajandékot kapsz, hogy ha
valaki pénzt kolt rdd vagy miattad, vagy ha valaki anyagi al-
dozatot hoz érted, stb., hogy nem érdemled meg, amit nyuj-
tanak neked, mert nem vagy érdemes rd, és mert eldrelatha-
tolag sem viszonozni, sem megszolgalni nem tudod. Hiszen
ha nem érdemelnéd meg, amit kapsz, akkor a sorsod nem is
adna alkalmat arra, hogy ajandéknak stb. oriilj az életben.
Amit viszont sorsszerien megkapsz, azt feltétleniil meg is
érdemled. (F. 202.)

17. Vilagosan tudatossa kell tenniink magunkban azt az
elhatarozast, hogy nem ismételjiik meg a mult hibadit, még ha
a kiilvilag akarmennyire hasonloképpen is alakul! De nem
elég ezt egyszer tudatossa tenniink, hanem dallandoan résen
kell allnunk, mert 1.) a mar felismert hibakrol igen kénnyen
megfeledkezik az elménk, elfelejti hiba-voltukat, és elfeledi,
hogy mit talaltunk hibanak, és miért; 2.) a visszaesés haj-
landosagait csakis igy hatastalanithatjuk, hogy ne kapjanak
ujabb erdre, ne talaljanak utat az ijabb és jabb megnyilva-
nulashoz a jelenben, és 3.) mert sziinteleniil szem elott kell
tartanunk azt a lehet6séget, hogy a kiilvilag ,,éppen most”,
»ebben a percben” alakul olyanforman, hogy a hibainkba
valo visszaesésre akar csabitani és kényszeriteni benniinket.
Allandé ellendrzést kell kifejteniink ezért, minden gondola-
tunkkal szemben, teljesen tiszta attekintéssel megfigyelve a
kiilvilag hiba-alkalmait és az éniink minden egyes reakcio-
jat! Egyetlen percig sem szabad elmulasztanunk — ,,éppen
most” —, hogy résen alljunk!... (IV. 21.) (F. 206.)



18. Fontos, hogy minden adottsagot az ¢letben helyesen
hasznaljunk fel. Ne higgyiik, hogy a sors olyasmit is tar-
talmaz, ami folosleges. Semmit se helytelenitsiink benne, és
ne tartsunk kivetendonek beldle... Ne vadoljuk a sorsot,
hogy rossz, hogy igazsdgtalan, vagy hogy tulzott terheket ro
rank, mert tudnunk kell, hogy sziikséges minden, ami van —
kiildnben nem is 1étezhetnének! Sziikséges a jo és a rossz is.
Ha pedig mar atlatjuk minden létezé dolognak és allapotnak
az Osszefliggések 0sszességébdl fakado sziikségességét, ak-
kor maris egyetértiink a létezésiikkel, igeneljiik azokat, és
igy fel is tudjuk hasznalni azokat, helyesen, minthogy nem
taplalunk magunkban veliilk szemben elvi tagadast. (IV. 15.)
(F. 198.)

19. Igyekezzél elérni a kitlizott céljaidat, és minél inkabb
kedvezdtleniil alakulnak a kiilsé koriilmények, annal inkabb
tarts ki, aggodalom nélkiil, teljes és toretlen igyekezettel,
meg nem tantorithatéban! Ne felejtsd el, hogy nem a kiilsé
koriilmények akadalyozhatnak meg a céljaid elérésében, ha-
nem egyediil csak a kitartas hianya vagy elégtelensége, az
ingadozasod. Maga az a tény pedig, hogy a kiilsé kortiilmé-
nyek kedvez6tlen csoportosuldsban halmozodnak 6ssze, ép-
pen annak a jele, hogy mar kdzel van a megoldas, a dolgok
rendezddése: olyan kozel, hogy a karaktered sotéten kell,
hogy lasson mindent, hogy csliggedésre birjon, eltérithessen
a céltol, még az utolsd percekben, mieldtt elérhetnéd azt,
amit kitizté] magad elé. Eppen ezért tarts ki, mindenaron —
és tudd, hogy a kedvezétlen latszat a kdzeli megoldasnak és
célhoz érésnek a legbiztosabb jele! (1V. 22.) (F. 208.)

20. Amikor sok tekintetben kedvezotlennek latjuk a ko-

zeljovo kilatasait — természetszertileg felmertil benniink az
»ellatottsag” kérdésével kapcsolatos félelem és aggodalom.
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Aggalyaink meriilnek fel, hogy meg tudunk-e élni, lesz-e
jovedelmiink, gytimolesézni fog-e a munkank, lesz-e mit
enniink, és ha igen, elegend6 és megfeleld lesz-e a taplal-
kozasunk, meglesz-¢ a sziikséges pihenésiink és szorakoza-
sunk, egészségesek lesziink-e, meg tudunk-e birkdzni az
élet gondjaival, nem ér-e komoly szerencsétlenség, ami mi-
att nyomorba keriiliink, és igy tovabb... Aggddunk, hogy
meglesz-¢ a sziikséges elldtottsagunk az életben. Megfeled-
kezvén arrdl, hogy a sorsunk nem hozhat mast, mint ami
sziikseges a fejlodéslinkhdz — viszont ami sziikséges, azt fel-
tétleniil meghozza. Az ilyen aggodalmaink — még ha akar-
milyen csekélyek is — mint minden aggodalom, megint csak
megzavarjak a dolgok természetes rendezddését a kozel-
jovoben, és egytttal fokozzak a kilatasok kedvezdtlen szine-
zetét, az aggodalmakat is! Ugyelniink kell ilyenkor arra,
hogy a jozan ész borulatasaira nem hallgatva, a logikatol
fiiggetleniil, a j6vO eldrevetett arnyaitol félre nem vezetve,
rendiletleniil megtartsuk helyes beallitottsagunkat: bizzuk
ra magunkat teljes mértéekben a sorsra, a Gondviselésre, az
éniink mélyén lakozo Lélek iranyitasara, Istenre — és ne tir-
jiink meg magunkban a jovonket illet6 aggodalmakat, még
ha oly alaposnak latszanak is! Csakis az torténhet veliink,
ami helyes, és ami sziikséges. Mire vald tehat a legcseké-
lyebb aggodalom is? Siirgdsen és tokéletesen meg kell ta-
nulnunk a gond nélkiili bizakodast, a fejlédés egyik alap-
feltételét. — Fogjuk fel ugy, hogy a kozeljovo csupan azért
mutatkozik kedvezétlennek és kilatastalannak, hogy alkal-
munk legyen megtanulni mindezt! (1V. 23.) (F. 21.)

21. (Ad 20.) Hanyszor hisszik azt az életben, hogy:
»most fog zitonyra futni”, ,,most fog megakadni” az éle-
tiink! Ha pedig visszatekintlink a multba, csakis azt lathat-
juk, hogy az életiink sohasem futott zatonyra, és sohasem
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akadt meg!... Gondolkozzunk ezen, és talaljunk benne ala-
pot a helyes bizakodasra. (F. 22.)

22. (Ad 21.) Figyeld meg magadat ezentul, és — ha ma-
sok érdekében nem sziikséges — egyszer se kérdezd meg
tobbé, hogy mikor lesz ebéd vagy vacsora, mi lesz ebédre
vagy vacsorara, stb. {gy nevelheted magadat egyéb tekin-
tetben is a gond nélkiili bizakodasra. (F. 209.)

23. Oriilj annak, ami van, amit tapasztalhatsz, amiben ré-
szed lehet. Tanulj meg mindennek 6szintén oriilni. Ha siit a
nap, €élvezd a napfényt, a napsugaras szineket, a jelent. Ha
felhOs az ég, élvezd a borultsag borongo szineit, a homalyt,
akarmit is tartalmaz a jelen. Ha pedig esik, oriilj az es6nek,
mert abban nyilatkozik meg az 6rok jelen. Mindig minden-
nek orilj, akadrmit is érzékelsz, és akarmit is cselekszel.
Mert aki mindennek 6szintén Oriilni tud, az az 6rok jelenben
¢l; az 6rok jelen pedig maga a boldogsag! (1V. 10.) (F. 128.)

24. Mindenekel6tt teremts teljes rendet magadban: 1égy
tisztaban — minden vonatkozasban — azzal, hogy mik a he-
lyes céljaid, mit akarsz, és magatartdsod mennyiben helyes
vagy helytelen. Teljes rendet kell teremtened a gondolataid
és a cselekedeteid terén. A félelem, a panaszkodas és az ag-
godalom, a gond minden gondolatat tartsd tavol magadtol.
Ugyelj arra, hogy szavaidban ne legyen panasznak nyoma,
és hangod se legyen panaszkodé soha! Gondolj arra, hogy
ahol teljes a belso rend, ott semmiféle panasznak, panasz-
kodasnak nem lehet helye. A rendet pedig, ha megterem-
tetted, tartsd fenn és Orizd meg, minden koriilmények
kozott! (IV. 24.) (F. 210.)
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25. Megbocsatas nélkiil nincs szeretet. De a megbocsatas
is csak akkor igazi, ha alapja: a Lélekkel szemben valo
legmélyebb alazatossag. Tudva azt, hogy semmi olyan nem
érhet benniinket az életben, amit meg nem érdemeltiink, be
kell latnunk, hogy aki benniinket bant, fajdalmat vagy kart
okoz nekiink — akarki is teszi —, csupan a megérdemelt sor-
sunkat teljesiti be a cselekedetével. Nemcsak masok elitélé-
séhez nincs jogunk tehat, hanem a megbocsatashoz sincs,
masok elleniink elkdvetett hibaival és vétkeivel szemben —
minthogy magunk vagyunk azok kivaltéi €s okozoi. Ha
pedig egyetértiink a sors kérlelhetetlen igazsagossagaval,
amely a Lélek (Isten) rendeltetését teljesiti be, akkor ennek
az igazsagossagnak az igenlésében valdban aldzatossag rej-
lik. Nem elég megbocsatanunk az elleniink vétkezdknek,
hanem tokéletesen el is kell felejteniink mindazt az okot és
alapot, amely lehetdvé tette, hogy valamit egyaltalan ,,meg-
bocsassunk”. Harag és neheztelés helyett megbocsatasnak
van helye az életben, a megbocsatas helyén az alazatos-
sagnak, az alazat helyén a hibak feledésének, a feledés he-
lyén pedig a szeretet teljes és sugarzo kibontakozasanak.
(IV. 25.) (F. 211))

26. Meg kell tanulnunk alkalmazkodni minden koriil-
ményhez. Csak abban a karakterben nincsenek merevségek,
amelyik lehet6vé teszi a minden iranyl és teljes mértékii
alkalmazkodast. Maga az alkalmazkodas pedig nem egyéb,
mint lemondds a fennalld személyes felfogasunkrél és cél-
kitlizéseinkr6l, egyidejlileg és parhuzamosan: a személyes
éntink fennallasanak biztositasarol valo lemonddssal 1S, ami
gyakorlatilag a félelemrdl, aggodalomrol, gondrol, idegen-
kedésekrol és védekezésekrol vald lemondast jelenti az élet-
ben. Batran, kedvvel, toretlen bizakodassal kell szembenéz-
niink minden helyzettel, minden korilménnyel, akdrmi is
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adodik el6 koriilottiink, akarmi is ér benniinket. Ha a Lélek
Valosaganak a megkozelitése az egyetlen maradando cé-
lunk, és semmi mas célhoz nem ragaszkodunk, ¢s ha valo-
ban toretlen batorsaggal, kedvvel és bizakodassal meriiliink
bele, dnként, az élet minden alakulasaba és helyzetébe, amit
elénk hoz a sorsunk, akkor beallitottsdgunk alapszinezetét: a
sorsunk igenlése képezi. A sors teljes igenlése pedig — gya-
korlatilag — egyértelmti a teljes alkalmazkodassal! Gondol-
juk at ezt az Osszefiiggést olyan alaposan, hogy mar a jelen
percben és az ¢let mindennapi koriilményei kozott, ezentul
mindig meg tudjuk valositani — gyakorlatban is — a szemé-
lyes céljainkrol valdé lemondason alapuld alkalmazkodast.
Helyes magatartasunkrol akkor gy6zodhetiink meg, ha a
céljaink csak megfelelden valtoznak, de nem fogynak el és
nem szinnek meg — a mindennapi élet keretében. (IV. 26.)
(F.212)

27. Pihendnap, kirandulas a szabadba, kék €g, napfény,
erddillat, madardal-atszétte csend, tide szelld, tarka virdgok
szinei, békesség és nyugalom kordskoril, és benniink, a
sziviinkben is béke, megbékéltség: talan egyediil igy jel-
lemezhet6 a multunkat és jeleniinket illetd megbékéltségbdl
fakado vagytalansag allapota. Csak feloldodast érziink, be-
leolvadast mindabba, amiben napfény, nyugalom és béke
lakozik — és nem kivanunk semmit, még a pihenést sem.
Csendet talalunk az élet zajaban, és beszédes szamunkra a
csend. Megbékélve minden hibankkal, mar nincsenek érzé-
keny sebeink, nincs benniink a legcsekélyebb dac és bosszi-
vagy sem, csak szelidség, tiszta 6rom ¢€s joakarat. Nem is
tudunk vagyakozva kivanni semmit, mert a vagyaink felfiig-
gesztve, békésen pihennek a csendben — és semmi sem
zavarja meg a Természet rendjét koriilottiink. A Lélek hata-
sat érezziik kozvetleniil a napfény ragyogasaban, a zavar-
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talansagban, a megbékéltség vagytalansagaban. (IV. 27.) (F.
213))

28. A megbékéltség allapota a foldi életben — mig el nem
érte az ember a megvaltottsigot — nem allandosulhat. Fel-
hok tornyosulnak, arnyék vetddik a foldre, fenyegetd sotét-
ség tamad: kételyek meriilnek fel mindenfelé, csaknem min-
den irdnyban. Zavarok jelentkeznek, akadalyok alljak utun-
kat. Ugy latszik, hogy a sors ellene szegiil a szandékaink-
nak, a terveinknek. Ha ilyenkor helyt adunk a kételkedés-
nek, akkor — nem bizvan a sors helyességében — a sors ellen
fordulunk, tehat a sors is: valoban elleniink fordul! Meg kell
tartanunk tehat hitiinket, bizakodasunkat, életigenlésiinket,
bels6 nyugalmunkat, békénket és gondtalansagunkat — toret-
leniil, minden latszélagos zavar ellenére! Ez az allhatatossag
a feladatunk: a Lélek iranti teljes bizalom megvaldsitasa és
meg6rzése. Es tudnunk kell, hogy a fenyegetd arnyak csak a
karakteriink merevségét és tehetetlenségét tiikkrozik az élet-
ben. Egyuttal pedig azt jelentik, hogy a merevségek széjjel-
szakaddban, megsz{inében vannak — azért novekszik az el-
lenallasuk —, masrészt pedig, hogy a jelentkezd homaly és
sotétség a dolgok rendezddésének a legbiztosabb eldjele,
eléfutara. Meg kell tanulnunk bizni, akkor is, amikor pilla-
natnyilag nem talalunk elegendé okot a reménykedésre, a
bizakodasra, a bizalomra. (IV. 28.) (F. 29.)

29. (Ad 28.) Az élet a tanulds szintere. Oriiljiink minden
tapasztalatnak! Elvezziink minden szint, minden mozgast,
valtozast. Elvezziik a jot és a rosszat egyforman, az éhséget
éppen gy, mint az inyencfalatokat, a varakozast éppen ugy,
mint a beteljesiilést. Amire sziikséglink van, azt ugyis, fel-
tétleniil el fogjuk érni az életben, és minden helyes terviink
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megvalosul, de azt bizzuk teljesen a sorsra, hogy mikor!...
(F. 214))

30. Az atmeneti vagytalansag boldog csendje természet-
szerlileg atalakul kedvhidnny4, a kedvhidny érzetévé. Ennek
folytan suriodasok allnak elé a belsd apatia és a kiilvildg
aktivitasa kozott. E surlodasok mint kellemetlenségek, mint
bajok jelentkeznek az életben. Helyes beallitottsagunk a
bajokkal szemben: csak a tovabbi vagytalansig, a tovabbi
kozombosség lehet. Ilyen beallitottsag mellett az el6fordulo
bajokrol, ha azokat valdéban kozomboésen szemléljik — de
csakis akkor! —, meglathatjuk, hogy azok végeredményben
mind a helyes uthoz, a helyes ttra, a jora vezetnek, mintegy
»terelnek” benniinket a helyes irdnyba, a sziikséges csele-
kedetek felé. Ha igy tudjuk szemlélni a bajokat — és ha meg-
értjiik azok rejtett céljat —, akkor belsé egyensulyunk meg-
Orizhet6. Ha azonban megengedjiik, hogy a bajok valdban
kellemetleniil érintsenek benniinket, akkor latasunk elhoma-
lyosul — és akkor a bajok csakugyan bajokka valnak az élet-
ben, minthogy szembehelyezkediink veliik. Valositsuk meg
a bajok k6zombos tlrését — mint feladatot! (1V.29.) (F.
215.)

31. Ne aggodjunk — sem onmagunkért, sem masokért,
sem a targyakért, sem a vilag sorsaért! Ugyanolyan farad-
saggal lehet az életet nehéznek latni, mint konnylnek, a
sorsot sOtétnek, mint deriisnek, az eseményeket fenyege-
toknek, mint biztatoknak, és Onmagunkat tokéletlennek,
mint a feladatok megoldasara képesnek hinni. Nézetiink
csak a sajat tobbi nézetiinkre hathat ki, a valosagot azonban
nem érinti. Nézziik tehat az életet, a sorsot, az eseményeket
¢és onmagunkat kozémbosen, hogy magat a valosagot lassuk
meg, és ne zavarjak meg azt a sajat, személyes nézeteink.
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Ne aggodjunk, hogy eltéveszthetjiik a helyes célt, hogy
esetleg visszaesiink a fejlédésben, hogy esetleg biint kdve-
tiink el, hogy elrontjuk, elveszitjiik azt, amit mar elértiink.
Ha okot talalunk az aggodalomra, ha lehangoltak vagyunk,
fogadjuk el azt is, mint sziikségességet az életben; ne féljink
téle, és ne fokozzuk, hanem szemléljiik kézombdsen, hogy
zavartalanul vezethessen oda, sorsszertien, ahova vezetnie
helyes, és ahova vezetnie kell. Akkor, de csakis akkor, he-
lyesen hasznaljuk fel a karakteriink reakcioit. (IV. 30.) (F.
216.)

32. A tudatnak, a személyes énnek fel kell fognia, at kell
éreznie a maga teljes jelentéktelenségeét, mind a kiilvilaggal,
mind a sorssal, mind Istennel, a Lélekkel szemben! Az 6n-
tudat pedig amellett — semmivel sem azonositvan 6nmagat —
az Abszolutummal val6 egységét kell, hogy higgye, tudja és
vallja. (V. 2.) (F. 33)

33. (Ad 32.) A jelentéktelenség atélésébodl szarmazik az
igénytelenség megvalositasa — mint feladat — ugyancsak
harmas vonatkozasban: mind a kiilvilaggal, mind a sorssal,
mind pedig Istennel, a Lélekkel szemben. A személyes én
igénytelensége azonban nem jelenti az 6ntudatnak a meg-

ismerésrol vald lemondasat, az Ontudat igénytelenségét!
(F. 218.)

34. A belso felszabadulas a régi karakter-reakciok alkal-
matlanna valasanak, csOdjének, a karaktermerevségek le-
bontédasanak és megsziinésének a kovetkezménye, ered-
ménye. Minden kiilvilagbeli alakuldssal szemben a karakter
még a régi reakciokkal probal fellépni, ezek a reakciok
azonban mar idejiikket multdk, és az érvényesiiléshez nem
megfeleldk. Igy eleinte strlodasok, osszeiitkozések alakul-
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nak ki a kiilvilag és a karakter kozott, de mindezek egy uj
egyensulyi allapot felé vezetnek, amelynek a kialakulasa
egyet jelent bizonyos belsé felszabadultsaggal — a mult ko-
tottségeit illetéen. (V. 9.) (F. 225.)

35. Az ember altalaban annyira hozzéaszokott a gondok,
félelmek, aggodalmak és kellemetlenségek nyomasztd su-
lyahoz az életben, mint a tengerfenéken €16 allat a ranehe-
zedd vizoszlop magas nyomasdhoz. Akar az ember, akar a
mélytengeri allat, ha hirtelen sokkal kisebb nyomast kor-
nyezetbe jut, nem tud €lni abban, és 6sztondsen visszamene-
kiil a megszokott viszonyok k6zé. Lassan, fokozatosan és
rendszeresen kell hozzaszoktatnunk magunkat az élet nyo-
masztd voltanak a hidnydhoz, a johoz, a szabadsaghoz, hogy
szabadon el tudjuk fogadni azt. Ameddig ezt a felszaba-
dultsagi fokot nem érjiik el, addig mi magunk keressiik és
teremtjiik meg magunk szamara az élet rank nehezed6 ter-
heit, nyomaszto arnyait és koriilményeit, lemondva igazi cé-
lunkrol, a teljes felszabadulasrol. (V. 12.) (F. 228.)

36. Akarmi is torténik koriilotted, ne hidd el, hogy téged
magadat is érinthet az események sodra, hullamzasa. Akar-
milyen gondolat vagy érzelem is tdmad fel elmédben, min-
dig csak feliilr6l szemléld, kibontakozasat éppugy, mint a
tovatiinését. Ne végy részt a gondolataidban, a karaktered
reakcidiban! Semmi sem fontos! A megbecsiilésre, elisme-
résre, dicséretre épplgy nincs és nem is lehet sziikséged,
mint ahogy a felmeriil6 kifogasok, szidalmak és az ocsarlas,
a lebecsiilés sem érinthetnek. Ne azonositsd magad semmi-
vel sem, ami nem a Lélek! Tedd egyébként, amit helyesnek
tartasz. De ne torddjél a tetteid kovetkezményeivel, sem
azokkal, amelyek varhatoak, sem azokkal, amelyek valoban
bekdvetkeznek. Ne hidd el, hogy a vilagegyetemben fiiggsz
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valamit6l! Akkor megérzod fliggetlenségedet. (V. 14.) (F.
230.)

37. 1dénként megtorténik, hogy a kiilvilag olyan nagy
mértékben foglalkoztatja az embert, annyi célt 14t maga
koriil, annyi vagya tdmad, vagy annyira betoltik tudatat az
események, jok és rosszak, 6romok és kellemetlenségek,
hogy megfeledkezik igazi céljarol: a Lélek Valosaga felé
torekvé megismerésrél! Ugyelniink kell arra, hogy raesz-
méljiink erre a megfeledkezésre! Nem szabad megfeledkez-
niink arrdl, hogy semmi sem fontos, ami van. Hogy a Lélek
Valoésagan kiviil minden csak jaték. Az egész kiilvilag, az
egész élet csak arra szolgal, hogy addig jatsszunk vele, mig
mindenben, ami van, felfedezziik 6nmagunkat, éniink igazi
Iényegét — a Lélek Valosagat! (V. 15.) (F. 231.)

38. Belatva minden létezé dolognak a lényegtelenségét a
Lélek Valosaga mellett — azt, hogy semmi sem fontos, ami
van —, sajat magunk haszontalansaganak a gondolatdhoz
jutunk el. Ha a megismerésnek éliink csupan, akkor a kiil-
vilag szemszOgébol nézve haszontalan az életiink. Ha a
kiilvilagnak éliink, akkor a megismerés terén nem jutunk
el6re, tehat abszolut értelemben élink haszontalanul. Ha
pedig kiils6 és belsd céloknak éliink, egyarant, akkor: sem
az egyik, sem a masik iranyban nem ériink el eredményeket.
A haszontalansag érzésével nem szabad foglalkoznunk
tehat, hanem sajdat cselekedeteinket is ra kell biznunk a
Lélek Valosagara — Istenre — hogy helyesen iranyitsa azo-
kat az életiinkben! A ,hasznossadg” kérdésében pedig ne
foglaljunk el személyes allaspontot. (V. 16.) (F. 233.)

39. Hosszu id6n at valosaggal lesben kell dallnunk, hogy
ne engedjiik meg elménkben egyetlen olyan gondolatnak,
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illetve érzésnek a felbukkanasat, a felmeriilését sem, amely-
nek alapszinezete vagy hattere: a Lélek iranti bizalmatlan-
sag. Hinniink kell az allando és 6rok fejlodésben, és hin-
niink kell a hitiinkben is, abban, hogy teljes és odaado hi-
tiinkkel akadalymentessé tehetjiik, és tessziik is, fejlodésiink
felfelé vezetd utjat! Hinniink kell, hogy célunkhoz egyre
csak kozelediink, és nem tavolodunk attol, akarmi is torténik
veliink vagy koriilottiink! Ebben az értelemben pedig min-
den igy van jol, ahogyan van, ahogyan sorsszerilien torténik.
(V. 17.) (F. 233)

40. Onallosagra kell torekedniink. Be kell latnunk, hogy
senkitdl nem fliggiink, senkihez nem tartozunk. Egyediil al-
lunk az életben. Tokéletesen egyediil. Ha erre teljes mérték-
ben raeszméltiink, mar megvalositottuk az 6nallésag kove-
telményeit is. Es csakis a teljes onallosag megtartasa mellett
valhat helyessé a kiilvilaggal és az emberekkel valé6 minden
kapcsolatunk. (V. 19.) (F. 235.)

41. Tanuljuk meg, hogy helytelen, ha sajat cselekedete-
inket és masok cselekedeteit, a kiilvilagbeli eseményeket és
sajat képességeinket, onmagunk értékét vagy fogyatékossa-
gat stb. az anyagi értelemben vett hasznossag szempontja-
bol mérlegeljiik és itéljik meg az élet folyaman. Ez a szem-
pont nemcsak hogy allanddan névekvo kotottségekhez ve-
zet, hanem eldsegiti az érvényesiilés és a fogyatékossag fo-
kozott atérzését is, mialtal elhomalyositja megismeréseinket
és céljainkat is, elménket helytelen iranyban terelve a ,,hasz-
nossagi lelkiismeret” erejével. (V. 23.) (F. 239.)

42. Ha azt akarjuk, hogy végtelenné ndvekedjen a lata-

sunk, a latokorlink, akkor csak a jot lassuk meg, és csak jot
lassunk az élet minden pillanatdban — hiszen minden, ami
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van, ami torténik: jo, az Abszolutum szemszogébdl nézve!
Ha tehat észrevessziik a rosszat az életben, vagyis ha vala-
mit rossznak ldtunk, csak azért tekinthetjiik rossznak, és
azért szenvediink miatta, mert hibas szemszogbol, nem az
Abszolutum feldl szemléljik az élet jelenségeit! (V. 26.) (F.
242))

43. Csak akkor érezzilk magunkat valoban egynek a
mindenséggel, amikor a ,,Mi Atyank, legyen meg a Te aka-
ratod” gondolatat mar csak egyféleképpen, és mindenkor
csakis ugy tudjuk felfogni, hogy: ,,Mi Atyank, a Te akaratod
az én akaratom!”... (V. 27.) (F. 243.)

44. A ,nem hazudni” elvébe beletartozik a mindennapi
életben eléforduld szinjatszas, komédiazas teljes tilalma is,
mind széban, tettben, mind gondolatban. Be kell latnunk,
hogy az az életbeli partnerekkel szemben vald, személyes
érvényesiilés, amelyet a szinjatszassal (pl. a ,,nem tudom”
tettetésével) érhetiink el, oly jelentéktelen csekélység és oly
hazug siker, amire térekedniink még az illizidk vilagaban
sem érdemes. Igazi célunktol pedig eltérit — és tovabbi
hazugsagok elburjanzasahoz vezet. (V. 28.) (F. 244.)

45. Ha lemondunk valamir6l, egyik hozzank tartoz6 csa-
ladtag vagy barat stb. javara, ugy ezt feltétleniil 6nzésbol,
0nosségbol tessziik, mert magaval a lemondassal érdeme-
ket akarunk szerezni, az illeté hozzatartozonkkal szemben.
Mindenesetre a sajat helyzetiinket akarjuk javitani, az dnzet-
len lemondas leple alatt. Ha ugyanis semmiféle érdek nem
iranyitana a magatartasunkat, akkor biznank abban, hogy —
lemondasunk nélkiil is — mindenki megkapja a sorstél mind-
azokat a javakat, amelyeket a cselekedetei révén megérde-
mel. Lemondasunkkal tigysem adhatunk ,,tobbet” valakinek,
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mint ami annak amugy is jar az életben. Minden efféle le-
mondasunk mélyén tehat irigység rejlik, vagyis elégedet-
lenség a sajat sorsunkkal és helyzetiinkkel szemben, ame-
lyen érdekbdl igyeksziink javitani. Az ilyen lemondas vi-
szont — minthogy irigység, elégedetlenség, 6nos érdek rejlik
a mélyén — éppen az ellenkezd eredményhez vezet, mint
amilyent el akarunk érni vele. Es ilyenforman csak akada-
lya a fejlodésnek, a felszabadulasnak. (V. 29.) (F. 245.)

46. A lemondas: a vagyaink, az érdekeink tudatos fel-
szamolasa legyen csupan. Ne legyen benne panasz, ne le-
gyen benne kényszeriiség, a lemondasra valo kényszerittetés
érzése, sem fajdalom! De ne legyen elfasult beletorodés sem
a ,nincs” fogalmaba. Legalabb ugyanannyi 6romnek kell
lennie benne, mint szomorusagnak. A lemondéas nem vesz-
teség. De nem célja valamely személyes nyereség sem. — Az
igazi és Oszinte lemondas egyetlen gondolatban fejezheto ki
csupan: ,,Mi Atyank, legyen meg a Te akaratod!”... (IV. 7.)
(F. 190.)

47. Akarmi is torténik, Orizziik meg elménk nyugalmat
és csendjét, hogy elménk olyan legyen, mint egy nagy to
tokéletesen nyugodt és mozdulatlan viztiikkre, mely hiven
mutatja mindazt, ami benne tiikr6z6dik, maga azonban
fliggetlen nyugalomban van és marad meg. Orizziik meg a
feliilemelkedettségnek €s a szépségben valo gyonyorkddni-
tudasnak tisztasagat és tisztult csendjét. De tiikrozze elménk
a napfényes deriit éppen ugy, mint a felhék borongd szomo-
rusagat — és ne akarjon valtoztatni a kiilvilag képén, a kiils6
vilagon! (V. 31.) (F. 247.)

48. Vigyazz, hogy meg tudj maradni a bolcsesség ma-
gaslatan, ha mar elérted azt! 1.) Ne itélj siker és kudarc sze-
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rint! 2.) Ne hidd, hogy a cselekedeteidnek csak akkor van
értelmiik, ha azoknak hasznat is latod! 3.) Ne akarj ,,valaki
lenni”, ne akard ,,valamire vinni” a kiilvilagban! — Vala-
hanyszor ezeket a hibakat elkoveted, megfeledkezel arrdl a
bolcsességrol, amelyet mar lesziirtél a sors tapasztalataibol.
S6t személyes szemszogbdl akarod megitélni nemcsak on-
magad, hanem magat a bolcsességet is. (VI. 1.) (F. 248.)

49. Akarmennyire nincsenek is pillanatnyilag vagyaink,
barha elménkben csend is uralkodik, ha minden irant ko-
zombdosek is vagyunk, akar az elfasultsag, eltompultsag ha-
taraig kozombosek, és ha barmi is torténik, vagy nem torté-
nik koriilottiink, a teljes eseménytelenségben éppen ugy,
mint az aprobb és nagyobb kellemetlenségek kozepette, és
akkor is, ha szinte reményteleniil sokaig tartd varakozas pe-
riodusaban vagyunk: tigyeljink arra, hogy csorbitatlanul
megorizzik életkedviinket, azt a kedvet, amely a jora, a fo-
lyamatos cselekvésre €s a végso cél elérése felé 0sztonoz!
(V1. 2) (F.249.)

50. Igyekezziink minden tekintetben befelé élni — és ne
torédjiink a kiilsé vilagban varhato eseményekkel! Eppugy
ne aggddjunk, hogy esetleg bekovetkezhetnek rank nézve
kedvezdtlen hatasu események, mint ahogy ne varakozzunk
vagyakozva az eldnyds, kedvezd, dromoket nyljtd esemé-
nyekre sem! Mert Ugy is csak az torténhet a kiilvilagban,
aminek torténnie kell, és csakis akkor torténhet valami, ami-
kor sziikséges, hogy végbemenjen. Amikor pedig latszolag
semmi emlitésre méltd esemény sincs a kiilvilagunkban, a
fejlodés akkor sem 4all meg, egyetlen pillanatra sem. Ha tud-
juk ezt, sohasem lesziink tiirelmetlenek, €s sohasem talalko-
zunk az unalommal. (VI. 3.) (F. 250.)
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51. Céltudatos fejlodésiink fontos kovetelménye a bdator-
sag, mely abban all, hogy nem igyeksziink kikeriilni azt,
ami pillanatnyilag kellemetlen, de nem igyeksziink kikertiil-
ni az akadalyokat, és a felmeriil6 nehéz feladatokat sem, az
¢életben! Mindennel, ami van, szembe kell nézniink, és min-
denbdl, ami érint benniinket, ki kell venniink a résziinket,
hogy megoldjuk az 6sszes rank vard feladatot az élet folya-
man. (V. 18.) (F. 234.)

52. At kell élniink, mégpedig teljes igenléssel, az egye-
diillétre valo raeszmélés tényét, azt a tényt, hogy senkihez
sem tartozunk, mert nem is tartozhatunk, hiszen a kiilvila-
gunk kozéppontja egyediil mi magunk vagyunk, és minden,
és mindenki mas is: csak latszat koriilottiink, és nem valo-
sag! (111. 30.) (F. 182.)

53. Ne akarjunk mindent, ami bant6 rank nézve, ugyan-
csak bantalommal megtorolni! Sem az emberekkel, sem a
sorssal szemben ne legylink bosszuallok, mert rossz a rosz-
szat soha meg nem sziintetheti! Egyetlen tettet, egyetlen
sz0t, egyetlen gondolatot — még ha akarmennyire is bant
benniinket — ne viszonozzuk banto tettel, szoval vagy gon-
dolattal! De még csak csondben, elménk titkos rejtekében
sem, mert hiszen a belsé és kiils6 cselekvés kozott nincs
kiilonbség. — Minthogy pedig a bosszallas — rosszat-
viszonzas, megtorlas — gondolatai nagyon is természetesek
és OsztOnszeriiek, azért nagyon ébernek kell lenniink, és
vigyazva kell ellendrizniink elménk reakciéit, hogy a bosz-
szudllast mindenkor ki tudjuk keriilni cselekedeteinkben.
(VI.5.) (F. 252.)

54. Meg kell tanulnunk semmit sem ,,akarni”. Mert amit
akaratnak neveziink az életben, az mindig személyes akaras,
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személyes megnyilatkozas. A személyes akarat amugy is
determinalt: csak olyan lehet, amilyen a karakteriink. Valo-
jaban tehat a személyes akarat nem is igazi akarat, hanem
csak gépies megnyilvanulasa a karakter beallitottsaganak,
tendenciainak. Ennél fogva, ha ,akarunk” valamit: aka-
ratunk sohasem iranyul a végsd, igazi célunk felé, hanem
mindig elagazo, személyes iranyok felé tor. Ezért helytelen
akarni”. Ugy kell elfogadnunk mindent, amint van, és az
iranyitast at kell adnunk a legbens6bb éniink szabad aka-
ratanak, mind a sorsunkat, mind a cselekedeteinket illetGen.
A személyes akarat — az akarasok — helyét: az egyaltalan
nem akaratjellegli, személytelen szabad akarat foglalja el!
(VL. 6.) (F. 253.)

55. Készen kell lenniink arra, hogy lazadozas nélkiil,
tiirelmetlenség nélkiil varakozzunk az elényds valtozasokra
az életlinkben, ha a sors Uigy hozza magaval, hogy az eld-
ny0s valtozasok sokaig, esetleg nagyon hosszu ideig is va-
ratnak magukra. Hinnilink és biznunk kell benniik, éppugy,
mint ahogy hinniink és biznunk kell abban is, hogy tiirel-
metlenség nélkiil tudunk varakozni, ha kell, akarmilyen so-
kaig! (111. 29.) (F. 181.)

56. Nem szabad olyan akadalyokat, olyan nehézségeket
latnunk az életben, amelyeket le nem kiizdhetének, at nem
hidalhatonak tekintiink és vallunk. Az akadalyok azért tor-
nyosulnak elénk, hogy legy6zziik azokat. Elcsiiggedésnek
nem szabad helyt adnunk, mert az elcsiiggedés: megallas a
fejlodés ttjan! (VI. 4.) (F. 251.)

57. A kicsinyeskedésnek nem szabad helyt adnunk az

¢életiinkben. Meg kell tanulnunk, hogy gyonyorkddni tud-
junk a kollektiv benyomasokban, a dolgok dsszhatasaban, a
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nagyvonalusagban. Még akkor is, amikor a kicsinyesked6
elme szamos kifogast talalhatna benniik, gyonyorkodni kell
tudnunk a Természet nagyszabasii megnyilvanulasaiban,
megnyilatkozasaiban, hogy ne lassunk rosszat, tagadast
semmiben sem, ami van! (V. 30.) (F. 246.)

58. Haladasunk, fejlédésiink elsd, alapvetd feltétele az
oszinteség: mind a kiilvilaggal, mind 6nmagunkkal szem-
ben! Le kell mondanunk mindazokrol az alarcokrol, ame-
lyeket egész életiink folytan viseltiink, hogy ne kelljen lep-
lezetlen Oszinteséggel allnunk a kilvilag elott; és le kell
mondanunk mindazokrél a kodositésekrdl és fatylakrol is,
amelyekkel elhomalyositottuk 6nmagunk felé fordulo tekin-
tetiinket, hogy ne kelljen meglatnunk és bevallanunk énma-
gunknak a cselekedeteink mogott rejlé 6nds és 6nzé célja-
inkat az élet folyaman. Az Oszinteség elsdsorban annyit
jelent, mint nyitott szemmel éIni, szemiiveg nélkiil latni, és
torzitas nélkiil tiikrozni a latottakat, mind 6nmagunk, mind a
kiilvilag szamara. (I11. 21.) (F. 172.)

59. Meg kell latnunk a kiilonbséget személyes éniink tor-
pe volta és a Lélek Valosagdnak mérhetetlensége kozott. Ez
az Osszehasonlitas alazatossagra tanit benniinket. A tokéle-
tes alazatossagot pedig csak egyetlen gondolattal tudjuk ki-
fejezni a befelé-fordulasban: ,,Mi Atyank, legyen meg a Te
akaratod!”... (IV. 6.) (F. 75.)

60. Minél inkabb eredményt igyekszik elérni az ember
az igaz uton, annal inkabb ugy érzi, hogy elhanyagolja a
sors, elhanyagoljak a szerettei, a hozzatartozoi, az emberek.
Ugy érezziik, hogy nem kapjuk meg azt a rokonszenvet,
szeretetet, gyongeédséget, azt az elismerést és megbecsiilést,
amit megérdemliink és kivanunk, és ami nélkiil igazsagtala-
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nul sivér az életiink. Ugy érezziik, hogy az események is el-
hanyagolnak, nem nyujtanak alkalmakat nekiink, nem juttat-
nak sikerhez, nem adnak modot a szorakozasra, nem elég
szinesek és valtozatosak, nem olyanok, mint szeretnénk,
hogy legyenek. Igazsagtalannak érezziik mindezt; megban-
tottsag érzése tdmad fel benniink, Ggy érezziik, mostohan
banik veliink a sors, az élet, a vildg: minden és mindenki.
Mindez faj és rosszul esik, és fokozza érzékenységiinket.
Igen nehéz felismerniink, hogy mindez hazug érzés, téve-
dés. De ha meggondoljuk, hogy minden, amit az élettdl ka-
punk, a mi cselekedeteink kdvetkezménye csupan, akkor ra-
eszméliink, hogy nem a kiilvilag hanyagol el benniinket, ha-
nem mi hanyagoljuk el a kiilvilagot, mi nem adjuk meg azt a
szeretetet, megbecsiilést stb. a hozzank tartozoknak, amit
megérdemelnek téliink! Az a tapasztalat, hogy sajat magun-
kat érezziik elhanyagoltnak, csak torz tiikkorképe a valdsag-
nak, oka pedig a sajat karakteriink, amely minden érzés
kozéppontjaba a személyes éniinket igyekszik allitani, és
mindent a személyes éniink nyeresége és vesztesége szerint
értékel. — Ne bankodjunk tehat az elhanyagoltsag érzésének
a sulya alatt szenvedve, hanem tanuljunk beldle, ha ez az
érzés felmeriil benniink. Lassuk meg benne a figyelmez-
tetést, hogy nekiink kell mindazt adnunk, aminek hianyat
érezziik, amit tévesen koveteliink!... (V1. 7.) (F. 255.)

61. Minél erésebb a ragyogas, annal élénkebbé, felti-
nébbé valnak az arnyékok is benne. Ha figyelmiink teljesen
az arnyékok felé fordul, megfeledkezhet a ragyogasrol, arrél
a fényrol, vilagossagrol, amelynek az arnyékok csak kiséro-
jelenségei, kovetkezményei. Vigyazzunk tehat, hogy a ra-
gyogas kdzben felélénkiild nehézségek, akadalyok, fenyege-
té aggodalmak, gondok stb. ne vonjak tulsagosan magukra,
és ne kossék le figyelmiinket! Hiszen 1étiiket csak annak ko-
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szonhetik, hogy megndvekedett benniink és koriilottiink a
fény, amely — megnovekedvén — élénkebb arnyékokat vet,
mint maskor. Tudnunk kell, hogy az arnyékok mélységi fo-
kozatai nem valdsagos, hanem csak kaprazatbeli fokozatok,
¢és hogy a felmeriil6 arnyékok — aggodalmak, sorsbeli fenye-
getések stb. — sulyossaga ugyancsak a ragyogas kéaprazata!
Ne essiink rabjaul ennek a kaprazatnak, hanem forditsuk
figyelmiinket Gjra €és Ujra a ragyogas felé, addig, amig az
arnyékokat targyilagosan és helyesen tudjuk értékelni
benne! (VI. 9.) (F. 257.)

62. Mint minden eréfeszitésbe, ugy a folfelé haladas
igyekezetébe is belefarad az ember. Tudnunk kell, hogy ter-
mészetes és mulo jelenség ez az elfaradas. Nem szabad ko-
molyan venniink kisérd tiineteit. Mert faradtan semmihez
sincs kedviink, semmiben sem bizunk (nincs is miért, hiszen
ugy érezzilkk, hogy nem is érdemes élniink!), semmit sem
igyekszilink elérni, és nem tudunk oriilni semminek sem. Ha
maradandoénak hissziik ezeket a tiineteket, akkor valdban
megrekediink a haladasban, mert oktalanul lemondunk a
céljainkrol. Vigydznunk kell, hogy a faradtsagot faradtsag-
nak értékeljiink csupan, és ne tekintsiik életszemléletiink
végleges megvaltozasanak! (VI. 10.) (F. 258.)

63. Vannak olyan iddszakok, amikor az élet keveset
nyujt nekiink, fukarkodik joban és rosszban egyarant, nin-
csenek benne események, csak érdektelen egyformasag, hi-
anyzanak az ¢élet igéretei is; ugy érezziik, nincs is minek
¢élniink, mert sem kifelé, sem befelé nem haladunk, és még a
fejlodés alkalmait is nélkiilozziik. Ilyenkor nemcsak a hi-
tiinket, a tiirelmiinket sem szabad elvesziteniink, hanem
meg kell elégedniink azzal, amit az ¢élet nytjt nekiink, akar-
milyen kevés is az! Mert valojaban nem igaz az élet iires-
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sége ¢s sivarsaga, céltalan egyformasdga, hanem csak mi
latjuk iiresnek és kilatastalannak. Es ameddig nincs benniink
egyensuly, nyugalom és megelégedettség, addig az élet iga-
zi arculatat sem lathatjuk meg Ujra, és a felszabadult 6rom
helyett az elkeseredés probal tanyat iitni a sziviinkben. A
tovabbhaladas kulcsa ilyenkor csak a megelégedettség lehet.
(VI.11.) (F. 259.)

64. Meg kell tanulnunk semmihez sem ragaszkodni, mert
minden ragaszkodas kotottséget jelent. Minthogy végso cé-
lunk éppen a kotottségek teljes felszamolasa és tokéletes
megsziintetése, azért igyekezniink kell felismerni minden
nyilvanval¢ és rejtett kotottséget az életben, hogy még 6ntu-
datlanul se segitsiik ¢l a fennmaradasat vagy novekedését.
A ragaszkodas pedig, ha nem sziintetjilk meg, éppen a ko-
tottségek fennmaradasahoz és fokozodasahoz vezet. (V. 6.)
(F. 222)

65. Tudnunk kell, hogy a helyes megismerésnek egyik
sziikséges feltétele a megelégedettség. Aki megelégedett,
nem igyekszik valtoztatni azon a latszaton, ami koriilveszi,
nem igyekszik atfesteni a vilagot, nem szinezi at hazugsa-
gokkal a multat és a jelent. Ugyanis a hazugsag teljes kikii-
szObolése az életbdl feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy meg-
ismerhessiik a valosagot. — Ahol elégedetlenség van, ott
hazugsag is van, ahol pedig hazugsag van, ott nincs és nem
is johet létre helyes és abszolut megismerés. (111. 28.) (F.
180.)

66. A feltamadas az 1j élet kezdetét jelenti, a mult meg-
értését, a hibakkal valdo megbékélést és biinbocsanatot, a
jelen igenlését, az élet igenlését, a mult merevségeinek a
megsziinését, a ,minden lehetséges” elvének iinnepélyes
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igéretét az ¢letben a jelenre €s a jovore nézve; és minthogy
az elzarkozas nélkiili atélését jelenti annak, amit éppen
nyujt az élet, jelenti egyuttal az 6rok jelent, az 6rok jelenben
a boldogsagot, valamint ennek kovetkezményeként a végte-
lenné valt tiirelmet és a josagot is. (1. 31. Nagyszombat)
(F. 205.)

67. Nem szabad visszariadnunk sem a rossztol, sem a jo-
tol, sem a kellemetlentdl, sem a kellemestdl, sem a nehéztol,
sem a tulsdgosan konnyitdl, sem a fenyegetéstol, sem a csa-
bitastol, hanem teljes igenléssel el kell fogadnunk mindent,
amit hoz a pillanat, a jelen, a sors, az élet. Mert el6re Kkell
haladnunk — minden megtorpanas nélkiil —, mindig arra,
amerre a sors utat nyit és utat mutat! A visszariadas pedig
nemcsak fékezést, hanem kisiklast is jelent, ha bekovet-
kezik, ha helyt adunk annak, hogy lehetévé valjon. (VI. 12.)
(F. 260.)

68. Ha valaki a céljaid elérésében akadalyoz, ha valaki
utadban all, ha megneheziti az életedet, ha viselkedésével
elrontja a kedvedet, Gsszetdri az dlmaidat, vagy onbecsiilé-
sedben sért, stb. — ne neheztelj ra! Mert senki sem viselked-
het masképpen veliink szemben, mint ahogy azt a sajdt cse-
lekedeteink kovetkezményei esetrdl-esetre  megengedik,
illetve megkivanjak! Barki is bant benniinket, nem tehet ro-
la; mert viselkedésében: mi magunk bantjuk énmagunkat!
Sajat beallitottsagunkat, sajat magatartasunkat kell megval-
toztatnunk tehat, nem pedig neheztelniink arra, aki zavart
okoz az életiink élvezetében; mert csakis akkor, ha senkire
sem nehezteliink, lathatjuk meg tisztdn és zavartalanul az
¢élet ragyogd, napfényes oldalat, amelyet nem homalyosi-
tanak el sajat idegenkedéseink, sajat indulataink az embe-
rekkel szemben. (VI. 13.) (F. 261.)
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69. Multunkbéli koriilményeket és hangulatokat, akar-
milyen felejthetetlenek is azok, ne vagyjunk vissza soha-
sem! Nem is érdemes visszavagynunk azokat. Egyrészt
azért nem, mert a mult vissza nem hozhato, tehat hiabavalo
is volna minden visszavagyas. A mult felé vagyakozo €s so-
varg6 visszafordulds pedig éppen az elérehaladasban akada-
lyoz, az elérehaladéstdl tartana vissza benniinket. Masrészt
pedig azért nem érdemes visszavagynunk a mult boldog és
eszményi hangulatait, mert hiszen azok mind, hianytalanul
benne foglaltatnak a jelenben! — Meg kell talalnunk viszont
a jelenben, a mindenkori jelen atéléseiben a hianytalan és
tokéletes jor — mert az mindenkor benne rejlik a jelenben
éppugy, mint maga a boldogsag is. (VI. 14.) (F. 262.)

70. A szégyenkezés a legerdsebb kotottségek egyike.
Ezért a teljes szégyentelenség a haladas egyik lényeges
feltétele. — Ugyeljiink arra, hogy minden tekintetben, még a
leglényegtelenebb vonatkozasokban is, kizardlag ugy csele-
kedjiink mindig, hogy ne kelljen restelkedniink, szégyen-
keznlink amiatt, ha meglatnak, ha rajtakapnak, vagy ha
megtudja valaki, hogy mit cselekedtiink. Amilyen nagy
Oszinteséget megkivand, €s minden idopillanatban ellen-
Orzést, figyelmet igényld feladat ez, éppen olyan konnyli a
gyakorlati megoldasa, megvaldsitasa, ha eléggé 6szinték va-
gyunk onmagunkhoz. Mindenkor készen kell allnunk arra,
hogy az események meglepetéseket hoznak, és hogy lelep-
lezni torekednek a hibainkat. Igenléssel kell fogadnunk még
az effajta leleplezéseket is, €s teljes szégyentelenséggel kell
szembenézniink az események egymasutanjaval. Akkor va-
loban haladunk, fejlédiink, mindinkabb kevesbedd kotott-
ségek kozepette. (VI. 15.) (F. 263.)
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71. Tokéletesen mindegy, hogy milyen volt a mult, és
hogy milyen lesz a j6v6 — a jelen maga tele van sikerekkel,
és csak nyitott szemmel kell koriilnézniink, hogy észre-
vegyiik: ezekben a sikerekben éliink, szivet-lelket folemeld,
aprobb €s nagyobb természeti csoddk kozepette! — Mar
pusztan felfigyelni is rajuk: gyonyoriiség. Magat a sikert él-
vezni benniik pedig: az élet legteljesebb igenlése, a termé-

szet rendjével valo egyiittérzés, tiszta egyiittmiikodés. (VI.
16.) (F. 72))

72. (Ad 71.) A siker nemcsak akkor igazi siker, amikor
befejezett, beteljesedett, hanem sikert jelent az események-
nek és a kortilményeknek mar mindaz a kialakulé konstella-
cidja is, amely a sikerhez vezetd utnak egy-egy elenged-
hetetlen allomasa. Eppen ezért a gondolkodd ész, amely
nem lat elére, egymagaban sohasem képes megitélni, hogy
az események pillanatnyilag a siker vagy a sikertelenség
jegyében allnak-e. (F. 264.)

73. Ha csalédunk az eseményekben, ha mast, ha tobbet
vartunk, mint ami torténik, akkor az csak azt mutatja, hogy
helyteleniil fogtuk fel, helyteleniil értelmeztiik a valosagot.
Minthogy az életben nem torténhet sem tobb, sem kevesebb,
mint ami helyes és sziikséges, hogy végbemenjen, azért
minden a valdsagtol eltérd iranyt, és nem teljesilé vara-
kozasunk mar eleve hibéas varakozas kell, hogy legyen. Es
ennélfogva minden csalodast csakis mi okozunk magunk-
nak, és nem a kiilvilagunk. Igyekezziink tehat nem csalddni,
hogy helyesen ismerhessiik meg a sorsot, teljes €s csorbitat-
lan 6sszhangban a Természet miikodésével és céljaival. (1V.
8.) (F.191)
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74. Nemcsak izmainkat kell tudnunk ellazitani, hanem
mindent, ami az éniinkh6z tartozik, s6t valdjaban mindent,
ami létezik, és ami megnyilvanul. A Lélekben (Istenben)
bizva, teljesen el kell engedniink magunkat, hogy torténjék,
aminek torténnie kell, legyen meg Isten akarata, ami legben-
sObb éniink szabad akaratdval egy. — Rendkiviil nehéz azon-
ban megéllnunk, hogy az éniinket a legkevésbé se féltsiik,
és hogy ne aggodjunk érte. Eppen ezért az elengedés teljes
tudatossagot igényel, hogy ne maradjanak benne 6sztonos
fesziiltségek, merevségek, én-biztositasok, vagyis hogy ne
maradjanak benne személyes énségi-térekvések. — Az elen-
gedés akkor helyes és akkor teljes, ha konnyiivé és szabadda
tesz benniinket. (VI. 17.) (F. 265.)

75. (Ad 59.) Vigyazzunk azonban, mert az emberekkel
szemben tanusitott alazatossag rendszerint nem egyéb bur-
kolt bosszaallasnal! (F. 189.)

76. Ne varj 6romoket az élettdl, és ne varj boldogsagot!
Mert azzal, hogy vdrod, a jov6be helyezed azokat, a jovObe,
mely nem létezik; a jelent pedig megfosztod toliik, és elked-
vetlenedsz. Hanem: vedd észre, hogy a jelen maga is tele
van oromokkel, és éld at azokat az 6romoket, amelyek a
Jjelenben atélhetok! (V.3.) (F. 219.)

77. Méasoknak 6romet szerezni — az legyen az igazi 0ro-
miink! Nem fontos, hogy akinek ajandékot adunk, tudja,
hogy az ajandék téliink szarmazik. Nem fontos, hogy akinek
oromet szerziink, tudja, hogy azt nekiink koszonheti. Mégis
szlinteleniil torekedjiink arra, hogy o6romokkel enyhitsiik
masok szenvedését, tiszta 6romokkel, amelyek elfeledtetik
veliik a rosszat: a dacnak, a bosszuallasnak, a csalodottsag-
nak, a biindsség tudatanak stb. minden érzését és gondo-

33



latat. — Es ami még ennél is fontosabb: tudjunk Gszintén
oOrililni is masok 6romének! (VI. 18.) (F. 266.)

78. Meg kell érteniink, hogy masok is szenvednek, hogy
masok is ugyanolyan gondokkal, problémakkal, ugyanolyan
felmeriild nehézségekkel kiizdenek, mint amilyen gondok,
problémak és nehézségek a sajat életiink megprobaltatasait
képezik a mi szdmunkra. Meg kell értenilink az embereket,
meg kell érteniink mindenkit, hogy le tudjuk t6rdlni a kdny-
nyeiket, hogy mosolyt tudjunk csalni vigasztal6 szavainkkal
a szomorkodd, szomora arcokra. Vigasztalnunk kell, farad-
hatatlanul. Gydngéden és igaz joakarattal. Hogy magunk is
részesei lehessiink olykor, ha raszorulunk, a hasonlé vigasz-
talasnak! (V. 5.) (F. 221.)

79. Ha keserti gondolatokkal kiizdé emberek élnek a kor-
nyezetiinkben, az annak a jele, hogy mi magunk sem va-
gyunk mentesek attol, hogy még benniink magunkban is fel-
felbuggyan a keserliség, ha nem vigyazunk a gondolataink-
ra. Minden keser{iség viszont: bizalmatiansdg, a sorssal, az
¢lettel, a Lélekkel szemben. A bizalmatlansag pedig: kétel-
kedés, a helyes hitnek részleges vagy teljes hianya. — Igye-
kezziink tehat eloszlatni minden kesertiséget magunk kortil
és onmagunkban. Hittel, helyes megvilagitassal oszlassuk el
a keserliség minden gondolatat, hogy elkeriiljiikk a szenve-
dést, amely még nem kovetkezett be, de amely a keserli
gondolatok kovetkeztében elébb-utobb valora valnék! Es
elsésorban a kdrnyezetiinkon segitsiink. Annal inkabb, mert
tanitva tanul az ember a legtobbet. (V1. 19.) (F. 267.)

80. Vannak olyan periddusok az életben, amikor szoron-

gas fogja el az embert, ugy érzi, mintha valosaggal fojtogat-
na a reménytelenség, a kilatastalansag. Ugy érezziik ilyen-
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kor, hogy semmilyen terviink sem sikeriil, nem értiik el,
amit szerettiink volna, hogy szinte semmink sincs, €s amink
van, azt is elveszitjiik, hogy keveset tudunk, hogy eliramlik
az élet, és hogy minden célunk hazug cél csupan, mert
minden célunk elérhetetlen. Ugy érezziik, hogy értéktelenek
vagyunk, fogyatékosok és tokéletlenek, az életiinket pedig
elhibaztuk. Talan nem is mi, hanem a sziileink, a koriilmé-
nyeink, a sorsunk rontott el mindent szdmunkra, olyan hely-
rehozhatatlanul, ahogyan meg sem érdemeltiik. Es igy
tovabb... — Mindezeket a gondolatokat a karakteriink vetiti
ki ugy, hogy fokozza benniink az életdsztont és a személyes
nagyratdrést. Vagyis, hogy biztositsa 6nmaga fennallasat és
meger6sodését, a rajtunk vald uralkodasat. — Ha tudatosan
helyt adunk a szorongasos érzéseknek, akkor tudatosan fo-
kozzuk a karakterliink merevségét és az érvényesiilési va-
gyainkat. Ha pedig felismerjiik a szorongasos érzések hamis
voltat, hamis alapjat, akkor — legalabbis egy id6re — ki tud-
juk keriilni a harcot a karakteriinkkel. (IV. 3.) (F. 186.)

81. Az ember személyes, 6nz6 és Onds céljainak meg-
fogyatkoztaval aranyosan csokkenni latszik az ember élet-
ereje, életkedve is. Ugy érezziik ilyenkor, hogy nem érde-
mes €élni. Nincs miért. Hidnyzanak az anyagi 6sztokélések.
Faradtak vagyunk. Ugy érezziik, hogy a fizikai erénk el-
hagy, elapad. — Ha helyt adunk ezeknek az érzéseknek, ak-
kor azt ismerjiik el, hogy az embernek az egyediili értékes
céljai valoban csak a személyes és Onds céljai lehetnek.
Nem szabad tehat megfeledkezniink a yoga igazi céljarol: a
felszabaduldsrol. Ha nem feledkeziink meg rola — és mint
célt magunkénak valljuk — akkor az elerétlenedés érzései
maguktol megsziinnek, testiinkben és elménkben egyarant.
(VI. 20.) (F. 268.)
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82. Igyekezziink jot tenni akkor is, mikor az igyekeze-
tiink hidbavalonak latszik, Még ha nem is fogadjak el az
emberek toliink, legyiink jok hozzajuk! Az ilyen igyekeze-
tiinkben — ha akkor sem hagyjuk abba, amikor ugy latjuk,
hogy karba vész — az igazi szeretet nyilatkozik meg. Tud-
nunk kell szeretetet adni — még akkor is, amikor senkinek
sem kell, amikor senkinek sincs ra sziiksége. (V. 25.) (F.
241.)

83. Ne kivanjuk, hogy minden gy legyen, ahogy az ne-
kiink — a személyiségiinknek — éppen a legkényelmesebb!
Ne lassunk azért ijesztd rémet minden fenyegeté kényel-
metlenségben! — Tudnunk kell, hogy az élet kényelmetlen-
ségei, kényelmetlen helyzetei és koriilményei mind a fej-
l6dést szolgaljak, és ezért mind sziikségesek is. Nem szabad
visszariadnunk attdl, ha valami eldrelathatélag nem ugy
torténik, mint ahogy mar megszoktuk (vagy legalabbis el-
képzeltiik magunknak, és mintegy képzeletben szoktuk meg
a gondolatat)! Eppen a kényelmetlen valtozasok kapcsan
nevelheti az ember 6nmagat! — Ha pedig batran néziink elé-
be valamely kényelmetlenségnek, ha nem féliink t6le, €s 6n-
ként vallalkozunk az elviselésére, akkor végiil is abban a ta-
pasztalatban van résziink, hogy amit elére kényelmetlennek
lattunk, az akkor, amikor bekovetkezik, a valésagban mar
korantsem az! (VI. 21.) (F. 269.)

84. A pillanat a mult és a jovo kozotti hatarvonal: az
orok jelen, amelyben minden lehetséges. A pillanat az
ellentétek Osszhangjat foglalja magaban. Légy készen arra,
hogy a pillanatnak ¢élj! Ne szdj terveket, és foleg ne hossza
idore, mert hatha még ma vagy holnap utolér a halal — de
tevékenykedj és munkalkodj gy, mintha korlatlan id6 és
lehetéségek allnanak rendelkezésedre! Ne kivanj semmit
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magadnak, de hidd, hogy mindent elérhetsz, amit csak meg-
kivansz! Minél kevesebbet torodj a kivansagaiddal, hogy
annal konnyebben ¢és annal biztosabban megvaldsuljanak a
vagyaid, egyt6l-egyig. Mondj le minden jordl az életben, de
ugyanakkor merd elfogadni az élet legnagyobb javait is! Ne
ragaszkodj semmihez sem, de hidd, hogy minden a tiéd az
égen ¢és a foldon! Ne varj semmit az élett6l, de bizzal az
életben, hatartalanul! Ne akarj semmit, de tudd bizonyosan,
hogy korlatlan szabad akaratod van! Semmin se akarj val-
toztatni magad koriil, de higgy énmagadban... — és meg-
valthatod az egész vilagot!... (VI. 23.) (F. 271.)

85. Feltétleniil el kell jutnunk ahhoz a belatashoz, hogy
még a mindennapi életben is csak birtoklas nélkiili cél-
jainknak szabad lenniiik. Minden olyan célunk, amely vala-
mely birtoklassal kapcsolatos, vagy birtoklast rejt magaban:
csak téves, hamis cél lehet. — De masokra atruhazva se éljiik
ki a birtoklasi torekvéseinket! Ne kivanjuk példaul, hogy
valamelyik hozzatartozonknak meglegyen a szép ruhdja,
draga ékszere, szorakozasa, biztos megélhetése stb. Mert
mindabban, amit masvalakivel akarunk birtokoltatni, ugyan-
csak mi magunk birtoklunk elsésorban. Onzetlen joakara-
tunk tehat mindenkor Onzést takar. Mindaddig, amig cél-
jaink nem tisztulnak teljesen birtokmentessé. (VI. 24.) (F.
272))

86. Az igazi szeretet egyik legfobb jellegzetessége, hogy
nem var halat, és nem var viszonzast. Amikor tudjuk, hogy
szeretetliinket nem értékeli az, akit illet, sot hogy részérdl a
szeretetiink legcsekélyebb viszonzasara sem szamithatunk —
és megis szeretiink —, akkor bizonyosak lehetiink abban,
hogy szeretetiink igazi szeretet. (V1. 25.) (F. 273.)
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87. Egyetlenegyszer se készitsiink mérleget magunkban
arrdl, hogy mit sikeriilt elérniink az életben, €s mit nem.
Mert ha realis mérleget készitenénk, akkor egyrészt biisz-
kének kellene lenniink sok mindenre, amit valoban elértiink,
de maésrészt ugyanakkor szomorkodnunk és bankddnunk
kellene a veszteségeink és az elszenvedett sok kudarc miatt.
Hiba a biiszkeség, és hiba a bankodas is. Minden mérleg
felallitasa tehat csak hibakhoz vezethet. Ezért akkor cselek-
sziink helyesen, ha sohasem mérlegeljiik az elért sikereket
és eredményeket, de nem gondolunk a veszteségeinkre sem.
— Ilyen értelemben tehat még megkisérelnlink sem szabad
valamely 0sszehasonlitast jo és rossz, siker és sikertelenség
kozott, ha a felfelé¢ vezetd nyilegyenes uton akarunk meg-
maradni. (VI. 26.) (F. 274.)

88. Csak akkor ¢élhetjiik at az élet teljességét, ha egyszer-
re szemléljiik az élet mindkét arculatat: a vilagossagot és a
sotétséget. Atélésiinkben legalabb ugyanannyi rossznak kell
lennie, mint jonak, hogy az atélésiink teljes legyen. Egy-
arant tapasztalnunk kell az élet igéretét és az elmtlas fajdal-
mat, az elemi erdk félelmetességét és szelidségét, a benniin-
ket ér6 fenyegetést €s tamadast — és a vagyaink nyoman fa-
kado csabitast, kisértést is —, a test céljainak hiabavalosagat
éppen gy, mint az érzékek 6romeit. (VI. 27.) (F. 275.)

89. Valahanyszor felmeriil benniink a kételkedés, hogy
vajon célhoz érhetiink-e valaha, olyankor mindig csak arra
gondoljunk, amit mar elértiink. Akarmilyen kevés is az,
amit valoban elértiink, mégis bizonyos pozitiv eredményt
talalhatunk benne. Hittel és bizalommal — bizakodassal —
kell arra gondolnunk ilyenkor, hogy ha ennyit mar elértiink,
majd megjon a tobbi is, amit reméliink, amit reménykedve
varunk! Hiszen ez a természet rendje! Akar kiilsé, akar
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bels6 célokra tekintlink sovarogva, tudnunk kell, hogy min-
den vagyunk megvaldsulasra torekszik az életben, és hogy
elébb-utobb minden célunkhoz kdzel jutunk. A beteljesedés
pedig csak tiirelem kérdése. (IV. 9.) (F. 192.)

90. Olykor tgy latjuk, hogy egy-egy uj fejezet kezd6dik
az ¢életiinkben, és hogy sok minden masképpen lesz, mint
ahogyan megszoktuk. Erétlennek érezzilk magunkat ilyen-
kor, és az élet jatékszerének. Nem hissziik, hogy eleget
tudunk tenni a kozeljové kovetelményeinek. Ugyanugy
allunk szemben a jovével, mint gyermekkorunkban: gya-
moltalanul, félénken és er6tleniil. Elétlinnek tehat a gyer-
mekkorunk hibéi is ujra, gyermekéveink 6nds reakcioi. El-
feledettnek, meghaladottnak vélt hibaink tamadnak fel a
multbol. Ha nem vigyazunk, helytelen cselekedeteket kdve-
tiink el egymds utan. — Ra kell eszmélniink arra, hogy az
erdtlenség is illuzio; mint ahogy illuzid az is, hogy felnétt
gyermekek vagyunk. Uj fejezet pedig csakis akkor és csakis
olyan kezdddhet az életiinkben, amikor és amilyenre sziik-
ségilink van a fejlédés szempontjabol. (VI. 28.) (F. 276.)

91. Ne vagyakozzunk arra, hogy valami is ugyanigy le-
gyen Ujra az életben, mint volt valamikor régen! Mert az
ilyen iranyu vagyakozasok képezik az ujrasziiletések 6rok
ismétlédésének okat. — Ne nézziink vissza tehat a multba, ha
nem feltétleniil sziikséges, mert a mualtnak rendszerint csak
az oromeire emlékeziink, mig a gondjaira alig; a milt 6ro-
meire iranyuld figyelem nyoman pedig vagyakozas tamad
benniink arra, hogy a milt megismétlédjon, nem is egyszer,
hanem szamtalanszor! (V. 1.) (F. 217.)

92. Ameddig az ember a személyes énjével azonositja
sajat mivoltat, addig tokéletlennek — gyamoltalannak, fo-
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gyatékosnak, céljai elérésére képtelenek — érzi onmagat. En-
nek az elviselhetetlen érzésnek a kiegyenlitése végett az
ember allanddan a kiilvilag részérdl torténd megbecsiilésre
vagyik. Elismerést var, megbecsiilést és csodalatot, ami
visszaadhatna lecsokkent dnbizalmat. Ilyen értelemben még
a szinlelést6l sem riad vissza, hogy kikényszeritse méasok
részérél a megbecsiilést. — Mindez azonban téves magatar-
tas, hibas igyekezet és helytelen cselekvés! Ra kell eszmél-
niink, hogy a nem-tudas talajara épiil. Es hogy helyét a he-
lyes 6nbizalom — a Lélekbe vetett bizalom és hit — kell hogy
ujra elfoglalja, még mieldtt a hazugsag helytelen Utjara té-
ved az ember. (VI. 29.) (F. 277.)

93. Minél kevésbé érettnek érzi magat az ember az élet
feladataira, vagyis minél inkdbb tgy all szemben az élettel,
mint gyermekkordban — masrészt: minél jobban vagyik
vissza a felel6tlen gyermekkorba —, annal feltiinébben ész-
leli magan az Oregedés jeleit és tiineteit. Mind gyakrabban
észreveszi teste nehézkességét és hibait, emlékezete kiha-
gyasait, testi és szellemi elfaradasat, érdeklodésének tobb
iranyban valé megcsappanasat, s6t hianyat is olyan tereken,
amelyek szamadra az élet kiizddterei voltak; ehhez jarul kor-
nyezetének banto kritikdja, a megbecsiilés hianya, amelyre
most minduntalan felfigyel; mindez pedig azt a meggy6z0-
dést kelti benne, hogy testileg-szellemileg megkopott és
megoregedett. — Tudnunk kell, hogy az oregedés: a szemé-
lyes éniink eléidézte kaprazat csupan. Ha elhisszik: fennall.
A Lélek Valosagaba vetett helyes 6nbizalom mellett azon-
ban az oregedésnek semmi helye nincs és nem is lehet! (VI.
30.) (F. 278.)

94. Eszrevessziik, hogy az érzékeink valoban sok-sok
oromet tudnak talalni, akarmerre is fordulunk. Orémot okoz
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mar az is, hogy siit a nap, 6rom a zoldlombu fak, a nyilo
viragok latvanya, illata, 6romet keltenck a hangok, 6rémet
jelent egy kedves mosoly, egy jolesé érintés, 6rom, hogy
szép nok jarnak a foldon, és hogy talalkozunk veliik — csupa
orom maga az élet, és az életnek minden megnyilatkozasa,
liktetése... — Az a tény pedig, hogy ¢élvezni tudjuk az érz¢-
keink aprobb-nagyobb oromeit, annak a jele, hogy megba-
ratkoztunk a pillanattal, és hogy igenléssel fordulunk a kiil-
vilag felé. — Ezt az igenlést a kellemetlen benyomasainkra is
ki kell terjeszteniink, hogy teljessé valjon, és hogy feldlelje
az egész jelent! (VII. 1.) (F. 279.)

95. Minél inkabb igenléssel fordulunk a kiilvilag felé,
anndl kevesebb ellenallds marad fenn benniink, ami meg-
akadalyozhatna, hogy a hattérben lappangd vagy a gyen-
gébb sorshatasok is eldtérbe 1épjenek. Varatlan események
adodnak el6 tehat: nem vart, nem remélt talalkozasok, varat-
lan megnyilatkozasok az emberek részérdl, szeszélyes ese-
mények, bonyodalmak stb. Nem szabad hogy ezek elterel-
jenek benniinket az egyenes utrol; kedviikért nem szabad
megvaltoztatnunk a céljainkat. (VII. 2.)

96. Az élet igenlésének természetes visszahatasaként
elobb-utobb beall a megszokott érzelmeink és indulataink
elhalvanyulasa. Mint ahogy az id§jarasban beallhat varat-
lanul lehtilés, belsd vilagunkban is észlelhetiink bizonyos
hirtelen elhidegiilést az dromeinkkel, céljainkkal, vagyaink-
kal szemben. — Ha nem oldjuk fel ezt az elhidegiilést, akkor
az magaba zarkozottsdghoz, fokozott Ondsséghez vezet.
Helyes feloldasa: a kozombosség. (VII. 3.) (F. 280.)

97. Sohasem szabad hencegniink a kdrnyezetiink eldtt, de
még csak tudatunk mélyén sem szabad biiszkének lenniink
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arra, amit elértiink, és amit elérni akarunk; sem a terveinkre,
sem a céljainkra, sem pedig arra, hogy 6nallé nézetek alap-
jan cseleksziink — s6t, néha tilos utakon is jarunk. Mert a
biiszkeség minden felmeriilése a sotétség fokozodasaval jar
egylitt, és a tiszta latasunk elkddosiilését hozza magaval.
(VII. 4.) (F. 281.)

98. A kozombosség allapotanak megvalositasa rendsze-
rint azt eredményezi visszahatasként, hogy olyan gondola-
tokkal foglalkozunk, olyan terveket szoviink, olyan cseleke-
deteket visziink véghez, amelyek alkalmasak arra, hogy fel-
keltsék benniink az életnek és a kifelé iranyulo cselekvések-
nek a vagyat. Fel kell ismerniink, hogy a karakteriink azon
igyekszik ilyenkor, hogy megsziintesse a megvaldsitott ko-
zOmbdsség nyugalmat, és helyét ismét vagyakkal és idegen-
kedésekkel toltse be. Fokozott mértékben kell ellendrizniink
tehat ilyenkor a gondolatainkat, a cselekedeteinket. (VII. 5.)
(F. 282.)

99. Az élet teljes igenlésére csak akkor lehetiink képe-
sek, ha megtanuljuk megvalositani — és elbirni is —, hogy le-
mondva a személyes éniink minden biztositasarol, ne emel-
jiink falakat magunk koré, ne bastydzzuk koriil magunkat,
hanem mindenkor tokéletesen védteleniil alljunk a sorssal és
az élettel szemben. Eppugy a kornyezet fenyegetéseivel,
mint a csabitd hatasokkal, valamint az emberek hizelgd és
kisértd megkdrnyékezéseivel szemben is! — Onként vallalt,
nagy megprobaltatas ez, amely azonban feltétleniil sziiksé-
ges a yoga utjan. Ha pedig nem vallaljuk, és nem igyek-
sziink 6nként megvaldsitani, akkor valoban a sors tehetetlen
jatékszerévé valunk, nem csak a mindennapi élet terén, ha-
nem még a fejlédésiinket illetGen is! (VII. 6.) (F. 283.)
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100. Ra kell eszmélniink, hogy a kiilvilagban, az ¢életben,
a jovében pontosan ugyanannyi a fenyegetés, mint amennyi
a biztato igéret. Es csak rajtunk milik, hogy milyennek
latjuk a kiilvilagot, az életet, a jOvot, aszerint, hogy a fény-
nek vagy az arnyéknak szenteliink-e nagyobb figyelmet
benne. Ha az arny¢kot figyeljiik, a jovo fenyegetden mered
elénk, minden iranybol. Ha a fényt figyeljiik, minden csupa
biztatas és csabito igéret szdmunkra, koroskoriil. Ha azon-
ban meg tudjuk latni a fény és az arnyék mindenkori egyen-
sulyat, akkor maris megvalositottuk magunkban a k6zom-
bosség helyes allapotat. (VII. 7.) (F. 284.)

101. Az ember szabadon cselekszik, és mégis korlatok
alljak az utjat: nem fejezheti ki belsé vilaganak tartalmat
ugy, ahogyan kedve tartja, és nem ¢élvezheti az €let 6romeit
olyképpen, mint ahogyan szeretné. Tudnunk kell, hogy ezek
a korlatok azért tdmadnak olykor koriil6ttiink, hogy fokoz-
zak benniink a mar amugy is fennallo fesziiltségeket. Minél
inkabb kiizdiink elleniik, annal jobban eltavolodunk a ko-
zOmbosség egyensulyi allapotatol, annal jobban aldassuk el-
ménk nyugalmat! (VII. 8.) (F. 285.)

102. A szétlan, észrevehetetlen segitése az embertarsa-
inknak, akar rokonszenves, akar ellenszenves a kornyeze-
tiink, még ha az emberek probara teszik is a tiirelmiinket: az
igazi szeretet egyik megnyilatkozasa. (111. 25.) (F. 176.)

103. Nem csak egészségiinket szeretnénk konzervalni,
biztositani €s megdvni a megromlastol, hanem olykor va-
gyat érziink arra is, hogy jolesé hangulatainkat is megoriz-
ziik, egyes érzelmeinket is ovjuk és fenntartsuk, gondola-
tainkat is irott szavakba rogzitsiikk — hogy el ne vesszenek!
Ugyanaz a tendencia nyilatkozik meg e torekvéseinkben,
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mint a gylimolcsok befézésének, az élelmiszerek télire valod
eltevésének vagyaban. A valtozasok tudata lappang mogot-
te, és az 01j koriilményektol valo félelem. Amennyiben pusz-
ta 0szton-megnyilvanulasok: helytalléak. Ha azonban nyug-
talansdgot, aggodalmakat, tlirelmetlenséget stb. keltenek
benniink, akkor a karakteriink 6n6s makacskodasara, akara-
tos szembenallasara vallanak — és feltétleniil kikiiszobolen-
dok! (VII. 20.) (F. 297.)

104. A baratok érdek nélkiili dsszetartozasa egyike azok-
nak a tényeknek, amelyek az igazi szeretet valosagat juttat-
jak kifejezésre az életben. (VII. 25.) (F. 302.)

105. Olykor felmeriil az emberben a kivansag, hogy
mast cselekedjen, mint mdaskor. A megszokottb6l valo
menekiilés vagya ez. Szertelenségre vagyas. Elet-szomjazas.
Hogy az élet szinesebb és teljesebb legyen, mint maskor!
De voltaképpen nem is az élet teljességét keresi az ember,
hanem Onmaga teljességét, onmaga kibontakozasat. Hogy
azza lehessen, ami voltaképpen ¢ maga: szabad megfigyelo-
vé és szabad tapasztalova. (VIII. 1.) (F. 310.)

106. Olykor az ember Ugy érzi, viszonozni szeretné, ami
jot tettek vele. Ugy érzi, a szeretteivel szemben fennalld
disszonanciakat el kellene oszlatni, és ezért vagyat érez arra,
hogy elmondja valakinek a bajait, a gondjait; panaszkodik.
Valamilyen feloldasra, megértésre, linnepélyességre vagyik.
Csaknem a vilaggal valo kibékiilés szertartasat szeretné
megvalositani. Anélkiil, hogy tisztan tudnd, milyenek azok a
hajlandosagok és torekvések, amelyek az érzéseiben rejle-
nek. Valojaban pedig: minden vagya, nyugtalansaga ¢és le-
hangoltsaga mogott ilyenkor — ontudatlanul — a halaadas
tendenciaja all fenn. (VIII. 15.)
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107. A szeretet lehet rosszul felfogott szeretet is! A té-
vedés kovetkezményei olyanok, mint amilyen maga a téve-
dés volt, amelybdl fakadtak. A rosszul felfogott szeretet
mogott azonban még akkor is igazi szeretet rejlik, ha ez az
igazi szeretet, a tévedések folytan, megismerhetetlen marad
szamunkra. (VIII. 25.)

108. Az otthon mint f6név és mint melléknév — egy és
ugyanazt a tendenciat fejezi ki. (XI. 17.)
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