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1. A problémék megoldodésa, a dolgok természetes rendezddése mindenkor azonnal
bekovetkezik, amikor a rendez6déshez megfeleld alkalmak hidnytalanul ,,egyiitt 4llnak” az
¢letben. Minthogy igen sokféle valtozasi-gorbe — sors-hullam — pillanatnyi
Osszetalalkozésa és 0sszehangolddasa sziikséges minden rendezddéshez, azért a ,,megfeleld
alkalmak” egyiittallasa rendszerint csak hosszl id6 elmultaval ¢s a hullamok torlédasaval
kapcsolatosan, varatlanul kovetkezik be. — Ha viszont barmily helytelen beavatkozassal
megzavarjuk az alkalmak egyiittallasanak természetes kialakulasat, akkor az egyiittallas —
¢és a dolgok rendezddése — kitolodik, vagy egészen el is maradhat a folyo életben. (V. 1.)
(F.184.)"

2. Amikor az ember — anélkiil, hogy aggddna, és anélkiil, hogy hatarozottan kivanna
valamit — szinte személytelenné valt kivancsisaggal figyeli 6nmagat, hogy mi lesz vele,
hova veti, milyen eseményekbe sodorja bele a sors, hogyan alakul az ¢€lete, sorsa folsegiti-
e, vagy a mélybe taszitja — akkor mint puszta szemléld, a kozombos kivancsisdg
allapotdban van, és pusztan csak figyeli onmagat, anélkiil, hogy ,,énjét” érintené¢k az
események és a sors varhato fordulatai. (111. 27.) (F. 178.)

3. Hiba, ha az ember bizonyos ellenallast tanusit, ha bizonyos visszah6kolo, tiltakozo
szembeszegiilést fejt ki azokkal a sors-eldidézte koriilményekkel szemben, amelyek
megvaltoztatjadk a megszokott életbeosztasat, és kényelmetlenségeket okoznak szédmara.
Mert tudnunk kell, hogy a sorsunk sohasem akar jobb vagy rosszabb koriilmények kozé
kényszeriteni benniinket, mint amilyenek kozt éppen ¢éliink, hanem az a célja, hogy
hozzajuttassa az embert azokhoz a tapasztalatokhoz, amelyek sziikségesek a haladasahoz,
amelyek teljesebbé teszik az onmegismerését, és elobbre viszik a belsé fejlodés terén.
(Iv.18) (F. 4)

4. (Ad 3.) Minden ellenszegiilés tagado allaspontot jelent. Minden tagadas pedig: a
fejlodés hatraltatasahoz, a tapasztalatok félreismeréséhez €s ki-nem-hasznalasdhoz vezet.
Meg kell sziintetniink tehat magunkban minden ldzadozast — mint szembefordulast a
sorsunk koriilményeivel —, hogy elérhessiik a fejlédéshez sziikséges belsd Osszhangot,
nyugalmat és tiszta érdektelenséget az életben. (F. 10.)

5. Eppen, mert a dolgok rendezédésének, a sok-sok hullamgorbe (F.1.)
Osszetalalkozasanak, egyiittallasanak iddpontja rendszerint még megkozelitdleg sem
lathato eldre, azért a problémak megoldodasara, a céljaink sorsszerli elérésére és a dolgok
rendezGdésére iranyulé varakozasunk rendszerint — csaknem az utols6 pillanatig —
hiabavalonak latszik az életben. Amennyiben pedig a hidbavalosagnak ez a latszata eltériti
beallitottsdgunkat a helyes értelmli varakozéstol, akkor a bedllitottsdigunk megvaltozasa,
ingadozéasa — a borulatas, bizakodashidny, kételkedés — maris megzavarja a sors hulldmait,
€s valoban kitolja, késlelteti a dolgok rendezddését, az alkalmak Osszetaldlkozasanak
lehetdségét. Ugyelniink kell tehat arra, hogy a varakozas hidbavaldsdganak latszata ne
téritse el elménket a helyes bedllitastol, a helyes értelmii varakozastol, még akkor sem, ha
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minden tapasztalat aldtdmasztani is latszik a vérakozasunkban felmeriilé kételyeket.
(Iv.17.) (F. 200.)

6. A tavasz: a hajnalnak, a sziiletésnek, a gyermekkornak a szimbdélumat juttatja
kifejezésre. E szimbolum: szamana szimboluma, a tlizé, a ragyogasé. Szamana: a
belelehelédés, a tiiz, az égés, amely életet tamaszt a Természetben. A tavasz: a
megnyilvanuléds hatdrvonalan val6 athaladas a 1ét és az anyagvilag felé, az élet kezdete, az
ujrasziiletés valora valasa; a napfény, amely alaarad, és betolti az élet terét. (lll. 22.)
(F. 110.)

7. A nyar: a délnek, delelésnek, az ifjukornak — a fiatalsagnak és az érettségnek — a
szimboOlumat juttatja kifejezésre. E szimbolum: apana szimboluma, a beérés¢, magga-
stirisodésé, a folde, a testé, a tomorségé. Apana: a belélekzés, a zsugorodas, az anyagga
valas, az én-kifejlodés fazisa. A nyar jellemzdje a hd; a hd pedig az anyagnak, az
anyagvildgnak a velejardja. Délben a legerdsebb az anyagvilagbeli fény és ragyogas. Dél
pedig maga a nyar, az ifjisdg éretté¢ valdsa az ¢élet deleldjén, amikor a nap a
legmagasabban, a zeniten all, és amikor kevés az arnyék a f6ldon, a foldi 1ét folyaman.
(VI.22)) (F. 111.)

8. Az 0sz: az alkonynak, az Oregségnek, a 1éttél vald bucsuzéasnak a szimbolumat
juttatja kifejezésre. E szimbolum: udana szimbdluma, a csendé, a téré, a felemelkedésé, a
meghalasé. Az 6sz: a megnyilvanulas hatarvonaldn val6 athaladas, a nemlét és a lappangas
vilaga felé, a Lélek felé; az élet vége, végzOdése, a meghalas;, a napfény, amely
visszahtizodik a latéhatar mogé. Az 6sz és az alkonyodra kozosen rejti magaban az elmulés
csendjének jellegzetes és sejtelmes hangulatat, az elmuldsét, amely voltaképpen maga a
felemelkedés. (IX. 22.) (F. 112.)

9. A tél: az éjnek, a halal allapotanak, az 1) sziiletésbe valo atlappangasnak a
szimbolumat juttatja kifejezésre. E szimbolum: vyana szimboluma, az atolvadase, az
atfolyasé, a vizé, a két élet kozotti allapoté, az jjaalkotodasé. Vyana: az atlehelddés fazisa.
A tél jellemzdje a hdszegénység; a hd hidnya pedig a vilaglrre, illetve a meg-nem-
nyilvanuld Természet korére jellemzd. A haldl allapota a meg-nem-nyilvanulas vilagan
vezet 4t. Es mint ahogyan a té] (jabb tavaszban olvad fel, ugy a lappangé 1ét is atolvad az
Gijabb sziiletésbe, valamely ujabb életbe. Ejszaka — és a tél szakaban — nincs igazi napfény;
a foldi vilag sotétségbe burkolodzik, és a vilagiir csillagai fénylenek helyette, a vilagir
végtelensége nyilatkozik meg: az 6sztonvilag. A fold csak az 6sztonvilag sejtelmes fényét
tiikrozi az éjszakaban. De mint ahogyan az éjszaka is visszahuzodik a hattérbe a hajnal
hasadasakor, ugy a tél is atadja a helyét az Gjabb tavasznak, a lappang6 1ét vilaga is helyet
ad az ujabb anyagvilagbeli életnek, az Gjabb sziiletésnek. (X11. 22.) (F. 116.)

10. (Ad4.) Az ellenszegiilés egyben a nyugtalansagnak, a nyughatatlansagnak, a
tiirelmetlenségnek is a kifejezdje. Mindezek pedig az dnbizalom elégtelenségére vallanak,
vagyis arra az allapotra, amikor az ember eldtt 6nmagénak a valodi értéke — a 1ényeg, a
valosag — elhomalyosul. Az 0Osztonvilagbol kiirtott hibak gyokerének — mintegy
,bennszakadt” gyokerének — 0ijboli kihajtasa ez a jelenség. Ha nem irtjuk ki gyorsan ezeket
az uj hajtasokat, akkor elburjanzasuk révidesen ellepi egész elménket, és eluralkodik egész



Osztonvilagunkon. Az ujra megnovekedett hibakkal megbirkdzni, azokat kikiiszobdlni
pedig mar nehéz dolog, faradsagos feladat! (F. 201.)

11. A hiabavalonak latsz6 varakozas csokkenti az embernek a sorsba vetett
bizakodasat. Minthogy pedig a sorsunk mi magunk vagyunk — mert legbens6bb éniink a
sorsunk iranyitdja —, ezért a sorsunkban vald kételkedés: az dnbizalmunk elégtelenségével
egyet jelent. Es hogy ne kellien még a vérakozasainkban vald csalodasok
»igazsagtalansagat” is elviselnlink az életben, ezért Onként feltamad benniink az
érdemtelenség érzése: ne is varjunk semmit, mert nem érdemliink a sorstdl semmi jot,
hiszen tokéletlenek vagyunk, tele hibakkal, rosszul-tudassal; és az elkovetett, helytelen
cselekedeteink sulya alatt nydgve, hidba is igyekeznénk, hogy megvaltoztassuk
onmagunkat és a sorsunkat! Mindenre érdemtelennek érezziik magunkat... — igy szall
szembe személyes ¢éniink a fejlodéssel, passziv ellendllast fejtve ki, Onmaga
fennmaradasanak biztositasara. Ha azonositjuk magunkat ezzel a passzivitassal, akkor
valoban ellenszegiiliink a fejlédésnek. At kell hangolnunk tehat magunkat az aktiv
beallitottsagra! (1V. 19.) (F. 12.)

12. (Ad 11.) Az ember ilyenkor nem hisz a sikerben, nem hisz a joban, nem hisz a
valdsagban; hiszen tudat alatt 6 maga kivanja, hogy semmiben se érjen el valamirevalod
eredményt, sikert. Ez az ut a csokonyds megallés, €s az onmegvetés fel¢ visz, amelyben a
személyes én fiktiv érvényesiilést keres €s talal. E beallitottsag elkeriilésére: iranyitsuk
figyelmiinket 6nmagunk Iényegére, értékére — keressiink célt a tanulésban, a tanitasban, a
példaadasban és a segitésben, és lassuk be, hogy mind e vonatkozdsban mar szereztiink
érdemeket —, a sorsot pedig bizzuk 6nmagara, és fogadjuk el olyannak, amilyen. Igy
gy6zbédhetiink meg arrdl, hogy az érdemtelenség érzése: dnbecsapas. Mert ha igaz volna, a
sorsunk nem hozhatna semmi jot. Elég tehat a sorsunkat megfigyelniink, és meglatnunk
benne a mar megszerzett érdemeink tiikkr6z6dését, kovetkezményeit! (F. 16.)

13. A dolgok rendezddése, a problémak megoldddasa az életben mindenkor egylitt jar
azzal, hogy személyes ¢és ideiglenes céljaink koziil egynéhidny az értelmét vesziti,
idejétmultta valik, megsziinik. A ,,rendez6dés” ugyanis jorészt a céljaink dtrendezédésében
all. — Ha a céljaink széthullasat figyeljiik csupan, akkor csak a foldi életlink
elszegényedését latjuk ilyenkor. R4 kell iranyitanunk tehat figyelmiinket a maradando,
egyetlen célra, hogy igy meglathassuk koriilotte az élet voltaképpeni tisztuldsat, fejlodését
— az értéktelen célok megsziinésében pedig az élet megmaradt céljainak a kivalasztodasat
és gazdagodasat. (IV. 2.) (F. 185.)

14. A személytelenné-valasra iranyul6 igyekezetlink mindenkor helyes igyekezet. Az
elsd 1épés pedig ezen a téren, hogy megsziintessiik személyes kivansagainkat, vagyis hogy
tiltakozas nélkiil el tudjunk fogadni mindent tgy, amint van koriilottiink, amilyen maga az
¢let. Minél tudatosabba tudjuk tenni a jonak és a rossznak egyképpen vald elfogadésat,
annal tobbet valdsitunk meg célunkbol: a személytelenségbdl. (111. 26.) (F. 177.)

15. Minthogy az egyéni 1ét 6rokkévalo: az idd az, amiben a leggazdagabbak vagyunk.
Ne siirgessiink semmit, mert mindenre raériink; minél tobb id6t adunk a dolgok
rendez0désének, és minél kevésbé siirgetjiik az eseményeket, annil nyugodtabban és
zavartalanabbul futnak 6ssze a sors hullamai. Ha nem sietiink, kialakul mindaz, amit el



akarunk érni. A tények kialakuldsaval, a valosaggal kell torédniink, nem pedig a ,,mikor”
kérdésével! De mindenkor ugy foglalkozzunk a jovobeli céljainkkal, mintha barmelyik
percben, maguktol valéra valhatnanak. (IV. 20.) (F. 204.)

16. (Ad 12.) Ne hidd, hogy ha ajandékot kapsz, hogy ha valaki pénzt kolt rad vagy
miattad, vagy ha valaki anyagi aldozatot hoz érted, stb., hogy nem érdemled meg, amit
nytjtanak neked, mert nem vagy érdemes rd, és mert eldrelathatélag sem viszonozni, sem
megszolgalni nem tudod. Hiszen ha nem érdemelnéd meg, amit kapsz, akkor a sorsod nem
is adna alkalmat arra, hogy ajandéknak stb. oriilj az életben. Amit viszont sorsszerlien
megkapsz, azt feltétleniil meg is érdemled. (F. 202.)

17. Vildgosan tudatossa kell tenniink magunkban azt az elhatarozast, hogy nem
ismételjiik meg a mult hibdit, még ha a kiilvilag akdrmennyire hasonldéképpen is alakul! De
nem elég ezt egyszer tudatossa tenniink, hanem dllandoan résen kell dallnunk, mert 1.) a
mar felismert hibakrol igen kénnyen megfeledkezik az elménk, elfelejti hiba-voltukat, és
elfeledi, hogy mit talaltunk hibanak, és miért; 2.) a visszaesés hajlandosagait csakis igy
hatastalanithatjuk, hogy ne kapjanak ujabb erére, ne taldljanak utat az wjabb és ujabb
megnyilvanulashoz a jelenben, és 3.) mert sziinteleniil szem eldtt kell tartanunk azt a
lehetdséget, hogy a kiilvilag ,,éppen most”, ,,ebben a percben” alakul olyanforman, hogy a
hibainkba valé visszaesésre akar csabitani és kényszeriteni benniinket. Allandé ellendrzést
kell kifejteniink ezért, minden gondolatunkkal szemben, teljesen tiszta attekintéssel
megfigyelve a kiilvilag hiba-alkalmait és az éniink minden egyes reakciojat! Egyetlen
percig sem szabad elmulasztanunk — ,, éppen most” —, hogy résen dlljunk!... (IV. 21.)
(F. 206.)

18. Fontos, hogy minden adottsagot az életben helyesen hasznéljunk fel. Ne higgyiik,
hogy a sors olyasmit is tartalmaz, ami folosleges. Semmit se helytelenitsiink benne, és ne
tartsunk kivetendonek beldle... Ne vadoljuk a sorsot, hogy rossz, hogy igazsagtalan, vagy
hogy tllzott terheket r6 rank, mert tudnunk kell, hogy sziikséges minden, ami van —
kiilonben nem is létezhetnének! Sziikséges a jo és a rossz is. Ha pedig mar atlatjuk minden
létez6 dolognak és allapotnak az 0Osszefliggések 0Osszességébdl fakadd sziikségességét,
akkor maris egyetértiink a létezésiikkel, igeneljiik azokat, és igy fel is tudjuk haszndlni
azokat, helyesen, minthogy nem téplalunk magunkban veliik szemben elvi tagadast.
(IV.15.) (F. 198.)

19. Igyekezzél elérni a kittzott céljaidat, és minél inkdbb kedvezétleniil alakulnak a
kiils6 koriilmények, annal inkabb tarts ki, aggodalom nélkiil, teljes és toretlen igyekezettel,
meg nem tantorithatéan! Ne felejtsd el, hogy nem a kiilsé koriilmények akadalyozhatnak
meg a céljaid elérésében, hanem egyediil csak a kitartds hidnya vagy elégtelensége, az
ingadozdsod. Maga az a tény pedig, hogy a kiilsd korilmények kedvezdtlen
csoportosuldsban halmozodnak 6ssze, éppen annak a jele, hogy mar kézel van a megoldas,
a dolgok rendezddése: olyan kozel, hogy a karaktered sotéten kell, hogy lasson mindent,
hogy csiiggedésre birjon, eltérithessen a céltdl, még az utols6 percekben, mieldtt elérhetnéd
azt, amit kitiztél magad elé. Eppen ezért tarts ki, mindeniron — és tudd, hogy a
kedvezétlen latszat a kozeli megoldasnak és célhoz érésnek a legbiztosabb jele! (1V. 22.)
(F. 208.)



20. Amikor sok tekintetben kedvezdtlennek latjuk a kozeljovo kildtasait —
természetszeriileg felmeriil bennilink az ,ellatottsag” kérdésével kapcsolatos félelem és
aggodalom. Aggalyaink meriilnek fel, hogy meg tudunk-e élni, lesz-e jovedelmiink,
gyiimolcsozni fog-e a munkank, lesz-e mit enniink, €és ha igen, elegendd és megfeleld lesz-
e a taplalkozasunk, meglesz-e a sziikséges pihenésiink és szorakozasunk, egészségesek
lesziink-e, meg tudunk-e birkozni az élet gondjaival, nem ér-e komoly szerencsétlenség,
ami miatt nyomorba keriiliink, és igy tovabb... Aggdodunk, hogy meglesz-e a sziikséges
ellatottsagunk az életben. Megfeledkezvén arrdl, hogy a sorsunk nem hozhat mast, mint
ami sziikséges a fejlédésiinkhoz — viszont ami sziikséges, azt feltétleniil meghozza. Az
ilyen aggodalmaink — még ha akarmilyen csekélyek is — mint minden aggodalom, megint
csak megzavarjak a dolgok természetes rendez6dését a kozeljovében, és egyuttal fokozzak
a kilatasok kedvezétlen szinezetét, az aggodalmakat is! Ugyelniink kell ilyenkor arra, hogy
a jozan ¢ész borulatasaira nem hallgatva, a logikatol fliggetleniil, a jov6 eldrevetett arnyaitol
félre nem vezetve, rendiiletleniil megtartsuk helyes beéllitottsagunkat: bizzuk ra magunkat
teljes mertékben a sorsra, a Gondviselésre, az éniink mélyén lakozo Lélek iranyitdsara,
Istenre — és ne tlirjiink meg magunkban a jovonket illetd aggodalmakat, még ha oly
alaposnak latszanak is! Csakis az torténhet veliink, ami helyes, és ami sziikséges. Mire valo
tehat a legesekélyebb aggodalom is? Siirgdsen és tokéletesen meg kell tanulnunk a gond
nélkiili bizakodast, a fejlodés egyik alapfeltételét. — Fogjuk fel ugy, hogy a kozeljovo
csupan azért mutatkozik kedvezobtlennek és kilatastalannak, hogy alkalmunk legyen
megtanulni mindezt! (1V. 23.) (F. 21.)

21. (Ad 20.) Hanyszor hissziik azt az életben, hogy: ,,most fog zatonyra futni”, ,,most
fog megakadni” az életiink! Ha pedig visszatekintiink a multba, csakis azt lathatjuk, hogy
az életiink sohasem futott zatonyra, és sohasem akadt meg!... Gondolkozzunk ezen, és
talaljunk benne alapot a helyes bizakodasra. (F. 22.)

22. (Ad 21.) Figyeld meg magadat ezentul, és — ha masok érdekében nem sziikséges —
egyszer se kérdezd meg tobbé, hogy mikor lesz ebéd vagy vacsora, mi lesz ebédre vagy

vacsorara, stb. Igy nevelheted magadat egyéb tekintetben is a gond nélkiili bizakodésra.
(F. 209.)

23. Oriilj annak, ami van, amit tapasztalhatsz, amiben részed lehet. Tanulj meg
mindennek 6szintén Oriilni. Ha siit a nap, ¢élvezd a napfényt, a napsugaras szineket, a jelent.
Ha felhés az ég, élvezd a borultsag borongé szineit, a homalyt, akarmit is tartalmaz a jelen.
Ha pedig esik, oriillj az esdnek, mert abban nyilatkozik meg az o6rdk jelen. Mindig
mindennek Oriilj, akarmit is érzékelsz, és akarmit is cselekszel. Mert aki mindennek
6szintén Oriilni tud, az az 6rok jelenben €l; az 6rok jelen pedig maga a boldogsag! (V. 10.)
(F. 128.)

24. Mindenekel6tt teremts teljes rendet magadban: 1égy tisztaban — minden
vonatkozasban — azzal, hogy mik a helyes céljaid, mit akarsz, és magatartasod mennyiben
helyes vagy helytelen. Teljes rendet kell teremtened a gondolataid és a cselekedeteid terén.
A félelem, a panaszkodas és az aggodalom, a gond minden gondolatat tartsd tavol
magadtél. Ugyelj arra, hogy szavaidban ne legyen panasznak nyoma, és hangod se legyen
panaszkodo soha! Gondolj arra, hogy ahol teljes a belsé rend, ott semmiféle panasznak,



panaszkodasnak nem lehet helye. A rendet pedig, ha megteremtetted, tartsd fenn és Orizd
meg, minden koriillmények kozott! (1V. 24.) (F. 210.)

25. Megbocsatas nélkiil nincs szeretet. De a megbocsatas is csak akkor igazi, ha
alapja: a Lélekkel szemben valo legmélyebb alazatossag. Tudva azt, hogy semmi olyan
nem érhet benniinket az életben, amit meg nem érdemeltiink, be kell latnunk, hogy aki
benniinket bant, fajdalmat vagy kart okoz nekiink — akarki is teszi —, csupan a megérdemelt
sorsunkat teljesiti be a cselekedetével. Nemcsak masok elitéléséhez nincs jogunk tehat,
hanem a megbocsatashoz sincs, masok ellentlink elkdvetett hibaival és vétkeivel szemben —
minthogy magunk vagyunk azok kivaltéi €és okozoéi. Ha pedig egyetértiink a sors
kérlelhetetlen igazsagossagaval, amely a Lélek (Isten) rendeltetését teljesiti be, akkor
ennek az igazsagossagnak az igenlésében valoban alazatossag rejlik. Nem elég
megbocsatanunk az elleniink vétkez6knek, hanem tokéletesen el is kell felejteniink
mindazt az okot és alapot, amely lehetdvé tette, hogy valamit egyaltalan ,,megbocsassunk”.
Harag és neheztelés helyett megbocsatasnak van helye az életben, a megbocsatas helyén az
alazatossagnak, az aldzat helyén a hibak feledésének, a feledés helyén pedig a szeretet
teljes és sugarzo kibontakozasanak. (1V. 25.) (F. 211.)

26. Meg Kkell tanulnunk alkalmazkodni minden koriilményhez. Csak abban a
karakterben nincsenek merevségek, amelyik lehetévé teszi a minden iranyu és teljes
mértékii alkalmazkodast. Maga az alkalmazkodéas pedig nem egyéb, mint a fennallo
személyes felfogasunkrol és célkitiizéseinkrdl vald lemondas, egyidejileg és
parhuzamosan: a személyes éniink fennallasdanak biztositasarol valo lemonddssal is, ami
gyakorlatilag a félelemrdl, aggodalomrol, gondrél, idegenkedésekrdl és védekezésekrol
valé lemondast jelenti az életben. Batran, kedvvel, toretlen bizakodassal kell
szembenézniink minden helyzettel, minden korilménnyel, akarmi is adodik el6
kortulottiink, akarmi is ér benniinket. Ha a Lélek Valosaganak a megkozelitése az egyetlen
maradandd célunk, €s semmi mas célhoz nem ragaszkodunk, és ha valdban toretlen
batorsaggal, kedvvel és bizakodassal meriiliink bele, 6nként, az élet minden alakulasaba ¢€s
helyzetébe, amit elénk hoz a sorsunk, akkor beallitottsagunk alapszinezetét: a sorsunk
igenlése képezi. A sors teljes igenlése pedig — gyakorlatilag — egyértelmii a teljes
alkalmazkodassal! Gondoljuk 4t ezt az Gsszefiiggést olyan alaposan, hogy mar a jelen
percben és az ¢let mindennapi koriilményei kdzott, ezentul mindig meg tudjuk valositani —
gyakorlatban is — a személyes céljainkrol valo lemondéson alapul6 alkalmazkodast. Helyes
magatartasunkrol akkor gy6zédhetiink meg, ha a céljaink csak megfeleléen valtoznak, de
nem fogynak el és nem sziinnek meg — a mindennapi élet keretében. (1V. 26.) (F. 212.)

27. Pihendnap, kirdndulds a szabadba, kék ég, napfény, erddillat, madardal-atszotte
csend, iide szelld, tarka virdgok szinei, békesség és nyugalom kordskoriil, és benniink, a
sziviinkben is béke, megbékéltség: talan egyediil igy jellemezheté a multunkat és
jeleniinket illetd megbékéltségbdl fakadd vagytalansag allapota. Csak feloldodast érziink,
beleolvadast mindabba, amiben napfény, nyugalom ¢és béke lakozik — és nem kivanunk
semmit, még a pihenést sem. Csendet talalunk az é¢let zajdban, és beszédes szamunkra a
csend. Megbékélve minden hibankkal, mar nincsenek érzékeny sebeink, nincs benniink a
legcsekélyebb dac és bossziivagy sem, csak szelidség, tiszta 6rom és joakarat. Nem is
tudunk vagyakozva kivanni semmit, mert a vagyaink felfliggesztve, békésen pihennek a
csendben — és semmi sem zavarja meg a Természet rendjét koriilottiink. A Lélek hatasat
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érezziik kozvetleniil a napfény ragyogasdban, a zavartalansagban, a megbékéltség
vagytalansagaban. (V. 27.) (F. 213.)

28. A megbékéltség allapota a foldi életben — mig el nem érte az ember a
megvaltottsdgot — nem 4llandosulhat. Felhdk tornyosulnak, arnyék vetddik a foldre,
fenyegetd sotétség tamad: kételyek meriilnek fel mindenfelé, csaknem minden irdnyban.
Zavarok jelentkeznek, akadalyok alljak utunkat. Ugy latszik, hogy a sors ellene szegiil a
szandékainknak, a terveinknek. Ha ilyenkor helyt adunk a kételkedésnek, akkor — nem
bizvan a sors helyességében — a sors ellen fordulunk, tehat a sors is: valoban elleniink
fordul! Meg kell tartanunk tehat hitlinket, bizakodasunkat, ¢letigenlésiinket, belsé
nyugalmunkat, békénket és gondtalansdgunkat — toretleniil, minden latszolagos zavar
ellenére! Ez az allhatatossag a feladatunk: a Lélek iranti teljes bizalom megvalositasa és
megdrzése. Es tudnunk kell, hogy a fenyegeté arnyak csak a karakteriink merevségét és
tehetetlenségét tiikrozik az életben. Egytttal pedig azt jelentik, hogy a merevségek
széjjelszakadoban, megsziinében vannak — azért novekszik az ellenallasuk —, masrészt
pedig, hogy a jelentkezd homadly és sotétség a dolgok rendezddésének a legbiztosabb
elojele, eléfutara. Meg kell tanulnunk bizni, akkor is, amikor pillanatnyilag nem talalunk
elegend6 okot a reménykedésre, a bizakodasra, a bizalomra. (1V. 28.) (F. 29.)

29. (Ad 28.) Az élet a tanulds szintere. Oriiljiink minden tapasztalatnak! Elvezziink
minden szint, minden mozgast, valtozast. Elvezziik a jot és a rosszat egyforman, az éhséget
éppen tgy, mint az inyencfalatokat, a varakozast éppen Ggy, mint a beteljesiilést. Amire
sziikséglink van, azt ugyis, feltétleniil el fogjuk érni az életben, és minden helyes terviink
megvalosul, de azt bizzuk teljesen a sorsra, hogy mikor!... (F. 214.)

30. Az atmeneti vagytalansag boldog csendje természetszertileg atalakul kedvhiannya,
a kedvhiany érzetévé. Ennek folytan suriodasok éallnak eld a belsd apatia és a kiilvilag
aktivitasa kozott. E surlodasok mint kellemetlenségek, mint bajok jelentkeznek az életben.
Helyes beallitottsagunk a bajokkal szemben: csak a tovabbi vagytalansdg, a tovabbi
kozombosség lehet. Ilyen beallitottsag mellett az eléforduld bajokrol, ha azokat valoban
kozombosen szemléljiik — de csakis akkor! —, meglathatjuk, hogy azok végeredményben
mind a helyes tthoz, a helyes ttra, a jora vezetnek, mintegy ,.terelnek” benniinket a helyes
iranyba, a sziikséges cselekedetek felé. Ha igy tudjuk szemlélni a bajokat — és ha megértjiik
azok rejtett céljat —, akkor belsd egyenstlyunk megdrizhetd. Ha azonban megenged;iik,
hogy a bajok valoban kellemetleniil érintsenek benniinket, akkor latasunk elhomalyosul —
¢s akkor a bajok csakugyan bajokka valnak az életben, minthogy szembehelyezkediink
veliik. Valositsuk meg a bajok k6zombdos tiirését — mint feladatot! (1V. 29.) (F. 215.)

31. Ne aggddjunk — sem onmagunkért, sem masokért, sem a targyakért, sem a vilag
sorsaért! Ugyanolyan faradsaggal lehet az €letet nehéznek latni, mint konnytinek, a sorsot
sotétnek, mint derlisnek, az eseményeket fenyegetdknek, mint biztatoknak, ¢s 6nmagunkat
tokéletlennek, mint a feladatok megoldasara képesnek hinni. Nézetiink csak a sajat tobbi
nézetiinkre hathat ki, a valésagot azonban nem érinti. Nézziik tehat az életet, a sorsot, az
eseményeket és Onmagunkat kézombosen, hogy magat a valosagot lassuk meg, és ne
zavarjak meg azt a sajat, személyes nézeteink. Ne aggodjunk, hogy eltéveszthetjiik a
helyes célt, hogy esetleg visszaesiink a fejlddésben, hogy esetleg biint kovetiink el, hogy
elrontjuk, elveszitjik azt, amit mar elértiink. Ha okot talalunk az aggodalomra, ha
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lehangoltak vagyunk, fogadjuk el azt is, mint sziikségességet az életben; ne féljlink tdle, és
ne fokozzuk, hanem szemléljiik koézombosen, hogy zavartalanul vezethessen oda,
sorsszerlien, ahova vezetnie helyes, és ahova vezetnie kell. Akkor, de csakis akkor,
helyesen hasznaljuk fel a karakteriink reakcioit. (IV. 30.) (F. 216.)

32. A tudatnak, a személyes énnek fel kell fognia, at kell éreznie a maga teljes
Jjelentektelenségét, mind a kiilvilaggal, mind a sorssal, mind Istennel, a Lélekkel szemben!
Az dntudat pedig amellett — semmivel sem azonositvan 6nmagat — az Abszolutummal valo
egységét kell, hogy higgye, tudja és vallja. (V. 2.) (F. 33.)

33. (Ad 32.) A jelentéktelenség atélésébdl szarmazik az igénytelenség megvalositasa —
mint feladat — ugyancsak harmas vonatkozasban: mind a kiilvilaggal, mind a sorssal, mind
pedig Istennel, a Lélekkel szemben. A személyes én igénytelensége azonban nem jelenti az
ontudatnak a megismerésrdl vald lemondasat, az ontudat igénytelenségét! (F. 218.)

34. A belso felszabadulés a régi karakter-reakciok alkalmatlanna valasanak, csddjének,
a karaktermerevségek lebontodasanak és megsziinésének a kovetkezménye, eredménye.
Minden kiilvilagbeli alakulassal szemben a karakter még a régi reakciokkal probal fellépni,
ezek a reakciok azonban mar idejiiket multak, és az érvényesiiléshez nem megfelelk. igy
eleinte surlodasok, Osszelitkozések alakulnak ki a kiilvilag és a karakter kozott, de
mindezek egy uj egyensulyi allapot felé vezetnek, amelynek a kialakulasa egyet jelent
bizonyos bels6 felszabadultsaggal — a mult kotottségeit illetéen. (V. 9.) (F. 225.)

35. Az ember altalaban annyira hozzéaszokott a gondok, félelmek, aggodalmak és
kellemetlenségek nyomasztd stlydhoz az életben, mint a tengerfenéken él6 allat a
ranehezedd vizoszlop magas nyomdsdhoz. Akar az ember, akar a mélytengeri allat, ha
hirtelen sokkal kisebb nyomasti kornyezetbe jut, nem tud éIlni abban, és G6sztondsen
visszamenekiil a megszokott viszonyok ko6zé. Lassan, fokozatosan ¢s rendszeresen kell
hozzaszoktatnunk magunkat az ¢élet nyomasztd voltanak a hidnydhoz, a johoz, a
szabadsaghoz, hogy szabadon el tudjuk fogadni azt. Ameddig ezt a felszabadultsagi fokot
nem érjiik el, addig mi magunk keressiik és teremtjilk meg magunk szamara az élet rank
nehezedd terheit, nyomasztd arnyait és koriilményeit, lemondva igazi célunkrdl, a teljes
felszabadulasrol. (V. 12.) (F. 228.)

36. Akéarmi is torténik koriilotted, ne hidd el, hogy téged magadat is érinthet az
események sodra, hullimzasa. Akarmilyen gondolat vagy érzelem is tdmad fel elmédben,
mindig csak feliilrél szemléld, kibontakozasat éppugy, mint a tovatlinését. Ne végy részt a
gondolataidban, a karaktered reakcidoiban! Semmi sem fontos! A megbecsiilésre,
elismerésre, dicséretre éppligy nincs és nem is lehet sziikséged, mint ahogy a felmeriild
kifogasok, szidalmak és az Ocsarlas, a lebecsiilés sem érinthetnek. Ne azonositsd magad
semmivel sem, ami nem a Lélek! Tedd egyébként, amit helyesnek tartasz. De ne torédjél a
tetteid kovetkezményeivel, sem azokkal, amelyek varhatéak, sem azokkal, amelyek
valoban bekovetkeznek. Ne hidd el, hogy a vilagegyetemben fiiggsz valamitdl! Akkor
meg6rzod figgetlenségedet. (V. 14.) (F. 230.)

37. Id6énként megtorténik, hogy a kiilvilag olyan nagy mértékben foglalkoztatja az
embert, annyi célt 14t maga koriil, annyi vagya tamad, vagy annyira betoltik tudatat az
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események, jok és rosszak, oromok és kellemetlenségek, hogy megfeledkezik igazi
céljarol: a Lélek Valésiga felé torekvé megismerésrél! Ugyelniink kell arra, hogy
raeszméljiink erre a megfeledkezésre! Nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy semmi
sem fontos, ami van. Hogy a Lélek Valosagan kiviil minden csak jaték. Az egész kiilvilag,
az egész élet csak arra szolgal, hogy addig jatsszunk vele, mig mindenben, ami van,
felfedezziik onmagunkat, éniink igazi Iényegét — a Lélek Valosagat! (V. 15.) (F. 231.)

38. Belatva minden 1étez6 dolognak a lényegtelenségét a Lélek Valdsaga mellett — azt,
hogy semmi sem fontos, ami van —, sajat magunk haszontalansagdanak a gondolatdhoz
jutunk el. Ha a megismerésnek ¢éliink csupan, akkor a kiilvilag szemszogébdl nézve
haszontalan az életiink. Ha a kiilvilagnak ¢éliink, akkor a megismerés terén nem jutunk
elore, tehat abszolut értelemben éliink haszontalanul. Ha pedig kiilsé €és belsé céloknak
¢liink, egyarant, akkor: sem az egyik, sem a masik iranyban nem ériink el eredményeket. A
haszontalansag érzésével nem szabad foglalkoznunk tehat, hanem sajdt cselekedeteinket is
ra kell biznunk a Lélek Valosagara — Istenre — hogy helyesen iranyitsa azokat az
¢letiinkben! A ,,hasznossag” kérdésében pedig ne foglaljunk el személyes allaspontot.
(V. 16.) (F. 233.)

39. Hosszu idon at valdsaggal lesben kell allnunk, hogy ne engedjiik meg elménkben
egyetlen olyan gondolatnak, illetve érzésnek a felbukkanasat, a felmeriilését sem,
amelynek alapszinezete vagy hattere: a Lélek iranti bizalmatlansdg. Hinniink kell az
allando ¢és 6rok fejlédésben, és hinnilink kell a hitiinkben is, abban, hogy teljes és odaadd
hitiinkkel akadalymentessé tehetjiik, ¢és tessziik is, fejlodésiink felfelé vezetd utjat!
Hinniink kell, hogy célunkhoz egyre csak kozelediink, és nem tavolodunk attol, akarmi is
torténik veliink vagy koriilottiink! Ebben az értelemben pedig minden Ggy van jol, ahogyan
van, ahogyan sorsszertien torténik. (V. 17.) (F. 233.)

40. Onallosagra kell torekedniink. Be kell latnunk, hogy senkitél nem fiiggiink,
senkihez nem tartozunk. Egyediil allunk az ¢életben. Tokéletesen egyediil. Ha erre teljes
mértékben raeszméltiink, mar megvalositottuk az 6nallosag kovetelményeit is. Es csakis a
teljes Onallésag megtartasa mellett valhat helyessé a kiilvilaggal és az emberekkel valod
minden kapcsolatunk. (V. 19.) (F. 235.)

41. Tanuljuk meg, hogy helytelen, ha sajat cselekedeteinket és masok cselekedeteit, a
kiilvilagbeli eseményeket és sajat képességeinket, onmagunk értékét vagy fogyatékossagat
stb. az anyagi értelemben vett hasznossag szempontjabol mérlegeljiik és itéljiik meg az élet
folyaman. Ez a szempont nemcsak hogy allanddéan novekvd kotottségekhez vezet, hanem
eldsegiti az érvényesiilés és a fogyatékossag fokozott atérzését is, mialtal elhomalyositja
megismeréseinket és céljainkat iS, elménket helytelen iranyban terelve a ,hasznossagi
lelkiismeret” erejével. (V. 23.) (F. 239.)

42. Ha azt akarjuk, hogy végtelenné novekedjen a latasunk, a latokoriink, akkor csak a
jot lassuk meg, és csak jot lassunk az élet minden pillanataban — hiszen minden, ami van,
ami torténik: jo, az Abszolutum szemszogébdl nézve! Ha tehat észrevessziik a rosszat az
¢letben, vagyis ha valamit rossznak latunk, csak azért tekinthetjiik rossznak, és azért
szenvediink miatta, mert hibds szemszdgbdl, nem az Abszolutum felol szemléljiik az élet
jelenségeit! (V. 26.) (F. 242.)
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43. Csak akkor érezziikk magunkat valoban egynek a mindenséggel, amikor a ,,Mi
Atyank, legyen meg a Te akaratod” gondolatat mar csak egyféleképpen, és mindenkor
csakis ugy tudjuk felfogni, hogy: ,,Mi Atyank, a Te akaratod az én akaratom!”... (V. 27.)
(F. 243))

44. A ,nem hazudni” elvébe beletartozik a mindennapi életben eléforduléd szinjatszas,
komédiazas teljes tilalma is, mind szoban, tettben, mind gondolatban. Be kell latnunk,
hogy az az életbeli partnerekkel szemben vald, személyes érvényesiilés, amelyet a
szinjatszassal (pl. a ,,nem tudom” tettetésével) érhetiink el, oly jelentéktelen csekélység és
oly hazug siker, amire térekednlink még az illuzidk vilagdban sem érdemes. Igazi célunktol
pedig eltérit — és tovabbi hazugsagok elburjanzasahoz vezet. (V. 28.) (F. 244.)

45. Ha lemondunk valamirél, egyik hozzank tartozé csaladtag vagy barat stb. javara,
ugy ezt feltétleniil 6nzésbol, ondsségbdl tessziik, mert magaval a lemondassal érdemeket
akarunk szerezni, az illetd hozzatartozonkkal szemben. Mindenesetre a sajat helyzetiinket
akarjuk javitani, az Onzetlen lemondés leple alatt. Ha ugyanis semmiféle érdek nem
irdnyitand a magatartdsunkat, akkor biznank abban, hogy — lemondasunk nélkiil is —
mindenki megkapja a sorstél mindazokat a javakat, amelyeket a cselekedetei révén
megérdemel. Lemondasunkkal tigysem adhatunk ,,tobbet” valakinek, mint ami annak
amugy is jar az életben. Minden efféle lemondasunk mélyén tehat irigység rejlik, vagyis
elégedetlenség a sajat sorsunkkal és helyzetiinkkel szemben, amelyen érdekbdl igyeksziink
javitani. Az ilyen lemondas viszont — minthogy irigység, elégedetlenség, 6nos érdek rejlik
a mélyén — éppen az ellenkezd eredményhez vezet, mint amilyent el akarunk érni vele. Es
ilyenforman csak akadalya a fejlédésnek, a felszabadulasnak. (V. 29.) (F. 245.)

46. A lemondas: a vagyaink, az érdekeink tudatos felszamolasa legyen csupan. Ne
legyen benne panasz, ne legyen benne kényszerliség, a lemondasra vald kényszerittetés
érzése, sem fijdalom! De ne legyen elfasult beletérédés sem a ,nincs” fogalmaba.
Legalabb ugyanannyi 6romnek kell lennie benne, mint szomortsagnak. A lemondas nem
veszteség. De nem célja valamely személyes nyereség sem. — Az igazi és dszinte lemondas
egyetlen gondolatban fejezheté ki csupan: ,,Mi Atyank, legyen meg a Te akaratod!”...
(IvV. 7)) (F. 190.)

47. Akarmi is torténik, Orizziik meg elménk nyugalmat és csendjét, hogy elménk olyan
legyen, mint egy nagy to tokéletesen nyugodt és mozdulatlan viztiikre, mely hiven mutatja
mindazt, ami benne tiikr6zddik, maga azonban fliggetlen nyugalomban van és marad meg.
Orizziik meg a felillemelkedettségnek és a szépségben valdé gyényodrkodni-tudasnak
tisztasagat és tisztult csendjét. De tiikrozze elménk a napfényes deriit éppen gy, mint a
felhdk borongd szomortsagat — és ne akarjon valtoztatni a kiilvilag képén, a kiilsé vilagon!
(V. 31.) (F. 247.)

48. Vigyazz, hogy meg tudj maradni a bolcsesség magaslatan, ha mar elérted azt!
1.) Ne itélj siker és kudarc szerint! 2.) Ne hidd, hogy a cselekedeteidnek csak akkor van
értelmiik, ha azoknak hasznat is latod! 3.) Ne akarj ,,valaki lenni”, ne akard ,,valamire
vinni” a kiilvilagban! — Valahanyszor ezeket a hibakat elkdveted, megteledkezel arrol a
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bolcsességrdl, amelyet mar lesziirtél a sors tapasztalataibol. S6t személyes szemszogbdl
akarod megitélni nemcsak onmagad, hanem magat a bolcsességet is. (VI. 1.) (F. 248.)

49. Akarmennyire nincsenek is pillanatnyilag vagyaink, barha elménkben csend is
uralkodik, ha minden irdant k6zombosek is vagyunk, akar az elfasultsag, eltompultsag
hatardig kozombosek, és ha barmi is torténik, vagy nem torténik koriilottiink, a teljes
eseménytelenségben éppen Ggy, mint az aprobb €s nagyobb kellemetlenségek kozepette, és
akkor is, ha szinte reménytelentil sokdig tart6 varakozas periodusaban vagyunk: iigyeljiink
arra, hogy csorbitatlanul megorizziik ¢letkedviinket, azt a kedvet, amely a jora, a
folyamatos cselekvésre és a végsé cél elérése felé 6sztonoz! (VI. 2.) (F.249.)

50. Igyekezziink minden tekintetben befelé¢ élni — és ne torddjiink a kiilsé vilagban
véarhato eseményekkel! Epptgy ne aggodjunk, hogy esetleg bekovetkezhetnek rank nézve
kedvezdtlen hatdsi események, mint ahogy ne vérakozzunk vagyakozva az el6nyos,
kedvezd, 6romoket nyijtdo eseményekre sem! Mert Uigy is csak az torténhet a kiilvilagban,
aminek torténnie kell, és csakis akkor torténhet valami, amikor sziikséges, hogy
végbemenjen. Amikor pedig latszélag semmi emlitésre méltd esemény sincs a
kiilvilagunkban, a fejlodés akkor sem all meg, egyetlen pillanatra sem. Ha tudjuk ezt,
sohasem lesziink tiirelmetlenek, és sohasem talalkozunk az unalommal. (VI. 3.) (F. 250.)

51. Céltudatos fejlédésiink fontos kdvetelménye a bdtorsag, mely abban all, hogy nem
igyeksziink kikeriilni azt, ami pillanatnyilag kellemetlen, de nem igyeksziink kikeriilni az
akadalyokat, és a felmeriilé nehéz feladatokat sem, az életben! Mindennel, ami van,
szembe kell nézniink, és mindenbdl, ami érint benniinket, ki kell venniink a résziinket,
hogy megoldjuk az &sszes rank varo feladatot az élet folyaman. (V. 18.) (F. 234.)

52. At kell élniink, mégpedig teljes igenléssel, az egyediillétre vald raeszmélés tényét,
azt a tényt, hogy senkihez sem tartozunk, mert nem is tartozhatunk, hiszen a kiilvilagunk
kozéppontja egyediil mi magunk vagyunk, és minden, és mindenki mas is: csak latszat
koriilottiink, és nem valosag! (111. 30.) (F. 182.)

53. Ne akarjunk mindent, ami bant6 rank nézve, ugyancsak bantalommal megtorolni!
Sem az emberekkel, sem a sorssal szemben ne legyiink bossziallok, mert rossz a rosszat
soha meg nem sziintetheti! Egyetlen tettet, egyetlen szot, egyetlen gondolatot — még ha
akdrmennyire is bant benniinket — ne viszonozzuk bantd tettel, szoval vagy gondolattal! De
még csak csondben, elménk titkos rejtekében sem, mert hiszen a belsd és kiilsé cselekvés
kozott nincs kiilonbség. — Minthogy pedig a bosszuallas — rosszat-viszonzas, megtorlas —
gondolatai nagyon is természetesek és 0sztonszeriiek, azért nagyon ébernek kell lenniink,
¢és vigyazva kell ellendrizniink elménk reakcioit, hogy a bosszuallast mindenkor ki tudjuk
keriilni cselekedeteinkben. (VI. 5.) (F. 252.)

54. Meg kell tanulnunk semmit sem ,,akarni”. Mert amit akaratnak neveziink az
¢letben, az mindig személyes akards, személyes megnyilatkozas. A személyes akarat
amugy is determindlt: csak olyan lehet, amilyen a karakteriink. Val6jaban tehat a
személyes akarat nem 1is igazi akarat, hanem csak gépies megnyilvanuldsa a karakter
beallitottsaganak, tendenciainak. Ennél fogva, ha ,,akarunk” valamit: akaratunk sohasem
iranyul a végso, igazi célunk felé, hanem mindig elagazd, személyes iranyok felé tor. Ezért
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helytelen ,,akarni”. Ugy kell elfogadnunk mindent, amint van, és az irdnyitast at kell
adnunk a legbensobb éniink szabad akaratanak, mind a sorsunkat, mind a cselekedeteinket
illetéen. A személyes akarat — akardsok — helyét: az egyaltalin nem akaratjellegi,
személytelen szabad akarat foglalja el! (VI. 6.) (F. 253.)

55. Készen kell lenniink arra, hogy ldzadozas nélkiil, tlirelmetlenség nélkiil
varakozzunk az eldnyds valtozasokra az életliinkben, ha a sors ugy hozza magaval, hogy az
elényos valtozasok sokdig, esetleg nagyon hosszu ideig is varatnak magukra. Hinnilink és
biznunk kell benniik, éppugy, mint ahogy hinniink és biznunk kell abban is, hogy
tirelmetlenség nélkiil tudunk varakozni, ha kell, akarmilyen sokaig! (I11. 29.) (F. 181.)

56. Nem szabad olyan akadalyokat, olyan nehézségeket latnunk az €letben, amelyeket
le nem kiizdhetonek, 4 nem hidalhatonak tekintiink és vallunk. Az akadalyok azért
tornyosulnak elénk, hogy legy6zziikk azokat. Elcsliggedésnek nem szabad helyt adnunk,
mert az elcsiiggedés: megallas a fejlédés utjan! (VI. 4.) (F. 251.)

57. A kicsinyeskedésnek nem szabad helyt adnunk az életiinkben. Meg kell tanulnunk,
hogy gyonyorkddni tudjunk a kollektiv benyomésokban, a dolgok 0Osszhatdséban, a
nagyvonalusadgban. Még akkor is, amikor a kicsinyeskedd elme szamos kifogast talalhatna
benniik, gyonyorkodni kell tudnunk a Természet nagyszabasti megnyilvanuldsaiban,

megnyilatkozasaiban, hogy ne lassunk rosszat, tagadast sesmmiben sem, ami van! (V. 30.)
(F. 246.)

58. Haladasunk, fejlédésiink elso, alapvetd feltétele az dszinteség: mind a kiilvilaggal,
mind 6nmagunkkal szemben! Le kell mondanunk mindazokrél az édlarcokrol, amelyeket
egész ¢életiink folytan viseltiink, hogy ne kelljen leplezetlen Oszinteséggel allnunk a
kiilvilag eldtt; és le kell mondanunk mindazokrol a kodositésekrdl és fatylakrol is,
amelyekkel elhomalyositottuk 6nmagunk felé forduld tekintetiinket, hogy ne kelljen
meglatnunk és bevallanunk onmagunknak a cselekedeteink mogott rejlé onds €és 6nzd
céljainkat az élet folyaman. Az Gszinteség elsGsorban annyit jelent, mint nyitott szemmel
¢lni, szemiiveg nélkiil latni, és torzitas nélkiil tiikkrozni a latottakat, mind 6nmagunk, mind a
kiilvilag szamara. (I11. 21.) (F. 172.)

59. Meg kell latnunk a kiilonbséget személyes énilink torpe volta és a Lélek
Valosaganak mérhetetlensége kozott. Ez az 0sszehasonlitds alazatossdgra tanit benniinket.
A tokéletes aldzatossagot pedig csak egyetlen gondolattal tudjuk kifejezni a befelé-
fordulasban: ,,Mi Atyank, legyen meg a Te akaratod!”... (IV. 6.) (F. 75.)

60. Minél inkabb eredményt igyekszik elérni az ember az igaz Gton, anndl inkabb ugy
érzi, hogy elhanyagolja a sors, elhanyagoljak a szerettei, a hozzatartozoi, az emberek. Ugy
érezzlik, hogy nem kapjuk meg azt a rokonszenvet, szeretetet, gyongédséget, azt az
elismerést és megbecsiilést, amit megérdemliink és kivanunk, és ami nélkiil igazsagtalanul
sivar az életiink. Ugy érezziik, hogy az események is elhanyagolnak, nem nyujtanak
alkalmakat nekiink, nem juttatnak sikerhez, nem adnak moédot a szérakozasra, nem elég
szinesek és valtozatosak, nem olyanok, mint szeretnénk, hogy legyenek. Igazsagtalannak
érezziik mindezt; megbantottsag érzése tamad fel benniink, gy érezziik, mostohan banik
veliink a sors, az ¢€let, a vilag: minden és mindenki. Mindez f4j és rosszul esik, és fokozza
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érzékenységiinket. Igen nehéz felismerniink, hogy mindez hazug érzés, tévedés. De ha
meggondoljuk, hogy minden, amit az élett6l kapunk, a mi cselekedeteink kovetkezménye
csupan, akkor raeszméliink, hogy nem a kiilvildag hanyagol el benniinket, hanem mi
hanyagoljuk el a kiilvilagot, mi nem adjuk meg azt a szeretetet, megbecsiilést stb. a
hozzéank tartozoknak, amit megérdemelnek toliink! Az a tapasztalat, hogy sajat magunkat
érezziik elhanyagoltnak, csak torz tiikorképe a valosagnak, oka pedig a sajat karakteriink,
amely minden érzés kdzéppontjaba a személyes éniinket igyekszik allitani, és mindent a
személyes énilink nyeresége és vesztesége szerint értékel. — Ne bankodjunk tehat az
elhanyagoltsag ¢érzésének a sulya alatt szenvedve, hanem tanuljunk beldle, ha ez az érzés
felmeriil benniink. Lassuk meg benne a figyelmeztetést, hogy nekiink kell mindazt adnunk,
aminek hianyat érezziik, amit tévesen koveteliink!... (V1. 7.) (F. 255.)

61. Minél erdsebb a ragyogas, annal ¢lénkebbé, feltindbbé valnak az arnyékok is
benne. Ha figyelmiink teljesen az arnyékok fel¢ fordul, megfeledkezhet a ragyogasrol,
arrol a fényrdl, vildgossagrol, amelynek az 4arnyékok csak kisérdjelenségei,
kovetkezményei. Vigydzzunk tehat, hogy a ragyogas kozben felélénkiild nehézségek,
akadalyok, fenyeget6 aggodalmak, gondok stb. ne vonjak tulsagosan magukra, és ne
kossék le figyelmiinket! Hiszen létiikket csak annak koszonhetik, hogy megndvekedett
benniink ¢és koriilottiink a fény, amely — megnovekedvén — élénkebb arnyékokat vet, mint
maskor. Tudnunk kell, hogy az arnyékok mélységi fokozatai nem valdsagos, hanem csak
kaprazatbeli fokozatok, és hogy a felmeriild arnyékok — aggodalmak, sorsbeli fenyegetések
stb. — sulyossaga ugyancsak a ragyogas kaprazata! Ne essiink rabjaul ennek a kaprazatnak,
hanem forditsuk figyelmiinket Gjra és Gjra a ragyogds felé, addig, amig az arnyékokat
targyilagosan és helyesen tudjuk értékelni benne! (VI. 9.) (F. 257.)

62. Mint minden er6feszitésbe, ugy a folfelé haladas igyekezetébe is belefarad az
ember. Tudnunk kell, hogy természetes €s mulo jelenség ez az elfaradds. Nem szabad
komolyan venniink kisérd tiineteit. Mert faradtan semmihez sincs kedviink, sesmmiben sem
bizunk (nincs is miért, hiszen ugy érezziik, hogy nem is érdemes élniink!), semmit sem
igyeksziink elérni, és nem tudunk oriilni semminek sem. Ha maradandénak hissziik ezeket
a tlineteket, akkor valoban megrekediink a haladasban, mert oktalanul lemondunk a
céljainkrol. Vigyaznunk kell, hogy a faradtsdgot faradtsagnak értékeljiink csupan, és ne
tekintsiik életszemléletiink végleges megvaltozasanak! (VI. 10.) (F. 258.)

63. Vannak olyan idészakok, amikor az élet keveset nyljt nekiink, fukarkodik joban és
rosszban egyarant, nincsenek benne események, csak érdektelen egyformasag, hianyzanak
az élet igéretei is; ugy érezziik, nincs is minek élniink, mert sem kifelé, sem befelé nem
haladunk, és még a fejlodés alkalmait is nélkiilozziik. Ilyenkor nemcsak a hitiinket, a
tirelmiinket sem szabad elvesziteniink, hanem meg kell elégedniink azzal, amit az élet
nyujt nekiink, akarmilyen kevés is az! Mert valojaban nem igaz az ¢let liressége €s
sivarsaga, céltalan egyformasiga, hanem csak mi latjuk diresnek és kilatastalannak. Es
ameddig nincs benniink egyensuly, nyugalom ¢és megelégedettség, addig az élet igazi
arculatat sem lathatjuk meg Ujra, és a felszabadult 6rom helyett az elkeseredés probal
tanyat titni a sziviinkben. A tovabbhaladas kulcsa ilyenkor csak a megelégedettség lehet.
(VI. 11.) (F. 259.)
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64. Meg kell tanulnunk semmihez sem ragaszkodni, mert minden ragaszkodas
kotottseget jelent. Minthogy végsd célunk éppen a kotottségek teljes felszamolasa és
tokéletes megsziintetése, azért igyekezniink kell felismerni minden nyilvanval6 és rejtett
kotottséget az életben, hogy még oOntudatlanul se segitsiik el6 a fennmaradasat vagy
novekedését. A ragaszkodas pedig, ha nem sziintetjiik meg, éppen a kotottségek
fennmaradasahoz és fokozodasahoz vezet. (V. 6.) (F. 222.)

65. Tudnunk kell, hogy a helyes megismerésnek egyik sziikséges feltétele a
megelégedettség. Aki megelégedett, nem igyekszik valtoztatni azon a latszaton, ami
koriilveszi, nem igyekszik atfesteni a vildgot, nem szinezi at hazugsadgokkal a multat és a
jelent. Ugyanis a hazugsag teljes kikiiszobolése az életbol feltétleniil sziikséges ahhoz,
hogy megismerhessiik a valésagot. — Ahol elégedetlenség van, ott hazugsag is van, ahol
pedig hazugsag van, ott nincs és nem is johet létre helyes és abszolut megismerés. (I11. 28.)
(F. 180.)

66. A feltamadas az 1 élet kezdetét jelenti, a mult megértését, a hibakkal valo
megbékélést és blinbocsanatot, a jelen igenlését, az €let igenlését, a mult merevségeinek a
megsziinését, a ,,minden lehetséges” elvének ilinnepélyes igéretét az életben a jelenre és a
jovore nézve; és minthogy az elzark6zas nélkiili atélését jelenti annak, amit éppen nyujt az
¢let, jelenti egyuttal az Orok jelent, az 6rok jelenben a boldogsagot, valamint ennek
kovetkezményeként a végtelenné valt tiirelmet és a josagot is. (IIl. 31. Nagyszombat)
(F. 205.)

67. Nem szabad visszariadnunk sem a rossztol, sem a jotol, sem a kellemetlentdl, sem
a kellemest6l, sem a nehézt6l, sem a tulsdgosan konnylitdl, sem a fenyegetéstdl, sem a
csabitastol, hanem teljes igenléssel el kell fogadnunk mindent, amit hoz a pillanat, a jelen,
a sors, az ¢let. Mert elére kell haladnunk — minden megtorpanas nélkiil —, mindig arra,
amerre a sors utat nyit és utat mutat! A visszariadds pedig nemcsak fékezést, hanem
kisiklast is jelent, ha bekovetkezik, ha helyt adunk annak, hogy lehetévé valjon. (VI. 12.)
(F. 260.)

68. Ha valaki a céljaid elérésében akadalyoz, ha valaki utadban all, ha megneheziti az
¢letedet, ha viselkedésével elrontja a kedvedet, Osszetéri az 4almaidat, vagy
onbecsiilésedben sért, Sth. — ne neheztelj ra! Mert senki sem viselkedhet masképpen veliink
szemben, mint ahogy azt a sajar cselekedeteink kovetkezményei esetrél-esetre
megengedik, illetve megkivanjak! Barki is bant benniinket, nem tehet rola; mert
viselkedésében: mi magunk badntjuk onmagunkat! Sajat bedllitottsdgunkat, sajat
magatartdsunkat kell megvaltoztatnunk tehat, nem pedig neheztelniink arra, aki zavart okoz
az életiink élvezetében; mert csakis akkor, ha senkire sem nehezteliink, lathatjuk meg
tisztan és zavartalanul az ¢€let ragyog6, napfényes oldalat, amelyet nem homalyositanak el
sajat idegenkedéseink, sajat indulataink az emberekkel szemben. (VI. 13.) (F. 261.)

69. Multunkbéli koriilményeket és hangulatokat, akarmilyen felejthetetlenek is azok,
ne vagyjunk vissza sohasem! Nem is érdemes visszavagynunk azokat. Egyrészt azért nem,
mert a mult vissza nem hozhato, tehat hidbavalo is volna minden visszavagyas. A mult felé
vagyakozd ¢és sovargd visszafordulds pedig éppen az eldrehaladasban akadélyoz, az
elorehaladastdl tartana vissza benniinket. Masrészt pedig azért nem érdemes vissza-
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vagynunk a mult boldog és eszményi hangulatait, mert hiszen azok mind, hidnytalanul
benne foglaltatnak a jelenben! — Meg kell talalnunk viszont a jelenben, a mindenkori jelen
atéléseiben a hianytalan és tokéletes jor — mert az mindenkor benne rejlik a jelenben
éppugy, mint maga a boldogsag is. (VI. 14.) (F. 262.)

70. A szégyenkezés a legerdsebb kotottségek egyike. Ezért a teljes szégyentelenség a
haladds egyik lényeges feltétele. — Ugyeljiink arra, hogy minden tekintetben, még a
leglényegtelenebb vonatkozasokban is, kizarolag ugy cselekedjiink mindig, hogy ne kelljen
restelkedniink, szégyenkezniink amiatt, ha meglatnak, ha rajtakapnak, vagy ha megtudja
valaki, hogy mit cselekedtink. Amilyen nagy Oszinteséget megkivano, és minden
idopillanatban ellendrzést, figyelmet igényld feladat ez, éppen olyan konnyti a gyakorlati
megoldasa, megvaldsitasa, ha eléggé Oszinték vagyunk dnmagunkhoz. Mindenkor készen
kell allnunk arra, hogy az események meglepetéseket hoznak, és hogy leleplezni
torekednek a hibdinkat. Igenléssel kell fogadnunk még az effajta leleplezéseket is, és teljes
szégyentelenséggel kell szembenézniink az események egymasutanjaval. Akkor valdban
haladunk, fejlédiink, mindinkabb kevesbed6 kotottségek kozepette. (VI. 15.) (F. 263.)

71. Tokéletesen mindegy, hogy milyen volt a mult, és hogy milyen lesz a jovo — a
jelen maga tele van sikerekkel, és csak nyitott szemmel kell koriilnézniink, hogy
észrevegyiik: ezekben a sikerekben ¢liink, szivet-lelket folemeld, aprobb és nagyobb
természeti csodak kozepette! — Mar pusztan felfigyelni is rajuk: gyonyoriiség. Magat a
sikert ¢lvezni benniik pedig: az élet legteljesebb igenlése, a természet rendjével vald
egylittérzés, tiszta egytittmikodés. (V1. 16.) (F. 72.)

72. (Ad 71.) A siker nemcsak akkor igazi siker, amikor befejezett, beteljesedett, hanem
sikert jelent az eseményeknek és a koriilményeknek mar mindaz a kialakul6 konstellacioja
is, amely a sikerhez vezeté utnak egy-egy elengedhetetlen allomasa. Eppen ezért a
gondolkod6 ész, amely nem lat elére, egymagdban sohasem képes megitélni, hogy az
események pillanatnyilag a siker vagy a sikertelenség jegyében allnak-e. (F. 264.)

73. Ha csalédunk az eseményekben, ha mast, ha tobbet vartunk, mint ami torténik,
akkor az csak azt mutatja, hogy helyteleniil fogtuk fel, helyteleniil értelmeztiik a valosagot.
Minthogy az életben nem torténhet sem tobb, sem kevesebb, mint ami helyes és sziikséges,
hogy végbemenjen, azért minden a valosagtol eltérd iranyt, és nem teljesiild varakozasunk
mar eleve hibas varakozas kell, hogy legyen. Es ennélfogva minden csalodast csakis mi
okozunk magunknak, és nem a kiilvilagunk. Igyekezziink tehat nem csalodni, hogy
helyesen ismerhessiik meg a sorsot, teljes és csorbitatlan Osszhangban a Természet
mikodésével és céljaival. (IV. 8.) (F. 191.)

74. Nemcsak izmainkat kell tudnunk ellazitani, hanem mindent, ami az éniinkhoz
tartozik, st valgjaban mindent, ami létezik, és ami megnyilvanul. A Lélekben (Istenben)
bizva, teljesen el kell engedniink magunkat, hogy torténjék, aminek torténnie kell, legyen
meg Isten akarata, ami legbensébb éniink szabad akarataval egy. — Rendkiviil nehéz
azonban megallnunk, hogy az éniinket a legkevésbé se féltsiik, és hogy ne aggddjunk érte.
Eppen ezért az elengedés teljes tudatossagot igényel, hogy ne maradjanak benne 6szténds
fesziiltségek, merevségek, én-biztositdsok, vagyis hogy ne maradjanak benne személyes
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énségi-torekvések. — Az elengedés akkor helyes és akkor teljes, ha konnytivé és szabadda
tesz benniinket. (VI. 17.) (F. 265.)

75. (Ad 59.) Vigyazzunk azonban, mert az emberekkel szemben tanusitott alazatossag
rendszerint nem egyéb burkolt bosszaallasnal! (F. 189.)

76. Ne varj oromoket az élettdl, és ne varj boldogsagot! Mert azzal, hogy vdrod, a
jovobe helyezed azokat, a jovébe, mely nem Iétezik; a jelent pedig megfosztod toliik, és
elkedvetlenedsz. Hanem: vedd észre, hogy a jelen maga is tele van 6romokkel, és éld at
azokat az 6romoket, amelyek a jelenben dtélhetok! (V.3.) (F. 219.)

77. Masoknak Oromet szerezni — az legyen az igazi 6romiink! Nem fontos, hogy
akinek ajandékot adunk, tudja, hogy az ajandék tdliink szarmazik. Nem fontos, hogy
akinek oromet szerziink, tudja, hogy azt nekiink kdszonheti. Mégis sziinteleniil torekedjiink
arra, hogy 6romokkel enyhitsiik masok szenvedését, tiszta 6romokkel, amelyek elfeledtetik
veliik a rosszat: a dacnak, a bosszuallasnak, a csalodottsagnak, a biindsség tudatanak stb.
minden érzését és gondolatat. — Es ami még ennél is fontosabb: tudjunk észintén oriilni is
masok 6romének! (VI. 18.) (F. 266.)

78. Meg kell érteniink, hogy masok is szenvednek, hogy masok is ugyanolyan
gondokkal, problémakkal, ugyanolyan felmeriilé nehézségekkel kiizdenek, mint amilyen
gondok, problémak és nehézségek a sajat ¢€letlink megprobaltatasait képezik a mi
szamunkra. Meg kell értenlink az embereket, meg kell értenlink mindenkit, hogy le tudjuk
tor6lni a konnyeiket, hogy mosolyt tudjunk csalni vigasztaldo szavainkkal a szomorkodo,
szomort arcokra. Vigasztalnunk kell, faradhatatlanul. Gyongéden és igaz joakarattal. Hogy
magunk is részesei lehessiink olykor, ha raszorulunk, a hasonl6 vigasztalasnak! (V.5.)
(F. 221))

79. Ha keseri gondolatokkal kiizdé emberek élnek a kornyezetiinkben, az annak a jele,
hogy mi magunk sem vagyunk mentesek attol, hogy még benniink magunkban is fel-
felbuggyan a keseriiség, ha nem vigyazunk a gondolatainkra. Minden keseriiség viszont:
bizalmatlansag, a sorssal, az ¢élettel, a Lélekkel szemben. A bizalmatlansag pedig:
kételkedés, a helyes hitnek részleges vagy teljes hianya. — Igyekezziink tehat eloszlatni
minden keserliséget magunk koriil és Onmagunkban. Hittel, helyes megvilagitassal
oszlassuk el a keserliség minden gondolatat, hogy elkertiljiik a szenvedést, amely még nem
kovetkezett be, de amely a keserii gondolatok kovetkeztében eldbb-utobb valora valnék! Es
els6sorban a kornyezetiinkon segitsiink. Annal inkdbb, mert fanitva tanul az ember a
legtobbet. (V1. 19.) (F. 267.)

80. Vannak olyan peridodusok az életben, amikor szorongas fogja el az embert, ugy
érzi, mintha valésaggal fojtogatnd a reménytelenség, a kilatastalansag. Ugy érezziik
ilyenkor, hogy semmilyen terviink sem sikeriil, nem értiik el, amit szerettiink volna, hogy
szinte semmink sincs, és amink van, azt is elveszitjiik, hogy keveset tudunk, hogy eliramlik
az élet, és hogy minden célunk hazug cél csupan, mert minden célunk elérhetetlen. Ugy
érezziik, hogy értéktelenek vagyunk, fogyatékosok és tokéletlenek, az életiinket pedig
elhibaztuk. Talan nem is mi, hanem a sziileink, a koriilményeink, a sorsunk rontott el
mindent szdmunkra, olyan helyrehozhatatlanul, ahogyan meg sem érdemeltiik. Es igy
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tovabb... — Mindezeket a gondolatokat a karakteriink vetiti ki 0igy, hogy fokozza benniink
az ¢életdsztont és a személyes nagyratorést. Vagyis, hogy biztositsa dnmaga fennallasat és
meger6sodését, a rajtunk valo uralkodasat. — Ha tudatosan helyt adunk a szorongasos
érzéseknek, akkor tudatosan fokozzuk a karakteriink merevségét és az érvényesiilési
vagyainkat. Ha pedig felismerjiik a szorongésos érzések hamis voltat, hamis alapjat, akkor
— legalabbis egy idére — ki tudjuk kertiilni a harcot a karaktertinkkel. (IV. 3.) (F. 186.)

81. Az ember személyes, 6nzd és Onds céljainak megfogyatkoztaval aranyosan
csokkenni latszik az ember életereje, életkedve is. Ugy érezziik ilyenkor, hogy nem
érdemes éIni. Nincs miért. Hianyzanak az anyagi 6sztokélések. Faradtak vagyunk. Ugy
érezziik, hogy a fizikai erénk elhagy, elapad. — Ha helyt adunk ezeknek az érzéseknek,
akkor azt ismerjik el, hogy az embernek az egyediili értékes céljai valéban csak a
személyes és 06nds céljai lehetnek. Nem szabad tehat megfeledkezniink a yoga igazi
céljarol: a felszabadulasrol. Ha nem feledkeziink meg rola — és mint célt magunkénak
valljuk — akkor az eler6tlenedés érzései maguktol megsziinnek, testiinkben és elménkben
egyarant. (VI. 20.) (F. 268.)

82. Igyekezziink jot tenni akkor is, mikor az igyekezetlink hidbavalonak latszik, Még
ha nem is fogadjak el az emberek tdliink, legyiink jok hozzajuk! Az ilyen igyekezetiinkben
— ha akkor sem hagyjuk abba, amikor gy latjuk, hogy karba vész — az igazi szeretet
nyilatkozik meg. Tudnunk kell szeretetet adni — még akkor is, amikor senkinek sem Kkell,
amikor senkinek sincs ra sziiksége. (V. 25.) (F. 241.)

83. Ne kivanjuk, hogy minden gy legyen, ahogy az nekiink — a személyiségiinknek —
éppen a legkényelmesebb! Ne lassunk azért ijesztd rémet minden fenyegetd
kényelmetlenségben! — Tudnunk kell, hogy az élet kényelmetlenségei, kényelmetlen
helyzetei és koriilményei mind a fejlédést szolgaljak, és ezért mind sziikségesek is. Nem
szabad visszariadnunk attol, ha valami eldrelathatdlag nem Ugy torténik, mint ahogy mar
megszoktuk (vagy legalabbis elképzeltik magunknak, és mintegy képzeletben szoktuk
meg a gondolatat)! Eppen a kényelmetlen véltozasok kapcsan nevelheti az ember 6nmagat!
— Ha pedig batran néziink elébe valamely kényelmetlenségnek, ha nem féliink tdle, és
onként véllalkozunk az elviselésére, akkor végiil is abban a tapasztalatban van résziink,
hogy amit eldre kényelmetlennek lattunk, az akkor, amikor bekovetkezik, a valdosdgban
mar korantsem az! (VI. 21.) (F. 269.)

84. A pillanat a mult és a jovo kozotti hatarvonal: az 6rok jelen, amelyben minden
lehetséges. A pillanat az ellentétek 6sszhangjat foglalja magaban. Légy készen arra, hogy a
pillanatnak élj! Ne szgj terveket, és féleg ne hosszu idore, mert hatha még ma vagy holnap
utolér a halal — de tevékenykedj és munkalkodj Ggy, mintha korlatlan id6 és lehetdségek
allnanak rendelkezésedre! Ne kivanj semmit magadnak, de hidd, hogy mindent elérhetsz,
amit csak megkivansz! Minél kevesebbet torddj a kivansagaiddal, hogy annal konnyebben
¢s annal biztosabban megvalosuljanak a vagyaid, egytdl-egyig. Mondj le minden jorél az
¢életben, de ugyanakkor merd elfogadni az élet legnagyobb javait is! Ne ragaszkodj
semmihez sem, de hidd, hogy minden a tiéd az égen €s a f61don! Ne varj semmit az €lettol,
de bizzal az életben, hatartalanul! Ne akarj semmit, de tudd bizonyosan, hogy korlatlan
szabad akaratod van! Semmin se akarj valtoztatni magad koriil, de higgy 6nmagadban... —
és megvalthatod az egész vilagot!... (VI. 23.) (F. 271.)
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85. Feltétlentl el kell jutnunk ahhoz a belatashoz, hogy még a mindennapi életben is
csak birtoklas nélkiili céljainknak szabad lenniik. Minden olyan célunk, amely valamely
birtoklassal kapcsolatos, vagy birtoklast rejt magaban: csak téves, hamis cél lehet. — De
masokra atruhdzva se ¢éljik ki a birtoklasi torekvéseinket! Ne kivanjuk példaul, hogy
valamelyik hozzatartozénknak meglegyen a szép ruhaja, draga ékszere, szorakozasa, biztos
megélhetése stb. Mert mindabban, amit masvalakivel akarunk birtokoltatni, ugyancsak mi
magunk birtoklunk elsésorban. Onzetlen joakaratunk tehat mindenkor &nzést takar.
Mindaddig, amig céljaink nem tisztulnak teljesen birtokmentessé. (V1. 24.) (F. 272.)

86. Az igazi szeretet egyik legfobb jellegzetessége, hogy nem var halat, és nem var
viszonzast. Amikor tudjuk, hogy szeretetiinket nem értékeli az, akit illet, s6t hogy részérél
a szeretetiink legcsekélyebb viszonzasara sem szamithatunk — és mégis szeretiink —, akkor
bizonyosak lehetiink abban, hogy szeretetiink igazi szeretet. (VI. 25.) (F. 273.)

87. Egyetlenegyszer se készitsiink mérleget magunkban arrol, hogy mit sikeriilt
elérniink az életben, és mit nem. Mert ha redlis mérleget készitenénk, akkor egyrészt
biiszkének kellene lenniink sok mindenre, amit valoban elértiink, de masrészt ugyanakkor
szomorkodnunk és bankdodnunk kellene a veszteségeink és az elszenvedett sok kudarc
miatt. Hiba a biiszkeség, és hiba a bankddas is. Minden mérleg felallitasa tehat csak
hibakhoz vezethet. Ezért akkor cseleksziink helyesen, ha sohasem mérlegeljikk az elért
sikereket és eredményeket, de nem gondolunk a veszteségeinkre sem. — Ilyen értelemben
tehat még megkisérelnliink sem szabad valamely Osszehasonlitdst jO és rossz, siker és
sikertelenség kozott, ha a felfelé vezetd nyilegyenes tton akarunk megmaradni. (V1. 26.)
(F. 274))

88. Csak akkor ¢lhetjiik at az élet teljességét, ha egyszerre szemléljiik az ¢let mindkét
arculatat: a vilagossagot és a sotétséget. Atélésiinkben legalabb ugyanannyi rossznak kell
lennie, mint jonak, hogy az atélésiink teljes legyen. Egyarant tapasztalnunk kell az élet
igéretét és az elmulas fajdalmat, az elemi erdk félelmetességét és szelidségét, a benniinket
érd fenyegetést és timadast — és a vagyaink nyoman fakado csabitast, kisértést is —, a test
céljainak hidbavalosagat éppen ugy, mint az érzékek oromeit. (V1. 27.) (F. 275.)

89. Valahanyszor felmeriil benniink a kételkedés, hogy vajon célhoz érhetiink-e
valaha, olyankor mindig csak arra gondoljunk, amit mar elértiink. Akarmilyen kevés is az,
amit valoban elértiink, mégis bizonyos pozitiv eredményt talalhatunk benne. Hittel és
bizalommal — bizakodassal — kell arra gondolnunk ilyenkor, hogy ha ennyit mar elértiink,
majd megjon a tobbi is, amit reméliink, amit reménykedve varunk! Hiszen ez a természet
rendje! Akar kiils6, akar belsé célokra tekintiink sovarogva, tudnunk kell, hogy minden
vagyunk megvalosuldsra torekszik az életben, €s hogy eldbb-utobb minden célunkhoz
kozel jutunk. A beteljesedés pedig csak tiirelem kérdése. (IV. 9.) (F. 192.)

90. Olykor ugy latjuk, hogy egy-egy 1j fejezet kezdddik az életiinkben, és hogy sok
minden masképpen lesz, mint ahogyan megszoktuk. Erdtlennek érezziikk magunkat
ilyenkor, és az ¢let jatékszerének. Nem hissziik, hogy eleget tudunk tenni a kozeljovo
kovetelményeinek. Ugyantugy allunk szemben a jovOovel, mint gyermekkorunkban:
gyamoltalanul, félénken és erdtleniil. Eldtlinnek tehat a gyermekkorunk hibai is Ujra,

20



gyermekéveink onds reakcioi. Elfeledettnek, meghaladottnak vélt hibaink tdmadnak fel a
multbol. Ha nem vigydzunk, helytelen cselekedeteket kovetiink el egymas utan. — R4 kell
eszmélniink arra, hogy az er6tlenség is illuzid; mint ahogy illuzié az is, hogy felndtt
gyermekek vagyunk. Uj fejezet pedig csakis akkor és csakis olyan kezdddhet az
¢letiinkben, amikor és amilyenre sziikségiink van a fejlédés szempontjabol. (VI. 28.)
(F. 276.)

91. Ne vagyakozzunk arra, hogy valami is ugyanugy legyen Gjra az életben, mint volt
valamikor régen! Mert az ilyen iranya vagyakozasok képezik az ujrasziiletések o6rok
ismétlodésének okat. — Ne nézziink vissza tehat a multba, ha nem feltétleniil sziikséges,
mert a multnak rendszerint csak az 6romeire emlékeziink, mig a gondjaira alig; a mult
Oromeire iranyuld figyelem nyoman pedig vagyakozas tamad benniink arra, hogy a mult
megismétl6djon, nem is egyszer, hanem szamtalanszor! (V. 1.) (F. 217.)

92. Ameddig az ember a személyes énjével azonositja sajat mivoltat, addig
tokéletlennek — gyamoltalannak, fogyatékosnak, céljai elérésére képtelenek — érzi 6nmagat.
Ennek az elviselhetetlen érzésnek a kiegyenlitése végett az ember allanddan a kiilvilag
részEérol torténd megbecsiilésre vagyik. Elismerést var, megbecsiilést és csodalatot, ami
visszaadhatna lecsokkent 6nbizalmat. Ilyen értelemben még a szinlelést6l sem riad vissza,
hogy kikényszeritse masok részérdl a megbecsiilést. — Mindez azonban téves magatartas,
hibas igyekezet és helytelen cselekvés! R4 kell eszmélniink, hogy a nem-tudas talajara
épiil. Es hogy helyét a helyes 6nbizalom — a Lélekbe vetett bizalom és hit — kell hogy tjra
elfoglalja, még mieldtt a hazugsag helytelen utjara téved az ember. (VI. 29.) (F. 277.)

93. Minél kevésbé érettnek érzi magat az ember az élet feladataira, vagyis minél
inkabb ugy all szemben az élettel, mint gyermekkordban — mésrészt: minél jobban vagyik
vissza a feleldtlen gyermekkorba —, annal feltiindbben ¢észleli magan az oregedés jeleit és
tineteit. Mind gyakrabban észreveszi teste nehézkességét és hibait, emlekezete
kihagyasait, testi ¢€s szellemi elfaradasat, érdeklddésének tobb irdnyban valo
megcsappanasat, sot hianyat is olyan tereken, amelyek szamara az élet kiizdéterei voltak;
ehhez jarul kornyezetének bantd kritikdja, a megbecsiilés hidnya, amelyre most
minduntalan felfigyel, mindez pedig azt a meggy6z6dést kelti benne, hogy testileg-
szellemileg megkopott és megoregedett. — Tudnunk kell, hogy az dregedés: a személyes
éniink eldidézte kaprazat csupan. Ha elhissziik: fennall. A Lélek Valosagaba vetett helyes
onbizalom mellett azonban az dregedésnek semmi helye nincs és nem is lehet! (VI. 30.)
(F. 278.)

94. Eszrevessziik, hogy az érzékeink valdban sok-sok 6romet tudnak talalni, akirmerre
is fordulunk. Orémét okoz mar az is, hogy siit a nap, 6rém a zoéldlomba fak, a nyild
viragok latvanya, illata, 6romet keltenek a hangok, 6romet jelent egy kedves mosoly, egy
jolesd érintés, 6rom, hogy sz€p ndk jarnak a f6ldon, és hogy talalkozunk veliikk — csupa
O0rom maga az ¢€let, €s az életnek minden megnyilatkozésa, liikktetése... — Az a tény pedig,
hogy ¢élvezni tudjuk az érzékeink aprobb-nagyobb oromeit, annak a jele, hogy
megbaratkoztunk a pillanattal, és hogy igenléssel fordulunk a kiilvilag felé. — Ezt az
igenlést a kellemetlen benyomasainkra is ki kell terjeszteniink, hogy teljessé valjon, és
hogy feldlelje az egész jelent! (VII. 1.) (F. 279.)
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95. Minél inkéabb igenléssel fordulunk a kiilvilag felé¢, anndl kevesebb ellenallas marad
fenn benniink, ami megakadéalyozhatna, hogy a hattérben lappangd vagy a gyengébb
sorshatdsok is eldtérbe 1épjenek. Varatlan események adodnak eld tehat: nem vart, nem
remélt taldlkozasok, varatlan megnyilatkozasok az emberek 1észérdl, szeszélyes
események, bonyodalmak stb. Nem szabad hogy ezek eltereljenck benniinket az egyenes
utr6l; kedviikkért nem szabad megvaltoztatnunk a céljainkat. (VII. 2.)

96. Az ¢let igenlésének természetes visszahatasaként elobb-utobb bedll a megszokott
érzelmeink ¢és indulataink elhalvanyulasa. Mint ahogy az id6éjarasban beallhat varatlanul
lehtilés, belso vilagunkban is észlelhetiink bizonyos hirtelen elhidegiilést az 6romeinkkel,
céljainkkal, vagyainkkal szemben. — Ha nem oldjuk fel ezt az elhidegiilést, akkor az

magaba zarkozottsdghoz, fokozott 6ndsséghez vezet. Helyes feloldasa: a kozombosség.
(VII. 3.) (F. 280.)

97. Sohasem szabad hencegniink a kdrnyezetiink eldtt, de még csak tudatunk mélyén
sem szabad biiszkének lenniink arra, amit elértiink, és amit elérni akarunk; sem a
terveinkre, sem a céljainkra, sem pedig arra, hogy 6nall6 nézetek alapjan cseleksziink —
s6t, néha tilos utakon is jarunk. Mert a biiszkeség minden felmeriilése a sotétség
fokozodasaval jar egyiitt, és a tiszta latdsunk elkodosiilését hozza magaval. (VII. 4.)
(F. 281))

98. A kozombosség allapotdnak megvalositdsa rendszerint azt eredményezi
visszahatasként, hogy olyan gondolatokkal foglalkozunk, olyan terveket szoviink, olyan
cselekedeteket visziink véghez, amelyek alkalmasak arra, hogy felkeltsék benniink az
életnek és a kifelé iranyuld cselekvéseknek a vagyat. Fel kell ismerniink, hogy a
karakteriink azon igyekszik ilyenkor, hogy megsziintesse a megvalodsitott kozombdosség
nyugalmat, €és helyét ismét vagyakkal és idegenkedésekkel toltse be. Fokozott mértékben
kell ellendrizniink tehat ilyenkor a gondolatainkat, a cselekedeteinket. (VII. 5.) (F. 282.)

99. Az ¢let teljes igenlésére csak akkor lehetiink képesek, ha megtanuljuk
megvalositani — és elbirni is —, hogy lemondva a személyes énilink minden biztositasarol,
ne emeljink falakat magunk koré, ne bastyazzuk koriil magunkat, hanem mindenkor
tokéletesen védteleniil alljunk a sorssal és az élettel szemben. Eppugy a kornyezet
fenyegetéseivel, mint a csabité hatasokkal, valamint az emberek hizelgd és kisértd
megkdrnyékezéseivel szemben is! — Onként vallalt, nagy megprobaltatds ez, amely
azonban feltétleniil sziikséges a yoga utjan. Ha pedig nem vallaljuk, és nem igyeksziink
onként megvalositani, akkor valoban a sors tehetetlen jatékszerévé valunk, nem csak a
mindennapi élet terén, hanem még a fejlodésiinket illetéen is! (VII. 6.) (F. 283.)

100. Ré& kell eszmélniink, hogy a kiilvilagban, az ¢letben, a jovOben pontosan
ugyanannyi a fenyegetés, mint amennyi a biztatd igéret. Es csak rajtunk mulik, hogy
milyennek latjuk a kiilvilagot, az életet, a jOovot, aszerint, hogy a fénynek vagy az
arny¢éknak szenteliink-e nagyobb figyelmet benne. Ha az arnyékot figyeljik, a jovo
fenyegetéen mered elénk, minden irdnybol. Ha a fényt figyeljiik, minden csupa biztatas és
csabitd igéret szamunkra, koroskoriil. Ha azonban meg tudjuk latni a fény és az arnyék
mindenkori egyensulyat, akkor maris megvalositottuk magunkban a k6zombosség helyes
allapotat. (VII. 7.) (F. 284.)
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101. Az ember szabadon cselekszik, és mégis korlatok alljak az utjat: nem fejezheti ki
belsé vilaganak tartalmat igy, ahogyan kedve tartja, és nem élvezheti az élet Gromeit
olyképpen, mint ahogyan szeretné. Tudnunk kell, hogy ezek a korlatok azért tamadnak
olykor koriilottiink, hogy fokozzak benniink a mar amugy is fennallo fesziiltségeket. Minél
inkabb kiizdiink elleniik, annal jobban eltdvolodunk a k6zombdosség egyensulyi allapotatdl,
annal jobban alaassuk elménk nyugalmat! (VII. 8.) (F. 285.)

102. A szotlan, észrevehetetlen segitése az embertarsainknak, akar rokonszenves, akar
ellenszenves a kornyezetiink, még ha az emberek probara teszik is a tiirelmiinket: az igazi
szeretet egyik megnyilatkozasa. (I11. 25.) (F. 176.)

103. Nem csak egészségiinket szeretnénk konzervalni, biztositani €s megovni a
megromlédstol, hanem olykor vagyat érziink arra is, hogy jolesd hangulatainkat is
megdrizziik, egyes érzelmeinket is Ovjuk és fenntartsuk, gondolatainkat is irott szavakba
rogzitsiik — hogy el ne vesszenek! Ugyanaz a tendencia nyilatkozik meg e torekvéseinkben,
mint a gyiimolcsok bef6zésének, az élelmiszerek télire vald eltevésének vagyaban. A
valtozasok tudata lappang mogotte, €s az 0j korliilményektdl vald félelem. Amennyiben
puszta Oszton-megnyilvanulasok: helytalloak. Ha azonban nyugtalansagot, aggodalmakat,
tirelmetlenséget stb. keltenek benniink, akkor a karakteriink ©nds makacskodasara,
akaratos szembenallasara vallanak — és feltétleniil kikiiszobolendok! (VII. 20.) (F. 297.)

104. A baratok érdek nélkiili Osszetartozasa egyike azoknak a tényeknek, amelyek az
igazi szeretet valosagat juttatjak kifejezésre az életben. (VII. 25.) (F. 302.)

105. Olykor felmeriil az emberben a kivansag, hogy mast cselekedjen, mint maskor. A
megszokottbol valé menekiilés vagya ez. Szertelenségre vagyas. Elet-szomjazas. Hogy az
¢let szinesebb ¢&s teljesebb legyen, mint maskor! De voltaképpen nem is az €let teljessegét
keresi az ember, hanem 6nmaga teljességét, onmaga kibontakozasat. Hogy azza lehessen,
ami voltaképpen 0 maga: szabad megfigyelové és szabad tapasztalova. (VIII. 1.) (F. 310.)

106. Olykor az ember ugy érzi, viszonozni szeretné, ami jot tettek vele. Ugy érzi, a
szeretteivel szemben fennallo disszonancidkat el kellene oszlatni, és ezért vagyat érez arra,
hogy elmondja valakinek a bajait, a gondjait; panaszkodik. Valamilyen feloldasra,
megértésre, linnepélyességre vagyik. Csaknem a vildggal vald kibékiilés szertartasat
szeretné megvalositani. Anélkiil, hogy tisztan tudnd, milyenek azok a hajlandosagok és
torekvések, amelyek az érzéseiben rejlenek. Valgjaban pedig: minden végya,
nyugtalansaga és lehangoltsaga mogott ilyenkor — 6ntudatlanul — a halaadas tendenciaja 4ll
fenn. (VIII. 15.)

107. A szeretet lehet rosszul felfogott szeretet is! A tévedés kdvetkezményei olyanok,
mint amilyen maga a tévedés volt, amelybdl fakadtak. A rosszul felfogott szeretet mogott
azonban még akkor is igazi szeretet rejlik, ha ez az igazi szeretet, a tévedések folytan,
megismerhetetlen marad szamunkra. (VIII. 25.)

108. Az otthon, mint fénév és mint melléknév — egy és ugyanazt a tendenciat fejezi ki.
(X1.17.)
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