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I. Az égi sziv

Lii Dzu (Lii Yen), a mester mondotta: Az Onmagatol-
Valot hivjuk Taonak. Taonak nincs neve és nincs alakja. O
az Orokkévalé Természet, 6 az Egyetemes Lélek. Az Orok
Természet és az Orok Elet nem szemlélhetd, mert benne
lakozik az égi vilagossagban. Az égi vilagossag pedig azért
nem szemlélhetd, mert benne lakozik a két szemmel valo
térbeli latasban. Ma a vezetotok leszek, és mindenekel6tt a
Nagy Egy Aranyviraganak a titkat igyekszem feltarni el6t-
tetek, hogy azutan megmagyardzzak mindent, egyenként a
maga helyén.

A Nagy Egy annak a megjelolése, ami felett mar semmi
sem all. Az Aranyvirag életre keltésére iranyuld vardzs-
latnak a titka abban all, hogy a cselekvést hasznaljuk fel
ahhoz, hogy eljuthassunk altala a nem-cselekvéshez. Mert
nem szabad mindent atugrani akarni és egyenesen behatolni
torekedni a Nagy Egybe. A rank hagyott alapvetd szabaly
értelmében kézbe kell venniink magunkban a tudatositasat
annak, ami benniink 6rokkévald. Kozben pedig iigyelniink
kell arra, hogy ne tévedjiink el mellékutakra.

Az Aranyvirag: maga a vilagossag.

Milyen szine van a vilagossagnak? Feleletként, jelképiil
vehetjiik az Aranyviragot. Ez az igazi ereje a mindenek
felett all6 Nagy Egynek. Az a mondas, hogy ,,A vizek koze-
1ében az 6lomnak mindenhol egyforma az ize”, erre utal.



A vildgossag korforgdsanak az elérésére iranyul6 munka
teljesen a ,,hatrdldo mozgasra” tdmaszkodik, hogy a tudatos-
sag stirithetd és beljebb vihetd legyen az égi szivbe. Az égi
sziv a Nap és a Hold kozott van.

A Sarga Kastélyrol szolo konyv mondja: ,,A labnyi
haznak a hiivelyknyi teriiletén rendezhet6 az élet.” A labnyi
haz: az arc. Az arcon a hiivelyknyi teriilet: mi lehetne mas,
mint az égi sziv? A négyzethiivelyknyi teriilet belsejében
rejlik a Dicsdség. A nefritvaros bibor termében lakik a
tokéletes tlirességnek és minden éloknek istene. Konfucius
kovetoi szerint ez ,,az tir kozéppontja”, a buddhistak szerint
,»az €lovilag tornaca”, a taoistak szerint ,,az 0sok vilaga”,
vagy ,,a sarga kastély”, vagy ,,a sOtét szoros”, vagy ,,az
el6z6 egek helye”. Az égi sziv hasonlatos a lakashoz,
amelyben a vilagossag a haz ura.

Ezért, mihelyt megvalosul a vilagossagnak a korforgasa,
az egész testnek minden ereje felsorakozik a haz uranak a
tronusa eldtt, mint amikor egy szent uralkodéhoz, aki meg-
alapozta a fovarosat és megteremtette az alapvetd rendet a
birodalméban, minden megye elkiildi a maga adojat, vagy
mint amikor a szolgak és szolgaldleanyok maguktol tel-
jesitik uruk parancsait, és mindegyik a maga dolgat végzi,
mert az uralkodo nyugodt és félreérthetetlen.

Ezért nektek csak arra kell torekednetek, hogy megindit-
satok a vilagossag korforgasat — ez a legnagyobb ¢és a leg-
csodalatosabb titok. A vilagossagot konnyli megmozditani,
megrogziteni azonban nehéz. De ha mar elég hosszu idon at
folyamatban van a vilagossagnak a korforgasa, akkor ki-
kristalyosodik, és ez a természetes legbensdbb-énje az em-
bernek. Ez a kikristalyosodott én-tudat tl van mind a kilenc
égen. Ez az az allapot, amelyre nézve a Sziv Pecsétjérol



szo0l6 konyv azt mondja: ,Hallgatva szallsz a Kikelet
elébe.”

Az alapvetd szabaly gyakorlati keresztiilvitelének az
érdekében nem sziikséges mas eljardsok utdn kutatnotok,
hanem egyszerlien 0sszpontositsatok ra a gondolataitokat.
Leng Yen kdnyve mondja: ,,A gondolatok dsszpontositasa
révén repiilni lehet, és az ember az égben sziiletik meg.” Az
Eg nem a széles kék égboltozat, hanem az a hely, ahol a
Teremt6 hdzaban a testiség mivolta nemzddik. Ha elég so-
kaig folytatjatok, akkor az anyagjellegti testen feliil egészen
természetesen eldall egy masik test, a legbensdbb-énnek a
teste is.

Az Aranyvirag az életelixir (a bolcsek kove). A Lélek
Ontudatdnak minden megmozduldsa a szivtél fiigg. Van
erre egy titkos varazslat, ami bar egészen hatarozott és pon-
tos, mégis annyira elfolyo, hogy a legnagyobb foku intel-
ligenciat és tiszta értelmet, és a legnagyobb foku elmélye-
dési készséget és nyugodtsagot kivanja meg az embertdl.
Mert azok, akikben nincs meg ez a legnagyobb foku intel-
ligencia és megérteni tudas, nem talaljdk meg a modszer
alkalmazasanak utjat; azok az emberek pedig, akikbdl hi-
anyzik a legnagyobb foku belemeriilési készség és nyugodt-
sag, nem tudjak megtartani.



II. Az énségi-szikra és a tudatos-én

Lii Dzu, a mester mondotta: Az éghez és a foldhdz viszo-
nyitva az ember csak olyan, mint az egy napig €16 legyecs-
ke. A nagy Taohoz képest azonban az ég és a fold is csak
légbuborék és arnyék minddssze. Csak az egyéni-l€lek s az
Orokkévalo Természet all az id6 és a tér folott.

A csirdban rejl6 erd épptigy ald van vetve a mulando-
sagnak, mint az ég és a fold; az énségi-szikra azonban tul
van a polaris kiilonbségek tartomanyan. Itt van az a hely,
ahonnan az égboltnak és a foldnek a l1éte szarmazik. Azok a
tanitvanyok, akik az énségi-szikrat tudatositani tudjak ma-
gukban, a vilagossag és a sotétség polaris ellentétei folé
emelkednek, és nem tartézkodnak tobbé a harom vilagban.
Erre azonban csak az lehet képes, aki latta az Orokkévalo
Természetet a maga Gseredeti arculatiban.

Amikor az ember kilép az anya testébél, az énségi-szikra
a négyzethiivelyknyi teriileten lakozik, a két szem kozott, a
tudatos-én azonban lent lakik a szivben. Ennek az also, hus-
bol valo szivnek az alakja olyan, mint egy nagy kortéé, fede-
zi a tiid6, tdmogatja a maj, és szolgaljak a belek. Ez a sziv
fliggd viszonyban van a kiilvilaggal. Ha csak egy napon at
nem esziink semmit, a sziv mar nagyon rosszul érzi magat.
Ha valami ijeszt6t hallunk, dobogni kezd, ha bosszusag éri
az embert, akadozik, ha szemtél szemben all az ember a
halal tényével, a szivet szomorusag fogja el, ha pedig vala-
mi szépet latunk, a sziv elvakul a szépség lattara. Amde az
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égi sziv a fejben, az mikor mozdult volna meg, csak a
legcsekélyebb mértékben is? Azt kérdezed, hogy: Az égi
sziv nem tud megmozdulni? Akkor igy felelek: Hogyan
mozdulhatna meg az 6ntudat lényege a négyzethiivelyknyi
tertileten? Ha valoban megmozdul mégis, akkor az nem jo.
Mert altalaban, amikor az emberek meghalnak, akkor moz-
dul meg, ez azonban nem jo. A legjobb persze az, ha a vila-
gossag mar Ontudatos testté slirlisodott az emberben, és ha
¢leterejével lassanként athatja az 6sztonoket és a megmoz-
duldsokat. Ez azonban olyan titok, amelyrdl évezredek ota
nem beszéltek.

Az als¢6 sziv ugy viselkedik, gy mozog, mint egy erés
¢és hatalmas hadvezér, aki sajat kezébe ragadta az allam-
tigyek vezetését, és aki semmibe sem veszi az égi uralkodot,
annak gyengesége folytan. Ha azonban sikeriil megerdsiteni
az Osi Kastélyt és meg6vni azt, akkor olyan a helyzet, mint
amikor egy erds €s bolcs uralkod¢ iil a birodalom tronjan.
A két szem korforgasba hozza a vilagossagot, mint két
minisztere a jobb és bal oldalnak, akik minden erejiikkel az
uralkodot timogatjak. Ha a kozpontban ily modon rend all
fenn az uralkodas kérdésében, akkor az Osszes zendiild
megfordul, és azontul Ugy tartjak landzsajukat, hogy az
uralkodasbol fakado parancsoknak engedelmeskedjenek.

Az életelixir megvalositasahoz vezetd Giton a harom leg-
fontosabb varazskellék: a csira-viz, a 1élek-tiz és a gon-
dolat-fold — ez a harom. Mi a csira-viz? Az el6z6 vilagnak
egyetlen, valdsagos ereje. A 1élek-tliz, az éppen maga a vila-
gossag. A gondolatok-talaja pedig valojaban az égi sziv, a
kozépen levo hajlékban. A 1¢élek-tiizét a hatés elérése végett
vesszik igénybe, a gondolatok-talajat mint a dolgok alap-
vetd szubsztanciajat, a csira-vizet pedig mint alapul szol-
galo meghajtast, lendiiletet. Altalanossagban az emberek



a gondolataikkal hozzak 1étre a testiiket. A test nem csak a
hat labnyi nagysagu kiilso testbdl all. A testben van a laya.
A laya az Ontudat fliggvénye, mint az Ontudat hatisara
1étrejott valdsag. A tudatossag a laya fliggvénye, minthogy
annak révén all eld. A laya yin-jellegii, a tudat szubsztan-
cigja. Amig az effajta tudatossag nem szenved megszaki-
tast, addig nemzedékrél nemzedékre Gijra megterem, és a
laya alaki valtozatai, valamint a dolgok velejének tova-
vandorlésa sohasem szlinik meg a 1étben.

E mellett azonban ott van a radzsa, amelyben az 6ntudat
rejtézik. A radzsa nappal a szemekben lakik, éjszaka a m4j-
ban it tanyat. Ha a szemekben lakik, akkor 1at; ha a méjban
tanyazik, akkor almodik. Az almok az 6ntudat vandorlasai,
mind a kilenc égen és mind a kilenc f61don at. Aki azonban
az ébrenlét folyaman is sotétségben meriil el, mert a test
valosagahoz lancoltan él, az a laya rabja. Ezért van sziikség
ezaltal az ontudat megérzésére, hogy igy a laya leigdz-
hatéva valjon, a tudatossag pedig feljebb vihetd legyen. A
régi mestereknek a modszere, hogy ki tudjunk emelkedni a
térbeli vilagbol, abban all, hogy a sotétség salakjaival
szennyezett fémet tokéletesen Osszeolvasztvan, ki tudjuk
valasztani bel6le a tiszta nemes fémet, a teremté valosagot.
Nem egyéb ez, mint a laya hattérbe szoritasa és csokken-
tése, és egyuttal a radzsanak a kibontakoztatdsa, teljessé
tétele. A vilagossagnak a korforgasba hozédsa pedig a
varazseszkoz arra, hogy csokkenjen a sotétség, és hogy
lehetévé valjék a layan vald uralkodas. Még akkor is, ha
munkéank nem kozvetleniil a teremtd ontudat visszaveze-
tésére iranyul, hanem csupan a vilagossag korforgasba
hozasanak varazseszkozére korlatozodik csupan, ne feled-
juk, hogy a vilagossag éppen maga a teremtd Ontudat.



Korforgasba hozadsa révén megvaldsul a Teremtéhoz valo
visszatérés. Ha ezt a modszert kovetjiik, akkor a csira-viz
onként és boOségesen rendelkezésiinkre all, a Iélek-tiize
kigyullad, a gondolatok-talaja pedig megszilardul és kikris-
talyosodik. A szent magzatot igy ki lehet hordani. A szkara-
beusz hengergeti a galacsinjat, és a galacsinban el6éall az
janak a hatasa folytan. Ha pedig még a szemétben is 1étre-
jOhet egy embrio, amely elhagyja burkait, akkor éppen az
égi sziviink lakhelye, amelyre a szemléletiinket koncent-
raljuk, ne tudna egy testet 1étrehozni?

Az egyetlen hatoképes igaz Valdsag, amikor alasiillyed
a teremtés folyaman, radzsara és layara tagozodik. A radzsa
az égi szivben marad, és a vilagossag (yang) természetével
bir, 6 a konnytlinek és a tisztanak az ereje. A radzsa az, amit
a Nagy Urt6l kapunk, az egyetlen, ami nem nyert mas ala-
kot, mint amilyennel az &skezdet idején birt. A layanak
olyan a természete, mint a sotétségé. A nehéznek és a homa-
lyosnak az ereje ez, bezarva a testnek a husbol valo szivébe.
A radzsa szereti az életet. A laya a halalt keresi. Minden
érzéki élvezet és indulathullamzas a laya hatasara all el6. Ez
a tudatos tudat, amely a halal utan vérrel taplalkozik, az élet
folyaman azonban 6rokds bajban és nélkiilozésben szenved.
A sotét a sotéthez tér meg, és a dolgok a maguk modjan
vonzodnak hozza. Amde a tanitvany ért ahhoz, hogy a sotét
layat olyan tokéletesen atsziirje, hogy tiszta vilagossagga
valtozzek at.



III. A vildgossag korforgasa €s a kozéppont
megorzése

Lii Dzu, a mester mondotta: Midta ismeretes a ,,vilagos-
sag korforgéasa” kifejezés? Ez a kifejezés a Forma Kezdeté-
nek Igaz Emberétdl szarmazik. Ha a vildgossagot korfor-
gasba hozzuk, akkor az égnek és a foldnek, a vilagossagnak
¢s a sotétségnek minden ereje kikristalyosodik. Ez az, amit
csirakelté gondolkodasnak mondunk, vagy az er6 megtisz-
titasanak neveziink. Amikor megkezdjiik ennek a varazslat-
nak az alkalmazasat, akkor ugy van, mintha a létez6ben
volna valami nem 1étez6; id6vel azonban, ha a munkank
mar befejezést nyert és egy masik test van a foldi test f6lott,
akkor gy van, mintha a nem-létezoben volna a valdéban
1étezd. Szaz napnak a koncentralt munkaja utan valik csak
el6szor igaziva a vilagossag, akkor valik elszor a 1élek
tiizévé. Szaz nap utdn magatol eldall a vilagossagban az égi
vilagossagnak egy pontja. Az apr6 igazgyongy pillanat-
szertileg all eld. Olyan ez, mint amikor a férfi 6lelése folytan
a nében fogamzas megy végbe. Akkor egészen csondben
kell lenniink, hogy arra varakozzunk. A vilagossag korfor-
gasa a tliznek az idOszaka.

A 1ét keletkezését a fénysugar donti el. A targyak vilaga-
ban a Nap, az emberben a szem. Az dntudatnak az éniinkkel
valé azonositasat és az Ontudatnak a szétszorodasat elso-
sorban ez az er0 hozza mozgasba, amikor kifelé¢ iranyul,
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amikor lefelé aramlik. Ezért az Aranyvirag varazslata teljes-
séggel a hatral6 mozgéas mddszerére tamaszkodik.

A vildgossag korforgasa nem a csiratol a viragzasig tartd
palyafutasa egytelen testnek csupdn, hanem valdjaban a
teremto alakitoerdknek a tényleges korforgasa. Nem a kép-
zeletmiikodés mulo jatéka all eldttiink ebben a korforgas-
ban, hanem minden id6k o6rok korforgasanak a kimeritése
¢€s megsziintetése, vagyis az Ujrasziiletésé. Ezért jelent egy
1élekzési sziinet egy esztend6t az emberi idGszamitds sze-
rint, €s szaz esztenddt az ujrasziiletések hossza éjszakajan.

Valahanyszor megadja egy fogamzas az ember szemé-
lyiségének a szinezetét, az ember a koriilményeknek megfe-
leléen megsziiletik a kiilsé vilagban, és késé oOregkoraig
egyetlen egyszer sem tekint hatra tobbé. A vilagossagnak az
ereje kimeril és elfolyik ily modon, és ez viszi tovabb az
embert a kilencszeres sotétség vilagaba, az Ujrasziiletések
folyaman. Leng Yen kdnyvében olvashatjuk: ,,A gondola-
tok Osszpontositasa révén az ember repiilni képes, a vagyak
Osszpontositasa azonban a bukashoz vezet.” Ha a tanitvany
tobbet foglalkozik a vagyaival, mint a gondolataival, akkor
a siillyedés osvényére lépett. Csak a befelé-fordulas és a
nyugalom altal érhetd el az igaz megismerés — ezért van
sziikség a hatral6 mozgas modszerére.

A Titkos Kinyilatkoztatasok Konyvében all: ,,A rab-
sagbol valo kivaltas lehetdségét a szem 6rzi magaban.” A
Sarga Uralkodo Egyszeri Kérdéseiben pedig: ,,Az emberi
test — csiratdl a viragzasig tarto — palyafutasanak fent, az tir-
ben kell 6sszpontosulnia.” Ez a mondottakra vonatkozik.
Ebben a mondatban foglaltatik benne az Ordkkévaldval
vald egyesiilésnek és a vilag legy6zésének a titka. Ez a
kozos célja minden igaz vallasnak.
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A vilagossag nem csak a testben van, és nem csupan a
testen kiviil. A hegyeket és a folydkat, és magit a nagy
foldet is, a Nap és a Hold vilagitja meg — ez is ugyanaz a
vildgossag. Nem csak a testben van meg tehat. A megértés
¢s az Osszefiiggések tiszta felismerése, az igaz megismerés
¢s a megvilagosodas, ¢s minden megmozdulas sem egyéb
val6jaban, mint ugyanaz a vilagossag. Ennélfogva nem csak
a testen kiviil van. Az ég és a fold vilagossaganak a kibon-
takozasa betolti a hatartalan teret. Amde egyetlen emberi
test vilagossaganak a kibontakozasa is szintugy athalad az
égen, ¢és beboritja a foldet. Ezért, mihelyt mar korforgasban
van a vilagossag, ezzel egyidejlileg az ég és a f61d, a hegyek
¢s a folyok is mind korforgasban vannak. Az emberi test
csirajanak a viragba fakadasat fent a szemben 6sszpontosi-
tani — ez a nagy kulcs, amely megnyitja az emberi testnek a
bortdnét. Gyermekeim, gondoljatok meg ezt! Ha egyik na-
pon nem gyakoroljatok a befelé-fordulast, akkor ez a vila-
gossag kifel¢ aramlik, ki tudja, hova. De ha naponta csak
egy negyedorat szenteltek is a befelé-fordulasnak, akkor ez-
altal hatartalan idot €s ugyancsak hatértalan sok sziiletést
egyenlithettek ki. Minden modszer a nyugalomba torkollik.
Ertelemmel nem lehet felmérni ennek a csodalatos varazs-
eszkoznek az értékét.

Amde amikor atadjuk magunkat a munkanak, akkor a
nyilvanval6bol a mélybe, a durvaboél a finomba kell beha-
tolnunk. Minden azon mulik, hogy ne legyen benne meg-
szakitas. A munka kezdete és vége egy kell, hogy legyen.
Kozben persze vannak hiivosebb és hevesebb periddusok,
ez magatol értetédik. Amde a célnak annak kell lennie, hogy
az égbolt tavlatat és a tenger mélységét elérjiik, hogy min-
den modszernek az alkalmazasat konnyiinek és magatol
értetddonek talaljuk, mert csak akkor tartjuk a keziinkben.
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Valamennyi yogi ugy hagyta hatra tanitasaban a tobbi-
nek, hogy szemlélodo befelé-fordulas nélkiil semmit sem
lehet elérni. Amikor Kung-ce mondja: ,,a megismeréssel
célhoz érni”, vagy Székya (Buddha) mondja: ,,a szivnek a
szemlélete”, vagy Lao-ce mondja: ,belsé szemlélodés” —
ugy ez mind ugyanarra vonatkozik, mind ugyanaz.

A szemlél6dé befelé-fordulasrol mindenki beszélhet,
senki sem tudja azonban gyakorolni és megvalositani, ha
nem tudja, hogy ez a kifejezés mit jelent. Amit a szemlél6dd
befelé-fordulassal befelé kell forditani, az a tudatos sziv,
amelynek arra a pontra kell irdnyulnia, ahol a formaképzés
szelleme még nem lépett a megnyilvanulas terére. A hat 1ab
magas testiinkon beliil, a testiinknek ama alakja felé kell
torekedniink, amilyen az az ég és a fold teremtése el6tt volt.
Amikor manapsag az emberek csak egy-két orat forditanak
arra, hogy megprobalkozzanak a meditacioval, és ezalatt is
csak a sajat énjiiket szemlélik, és ezt nevezik szemlélodd
befelé-fordulasnak — hogyan fakadjon ebbdl barmilyen ér-
demleges eredmény?

A buddhizmusnak és a taoizmusnak az alapitoja egykeép-
pen azt tanitotta, hogy az embernek az orra hegyét kell néz-
nie. Ezen persze nem azt értették, hogy a gondolatoknak az
orrheggyel kell foglalkozniuk, azon megtapadva. De azt
sem értették alatta, hogy mig a szemek az orrhegyre tekin-
tenek, a gondolatoknak a Sarga Kozéppontra kell sszpon-
tositva lenniok. Ahova a szem tekint, oda iranyul a sziv is.
Hogyan iranyulhat tehat egyidejiileg kétfelé a szemlélet,
egyrészt fel a Sarga Kozéppont felé, masrészt lefele, az
orrhegyre? Vagy pedig felvaltva, hol fel, hol lefelé¢ kell
iranyulnia? Ilyen kérdéseket feltenni annyit jelent, mint
Osszetéveszteni az ujjat, amely a Holdra mutat, magaval a
Holddal.
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Valojaban mit értettek tehat ezen a kifejezésen? Az
»orrhegy” szt nagyon iigyesen valasztottak meg. Az orr
kell, hogy zsinormértékiil szolgéaljon a szemeknek. Ha nem
az orrhoz igazodunk, akkor vagy tulsdgosan kinyitjuk a
szemiinket és a tavolba nézilink, igyhogy az orrot nem is
latjuk kozben, vagy pedig annyira lecsukodik a szemiink,
hogy megint csak nem latjuk az orrot. De ha talsdgosan
kinyitjuk a szemiinket, akkor elkovetjiik azt a hibat, hogy
kifelé tekintiink, ami altal konnyen szétszortta valik a szem-
l¢letiink. Ha pedig talsagosan behunyjuk a szemiinket,
akkor abba a hibaba esiink, hogy a szemléletiink befelé
siklik, mialtal konnyen az almokba siillyediink. Csakis ak-
kor, ha a szemhéjunkat a megfelel6 mértékben bocsatjuk
ala, latjuk jol az orrhegyet. Ezért vessziik az orrhegyet
zsinormértékiil. Mindossze arra kell torekedniink, hogy a
szemhéjat a kelld mértékben engedjiik ala, és hagyjuk, hogy
a vilagossag magatol bearadjon, anélkiil, hogy azon igye-
keznénk, hogy a vilagossagot magunkbol 6sszpontositottan
befelé akarjuk sugarozni. Az orrhegy nézése csak a belso
Osszpontositas kezdetén szolgal arra, hogy a szemeket a
megfelel latasi iranyba allitsuk be a meghatarozott zsinér-
mérték szerint — a tovabbiak soran mar nincs fontossaga.
Olyan ez, mint amikor egy kdmiives kitlizi a zsindormér-
téket. Mihelyt elhelyezte, a munkajaval mar csak ahhoz iga-
zodik, anélkiil azonban, hogy folytonosan arra forditana
gondot, hogy a zsinormértéken tartsa a szemét.

A rogzitett szemlélddo befelé-fordulas a buddhizmusban
ismertetett modszer, amelyet a legkevésbé sem tekintettek
titoknak.

Az ember figyelje mindkét szemmel az orra hegyét, iil-
jon egyenesen €s kényelmesen, és szivét fliggessze a haj-
landosagok kozotti kézéppontra. A taoizmus ezt a pontot
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,»a Sarga Koézéppontnak™ nevezi, a buddhizmus pedig ,.a
szimbolumok kozotti kozéppontnak”. Mindketté ugyan-
egyet jelent. De nem jelenti sziikségképpen a fejnek a ko-
zepét. Minddssze arrdl van szo, hogy a gondolkoddst arra a
pontra kell vinni, amely pontosan a két szem kdzotti kozép-
pontban van — akkor jo. A vilagossag rendkiviil mozgé-
kony valami. Ha a gondolkodast a két szem kozott levo
kozéppontra fliggesztjiik, akkor a vilagossag Onmagatol
befel¢ aramlik. Nem sziikséges a figyelmet kiilonosképpen
a kozpontban levé Kastélyra irdnyitani. Ez a néhany szo6
foglalja magéban a legfontosabbakat.

A ,hajlandosdgok kozotti kdzéppont” nagyon finom
meghatarozas. A kozéppont mindentiitt jelenvald és mindent
onmagaban foglal, olyan értelemben, hogy az egész terem-
tési folyamatnak a kivaltasa bel6le ered. A hajlandoésag pe-
dig: valamely bejarat nyilasa, kapuja. A hajlanddsag gy
értelmezendo, hogy ha a benne rejlé emlék felmeriil, akkor
a hajlandosag a benne rejlé szimbolum értelmében, mint
0sztonzés, valaminek a kezdetét, megkezdését, magat a
Kezdetet jelenti — amde a folytatast, a tovabbiakat nem von-
ja maga utan a kérlelhetetlen sziikségszertiség erejével. A
,,k0zéppont” és a ,,hajlanddsag” kifejezések jelentése szinte
megfoghatatlanul elvont és finom.

A megrogzitett szemlél6doé befelé-fordulas nem nélkii-
16zhetd, ha a megvilagosodasnak a megszilarduldsat akar-
juk elérni, mert e nélkiil az nem valosithaté meg. De nem
szabad mereven iilve tétleniil maradni, amikor vilagi gon-
dolatok meriilnek fel kozben, hanem ki kell nyomozni, meg
kell vizsgalni, hogy hol van a felmeriilt gondolat, hol tamadt
és hol sziinik meg. Tovabb folytatott gondolkodassal
azonban nem jutunk a gondolatok soranak a végéhez. Meg
kell elégedniink azzal, hogy lassuk, hol keletkezett az illeto
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gondolat, de nem szabad kdvetniink a keletkezési pontjan
tal, visszafelé sem, hogy oda hogyan jutott, mert a szivet
megtalalni, vagyis az elmével az elmét megismerni, a tudat-
tal a tudat Iényegét megvilagitani nem lehetséges. A tanitas
folyaman, egyiittesen, a sziv allapotait akarjuk nyugalomba
hozni, ebben all a helyesen megrogzitett szemlélodo befelé-
fordulas. Ami eltér ett6l, az hamis kontemplacio. Az utdbbi
semmiféle célhoz nem vezet. Ha pedig a gondolatok aradata
késdbb is folytonosan tovabb hémpolydg, akkor abba-
hagyjuk €s nem folytatjuk a belsd szemléldédést. Akkor a
szemlélédd befelé-fordulast a megrogzitésnél kezdjiik el
ujra. Ebben all a megvildgosodas megszilarditasanak kettds
miivelete. Ezt nevezziik a vilagossag korforgasanak. A kor-
forgasba hozas a megrogzités. A vildgossag a befelé-
fordul6 szemlélodés. Megrogzités befelé-forduld szemlélo-
dés nélkiil: korforgas vilagossag nélkiil. Befelé-fordulo
szemlélédés megrogzités nélkiil: vildgossag korforgas nél-
kiil. Jegyezzétek ezt meg magatoknak!

16



IV. A vilagossag korforgasa és a 1élekzés
szabalyozasa

Lii Dzu, a mester mondotta: Az elhatarozast teljes sziv-
vel kell végrehajtanunk, anélkiil, hogy eredményt varnank
tole, akkor onként valik eredményessé. A gyakorlati tanulas
els6 iddszakaban fdleg két hibaval kell megkiizdeniink,
mégpedig a tehetetlenség és a szétszortsag hibajaval. Amde
ezen lehet segiteni: nem szabad sziviinket tulsagosan bele-
adnunk a l¢lekzésbe. A 1¢élekzés a szivbol fakad. Ami a sziv
bl felszinre tor, az a 1élekzet. Mihelyt megmozdul a sziv,
erore kap a lélekzés. A 1¢élekzésben rejlo erd valdjaban nem
egyéb, mint atalakult szivmikodés. Ha gondolataink na-
gyon gyorsan kovetik egymast, akkor kénnyen tdmadnak
fantazia sziilte elképzeléseink, ezeket pedig mindig egy-egy
1élekzetvétel kiséri, mert ez a belsé és kiilso 1élekzés ugy
fiigg 0ssze egymassal, mint a hang és a visszhang. Naponta
szamtalan lélekzetvételt tesziink, és igy szamtalan elkép-
zelésiink is sorakozik egymas utan. Es gy illan el kozben a
szemléletiink tisztasaga, mint ahogy a fa kiszarad, és aho-
gyan hamuva valik a parazs.

Ne legyenek tehat gondolataink? Hiszen nem lehet
gondolatok nélkiil élni. Ne l¢legezziink? Lélekzés nélkiil
sem lehet élni. A helyes megoldas az, ha a betegséget
gyogyszerként hasznaljuk fel. Miutan a sziv és a 1élekzés
szorosan Osszefligg egymassal, ezért a vilagossag korfor-
gasba hozasat egyesiteniink kell a 1élekzésnek a szabalyoza-
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saval. Ehhez elsGsorban a fiilnek a vildgossagara van sziik-
ség. A szemnek a vilagossdga: a Nap és a Hold egyesitett
vildgossaga a kiilsé vildgban. A fiilnek a vilagossdga: a
Napnak és a Holdnak az egyesiilt csiraja az elme belsejében.
A csira nem mas, mint a vilagossag kikristalyosodott forma-
ja. Mindkettének ugyanaz az eredete, €s csak névben kiilon-
boznek egymastol. Ezért a dolgokban rejlo értelem, a fiil, és
a dolgok értelmes volta, a szem: egyiittesen egy €s ugyanaz
a mitkddésben 1évo vilagossag.

A gyakorlashoz val6 elhelyezkedésnél, a szemhéjaknak
a megfeleld lebocsatdsaval, a szemet hasznaljuk fel a
zsinormérték kitlizéséhez, majd az érdeklédésnek elzarjuk
lefelé az utjat. Ha azonban ez nem akar sikeriilni, akkor a
szivet arra allitjuk ra, hogy a lélekzést hallgassa, figyelje. A
Ki- és belélekzést nem szabad a fiillel meghallani tudni.
Amit hallanunk kell, az éppen az, hogy a lélekzésnek
nincsen hangja. Mihelyt hangot ad, a 1¢lekzés mar durva és
feliileten jard, és nem hatol ki a szabadba. Akkor a szivet
egészen konnyiivé és jelentéktelenné kell tenniink. Mingl
inkabb elhagyjuk, annal jelentéktelenebbé valik, és mingl
jelentéktelenebb, annal nyugodtabb lesz. Egyszer majd tgy
elhalkul, hogy megsziinik 1étezni. Akkor a 1élekzés mivolta
felismerhetévé valik, és tudatos lesz a sziv alkata is. Ha a
sziv tiszta, akkor a lélekzés is finom, mert a sziv minden
megmozdulésa l¢lekzést indit. Ha a 1élekzés finom, akkor a
sziv tiszta, mert a lélekzésben rejlé erd visszahat a szivre.
Ahhoz, hogy a szivet megrogzithessiik, elsdsorban a
lélekzés erejét kell szabalyoznunk. A szivre nem lehet
kozvetleniil hatni. Ezért a 1élekzésnél fogjuk meg a dolgot,
és ez az, amit az Osszefogott 1élekzési-er6 megdrzésének
neveziink.
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Gyermekeim, nem értitek a mozgas 1ényegét? A moz-
gast kiilsé eszk6zok révén lehet 1étrehozni. A megmozdi-
tani-tudas csak egy mas neve a megfékezni-tudasnak, amit
egyiittesen a dolgok felett valo uralkodasnak neveziink. igy
egyszerlien azzal, hogy futunk, a szivet hevesebb mozgasra
tudjuk birni. Vajon a nyugalom 6sszefogasaval nem lehet
lecsendesiteniink a sziv hullimzasat? A nagy yogik, akik
felismerték, hogy a sziv és a I¢lekzés ereje egymast koleso-
nosen befolyasoljak, egy konnyitett modszert eszeltek ki az
utokor szdmara, hogy segitségiinkre legyenek vele.

Az Elixir Koényvében all: ,,A tytk ki tudja kolteni a toja-
sait, mert a szive mindig odahallgatva figyel.” Ez egy igen
fontos varazsmondas. A tény, hogy a tyuk ki tudja kolteni a
tojast, a ho erejének a hatasan alapszik. A hohatas azonban
csak a kiils6 burkot tudja atmelegiteni, a belsé részbe
behatolni nem tud. Ezért a tyuk, a szivével, befelé vezeti ezt
az erdt. Bzt a hallas segitségével teszi. Ebbe 6sszpontositja
egész szivét. Ha a sziv behatol, akkor behatol az erd, a fioka
pedig életre kel, mert eléri a ho ereje. Ezért a tytiknak, még
ha el is hagyja olykor a tojasait, mindig készséges fiillel kell
odahallgatva figyelnie a sziiletend6re, akkor a tudatossag
Osszefogasa nem szenved megszakitast. Ha pedig a tudatos-
sag Osszefogasa minden megszakitastol mentes marad,
akkor a ho erejének hatasa sem szenved megszakitast,
nappal éppligy nem, mint az &jszaka folyaman sem, és igy
az Ordkkévalonak életre kel a tudatossaga. Az énségi-szikra
ébredése akkor kovetkezhetik be, ha a sziv mar elobb
meghalt. Ha az ember el tudja érni, hogy meghaljon a szive,
akkor az énségi-szikraba megy at az élet. A sziv megdlése
azonban nem jelenti a kiszikkasztasat vagy elfonnyasztasat
a szivnek, hanem annyit jelent, hogy a sziv osztatlanul és
rogzitetten egy lett.
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Buddha mondotta: ,,Ha szivedet egyetlen pontra rogzi-
ted, akkor szdmodra semmi sem lehetetlen.” A sziv kény-
nyen elfut, ezért a Iélekzés erejével kell rogziteni. A 1élek-
z¢s ereje konnyen durvava valik, ezért a szivvel kell meg-
finomitani. Ha igy jarunk el, lehetséges vajon, hogy a sziv
nem rogzitédik meg?

A tehetetlenség és a szétszortsag hibaja ellen nyugodt
munkaval kell kiizdeniink, amelyet naponta megszakitas
nélkiil végziink. Akkor teljes bizonyossaggal bekovetkezik
a siker. Amikor nem {iliink a belsé szemlélddés helyzeté-
ben, gyakran szétszortta valik a figyelmiink, anélkiil, hogy
észrevenndk a szétszortsagat. Maganak a szétszortsagnak a
tudatositasa az az eszkdz, amellyel a szétszortsagot ki tud-
juk kiiszobolni. A tehetetlenség, amelyr6l nem tudunk, és a
tudatositott tehetetlenség: ezer mérfoldre vannak egymas-
tol. A nem tudatos tehetetlenség valoban tehetetlenség, a
tudatositott tehetetlenség azonban mar nem teljesen az, mert
valamelyes vildgossag mar beléhatolt. A szétszortsagnak az
az oka, hogy az érdeklddés szertekalandozik, a tehetetlen-
ségnek pedig az, hogy a sziv még nem tisztult meg. A szét-
szortsagon sokkal konnyebb segiteni, mint a tehetetlen-
ségen. Olyan ez, mint valamely betegség esetén: mert ha
fajdalmat vagy viszketést érziink, talalhatunk arra orvos-
sagot; a tehetetlenség azonban egy olyan betegséghez
hasonlit, amely teljes érzéketlenséggel jar. A szétszortsagot
Ossze lehet fogni, a zavarodottsagot rendezni lehet, amde a
tehetetlenség és a belefeledkezés tompa és sotét dolog. A
szétszoOrtsagrol és a zavarodottsagrol legalabb annyit tu-
dunk, hogy hol all fenn, a tehetetlenség ¢s a bele-feledkezés
allapotaban azonban egyediil a laya mikodik. A szétszort-
sag allapotaban a radzsanak még aktiv szerepe lehet, a tehe-
tetlenség allapotaban azonban egyediil a s6tétség uralkodik.

20



Ha a bels6 szemlélddés folyaman eldlmosodunk, ez a tehe-
tetlenségnek a hatasara kovetkezik be. A tehetetlenséget
csakis a lélekzés segitségével tudjuk kikiiszobolni. Mert bar
az orron €s a szajon at be- és kiaramlo 1élekzetvétel nem az
igazi lélekzés, mégis kapcsolatban all azzal az igazi 1¢élek-
zésnek a ki- és bedramlasa.

A belsd szemlélodéshez valo elhelyezkedés folyaman
ezért nyugodtan kell tartani a szivet, és dsszefogva az erdt.
Hogyan lehet a szivet megnyugtatni? A lélekzés altal. A
1¢lekzésnek a ki- és bedramlasarol csakis a szivnek szabad
tudnia, azt nem szabad hallani fullel. Ha nem lehet hallani,
akkor a 1élekzés finom, ha pedig finom, akkor tiszta. Ha
hallani lehet, akkor a 1élekzés durva, és ennélfogva zavaros,
ha pedig fel van kavarva, akkor bekovetkezik a belefeled-
kezés és a tehetetlenség allapota, azzal a hajlammal egyiitt,
hogy elaludjunk. Mindez magatol értetddik.

Amde a szivvel a lélekzés kozben helyesen banni tudni,
ezt kiilon meg kell tanulnunk. Banni kell vele, anélkiil, hogy
hasznalnok. A hallasra csak egészen gyongén szabad ra-
bocsatanunk a vilagossagot. Ennek a mondatnak rejtett
értelme van. Mert mit jelent a vilagossag rabocsatasa? A
szem vildgossaganak az onallo ravetiilését. A szem csak
befelé tekint, és nem kifelé. Anélkiil, hogy kifelé tekin-
tenénk, vilagossagot tapasztalni, annyit jelent, mint befelé
tekinteni, &mbar itt nincs és nem lehet szo6 tényleges befelé-
tekintésrol. Mit jelent hallani? A fiil vilagossaganak az
O0nall6 ravetiilését valamire. A ful csak befelé hall, anélkiil,
hogy kifelé hallana. Anélkiil, hogy kifel¢ hallgatnank, vila-
gossagot tapasztalni, annyit jelent, mint befelé hallgatni,
ambar itt nincs sz6 a tényleges befelé¢ valo hallgatasrol.
Ennél a hallasnal csak azt lehet hallani, hogy semmiféle
hang sincs jelen; ennél a latasnal csak azt lehet latni, hogy
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nincs semmi sem, amit latni lehetne. A szem, amikor nem
tekint kifelé, és a fiil, amikor nem hallgat kifelé, bezarodik
¢s hajlamos arra, hogy befelé csusszék. A szem és a fiil
csakis akkor nem 1ép ki a kiilvilagba, és csakis akkor nem
csuszik befelé, amikor befelé tekintiink és befelé hallga-
tunk. Ilyen modon kiiszobolhetjiik ki a tehetetlenséget és a
belefeledkezést. Ez az, amire azt mondjuk, hogy a Nap és a
Hold csirajanak és vilagossaganak az egybekapcsolasa.

Ha a tehetetlenség hatasara elalmosodunk, keljiink fel,
¢és jarjunk ide-oda. Ha kitisztult a tudat, {iljiink vissza, és
folytassuk a bels6 szemlélodést. Ha reggel van ra idonk, ugy
egy tomjénfiistolo elégésének az idejéig végezziik a befelé-
fordulast, ez a legjobb megoldas. Délutan mar zavarnak az
emberi foglalatossagok és ezért konnyen beleesiink a tehe-
tetlenségbe. De nem musz4j egy tomjénfiistolohoz igazod-
nunk. Csak félre kell tenniink minden bonyodalmat ¢és gon-
dot, és egy ideig egészen csondesen kell iilniink. Idével el
lehet érni, hogy ne zuhanjunk bele a tehetetlenségbe, és
hogy ne aludjunk el.
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V. Eltévelyedések a vilagossag korforgasa
kozben

Li Dzu, a mester mondotta: Munkatok lassan Ossze-
fogott lesz és érett, &mde miel6tt elérhetitek azt az allapotot,
amikor az ember mint egy kiszaradt fa iil a kdszikla elott,
még sok lehetdsége all fenn az eltévelyedésnek, amire
figyelmeztetni akarlak benneteket. Ezeket az allapotokat
akkor ismerjiik fel csupan, amikor atéléseink révén talalko-
zunk veliik. Fel fogom sorolni 6ket. Az én tanitdsom abban
kiilonbozik a buddhisztikus yoga-iranyzattdl, hogy annak az
utnak, amelyre én vezetlek benneteket, 1épésrél lépésre
megvannak a maga bizonyit6 ereju ismertetdjelei. E16szor
az eltévelyedésekrol beszélek, és csak azutan szolok majd a
bizonyitékul szolgalo jelekrol.

Miel6tt hozzafogunk, hogy végrehajtsuk az elhataroza-
sunkat, gondoskodnunk kell arrél, hogy minden kényel-
mesen csOndes magatartas kozben legyen végrehajthato. A
szivet nem szabad tlilsigosan igénybe venni. Ugyelniink
kell arra, hogy az er6 teljesen dnmitkddéen, mindig megfe-
leljen a sziv allapotanak, és viszont. Csakis igy érhetjiik el
a nyugalmi allapotot. A nyugalmi allapot idejére gondos-
kodnunk kell a megfelel6 koriilményekr6l és az alkalmasan
megvalasztott helyrél. Nem szabad leiilniink a szeml¢16do
befelé-fordulashoz a célunkat nem szolgald foglalatossagok
kdzben, mint mondjak: ezalatt nem szabad iires dolgokat az
eszlinkben tartani. Minden kapcsolatot félre kell tenniink,
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egészen szabadnak és dnallonak kell lenniink kézben. De a
gondolatainkat a befelé-fordulas helyes keresztiilvitelére
sem szabad iranyitanunk ilyenkor. Mert ha az igyekezetiink
tulsdgosan nagy, akkor beéllhat ez a veszély. Nem mondom
azt, hogy a legkevésbé sem kell igyekezniink, és hogy ne
forditsunk a munkara semmi gondot, de a helyes magatartas
a két véglet kozott van kozépen; ha szandékosan elérjiik a
szandéktalansagot, akkor helyesen ragadtuk meg a dolgot.
Teljesen szabadon és minden megzavartsag nélkiil jarjunk
el, magéra az 6nallosagra tamaszkodva.

Aztdn nem szabad beleesniink a benniinket behal6zni
akaro vilagba. A behal6zo vilag ott van, ahol a sotét démo-
nok 6t fajtaja tizi a maga jatékait. igy példaul, ha a figyelem
megrogzitése utan foként a szaraz fa és a kihunyt hamu
szimbolumai meriilnek fel a gondolatainkban, és csak kevés
gondolatunk rejti magéaban a nagy foldnek a derlis tavaszat.
Ilyen médon a sotétség vilagaba siillyediink ala. Az erd itt
hideg, a 1élekzés nehéz, és a hideg és a halodo dolgok képei
meriilnek fel egymas utan. Ha sokdig megmaradunk benne,
akkor a novények és a kovek birodalmaba jutunk.

De nem szabad, hogy megejtsen a megszamlalhatatlanul
sok csabitas sem. Mert ez torténik, ha a nyugalmi allapot
kezdetén, varatlanul és egyre-masra a legkiilonb6zobb kap-
csolatok meriilnek fel folytonosan. Szeretnénk attdrni azo-
kat, de nem tudjuk, akaratlanul is kovetjiik ket és ebben
mintegy megkonnyebbiilést talalunk. Ez pedig annyit jelent,
hogy az urbdl szolga lett. Ha sokaig megmaradunk ennél az
allapotnal, akkor a képrazatok megkivanasanak a vilagaba
kertiliink.

A legjobb esetben a mennyorszagba jutunk, a legrosz-
szabb esetben a roka-szellemek k6zé. Egy ilyen roka-szel-
lem képes arra, hogy nevezetes magaslatokon jarjon, hogy
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a szelet és a holdfényt, a virdgokat és a gylimolcsoket
élvezze, hogy korallfakban és dragakd-fiivekben lelje 6r6-
mét. De ha igy tett harom vagy 6tszaz éven at, vagy legfel-
jebb néhany ezer éven at, akkor odavan a jutalma a tettei-
nek, és a nyugtalansag vilagaban sziiletik Gjra.

Ezek mind eltévelyedések. Ha pedig mar magunk is
ismerjik ezeket a téves iranyokat, akkor kutathatunk a
bizonyito erejii ismertetdjelek utan.
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V1. Bizonyito erejii élmények a vilagossag
korforgasa kdzben

Lii Dzu, a mester mondotta: Sokféle bizonyito ereji él-
mény lehetséges. Nem szabad szerény igénylinek lenniink,
hanem fel kell emelkedniink odaig, hogy az legyen a meg-
gy6z6désiink, hogy minden él6lényt meg kell valtanunk.
Nem szabad feliiletesnek és hanyagsziviinek lenniink, ha-
nem arra kell térekedniink, hogy a szavakat tettekkel bizo-
nyitsuk be.

Ha a nyugalmi allapotot, tartésan és folytonosan, a tiszta
der®i hatja at, mint amilyet érez magaban az ember, amikor
kissé mamoros, vagy egy joleso fiirdé utan, akkor ez annak
a jele, hogy a vilagossag principiuma (yang) az egész test-
ben harmoéniaban van. Ekkor kezd az Aranyvirag bimbova
fakadni. Ha azutan minden nyilas csondes, és az eziist Hold
az ég kdzepén all, és amikor az embernek az az érzése, hogy
az egész fold csupa vilagossag és derti, akkor ez annak a je-
le, hogy a szivnek a teste vildgra jon. Annak a jele, hogy az
Aranyvirag nyilik.

Késobb az egész test oly szilardnak és erdsnek érzi ma-
gat, hogy nem fél sem fagytol, sem vihartél. Ha afféle dol-
gokkal taldlkozom, amelyeket mas emberek nem talalnak
orvendetesnek, azok a legbensdbb-énem deriijét nem zavar-
hatjak meg. Sarga arany tolti be a hazat, nefritbdl valok
benne a lépcsdfokok. Rothado és biizl6 dolgok a f61don, ha
az igazi erOnek csak egyetlen lehelete éri is azokat, azonnal
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Ujra €lové valnak. A vorods vér tejjé valtozik at. A hasbol
valo torékeny teste az embernek csupa arany és dragakd
lesz. Ez mar annak a jele, hogy az Aranyvirag kikristalyo-
sodik.

Az Eredményes Belsé Szemlélodésrol szolo konyv
mondja: ,,A Nap alameriil a nagy vizben és fak sorainak a
varazsképei allnak el6.” A Napnak az alameriilése annyit
jelent, hogy a kdoszban, a szétszortsag és a zavarodottsag
vildgaban, lehelyezddott a szilard alap — ez a polusmentes
allapot. A legmagasabb rendli Igaz Szeretet olyan, mint a
viz — tiszta és folttalan. A K6zombosség az ura a nagy pola-
ritdsnak, Dzsen jegyének el6térbe 1€pd istene. Dzsen jegyé-
ben a megrazasnak a jelképe a fa, ezért allnak el6 faknak a
sorai. A faknak a hétszeres sora jelenti a hét szivnyilasnak
a vilagossagat. Eszaknyugaton van a Teremtd irdnya (Kien).
Ha egy hellyel tovabb 1ép, az orvénylés-mélységét éri el
(Kan). A Nap, mely aldmertil a nagy vizben, a Teremtonek
¢s az orvénylés-mélységének a jelképe. Az drvénylés-mély-
ségének az iranya Eszak. A téli napforduld idején Dzsen
még az egész f6ldon rejtett €s lappango csupan. A vilagos-
sag csak akkor emelkedik ujra a fold f61€, amikor a Teremtd
Dzsen jegyét éri el. Ezt fejezi ki a fasorok képe. A tobbi en-
nek megfelelden értelmezhetd.

A masodik szakasz: erre alapot épiteni. Az egész vilag
olyan, mint a jég; atlatszo dragakdvilag. A vildgossag tiin-
doklése lassanként kikristalyosodik. [lyenforman eléall egy
torndc a magasban, és idével megjelenik rajta Buddha.
Amikor az Aranyvirag ¢l6 valosagga valik, ki mas lehetne
az, mint maga Buddha? Hiszen Buddha az Arany Szentje a
Nagy Megvilagosodasnak. Ez egy igen nagy bizonyitd ereji
¢lmény.
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Van tovabba harom olyanfajta tapasztalati bizonysag,
amely megvizsgéalhatd. Az els6 az, hogy amikor a szemlé-
16d6 befelé-fordulés allapotat elértiik, az istenek a volgyben
tartozkodnak. Halljuk, hogy emberek beszélnek, mintegy
szaz vagy tobb szaz 1épésnyi tavolsagban; egészen tisztan
halljuk mindegyiknek a szavat. Olyan testetlen azonban
minden hang, mint amilyenek a vélgyb6l a hegycsucsra fel-
hallatsz6 hangok, vagy mint amilyen a visszhang. Allandé-
an halljuk 6ket, magunkat azonban sohasem. Ezt az allapo-
tot nevezik ugy, hogy ,,az istenek a volgyben tartézkodnak™.

Olykor a kovetkezot tapasztalhatjuk: mihelyt elérjiik a
belsé nyugalmat, maris kezd felragyogni szemiink el6tt a
fény, ugyhogy el6ttiink minden csupa vilagossag, mintha
egy felhében volnank benne. Ha kinyitjuk a szemiinket és a
testiinket keressiik, nem leljiik tobbé. Ezt nevezik ugy, hogy
,,az Ures Uregben fényesség tamad”. Ilyenkor beliil és kiviil
minden egyképpen csupa fény. Ez nagyon kedvez? jel.

Vagy pedig amikor a belsé szemlélddésben elmeriilve
iiliink, a huasbol vald testiink olyan fénylo lesz, mint a
selyem vagy a nefrit. Az iilés nehezére esik az embernek,
ugy érzi, mintha folfelé ragadtatnék. Erre mondjak: ,,az
ontudat visszafordul, és az ég felé tor”. Id6vel megérhet;jiik,
hogy valdban felemelkediink.

Ez a haromféle tapasztalat mar most felmeriilhet. De
nem lehet mindent szabatosan meghatarozni, hogy ezt vagy
azt kell tapasztalnunk. Az ember adottsagaihoz mérten,
mindenkinek mas és mas tapasztalatai lehetnek ezen a téren.
De ha éppen az emlitett dolgokat tapasztaljuk, az jo kész-
ségre és ratermettségre vall. Ugy vagyunk ezekkel a dolgok-
kal is, mint amikor vizet iszunk. Az ember maga érzi, hogy
a viz meleg-e, vagy hideg. Ezért az effajta tapasztalatokrol
magunknak kell meggy6zddniink, csak akkor igaziak.
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VII. A vilagossag korforgasaval valo életnek
a modja

Lii Dzu, a mester mondotta: Ha sikeriil is aprodonként
korforgasba hoznunk a vildgossagot, azért tovabbra is
eleget kell tenniink a foldi élet természetes kovetelmé-
nyeinek. A régiek mondtak: ha a teenddk elérnek benniin-
ket, vallalnunk kell azokat, és egészen a gyokeriikig meg
kell ismerniink mindazokat a dolgokat, amelyek benniinket
érintenek. Ha helyes elgondolasok alapjan rendezziik az
¢letben el6adodo dolgainkat, akkor a vilagossdgot nem a
kiils6 vilagnak a dolgai mozgatjak, hanem a vildgossag a
sajat torvényei szerint kering. S6t, ilyen modon a vilagos-
sagnak a korforgasa még latatlanban is mozgasba hozhato
lehet — mennyivel inkabb fennall ez a vilagossagnak a mar
megvalosult, tényleges korforgasa esetén, amely mar észre-
vehetéen megnyilatkozik.

Ha a foldi, mindennapi élet folyaman sziinteleniil képe-
sek vagyunk arra, hogy az eldadodo dolgokkal szemben
csak puszta reflexek altal reagdljunk, anélkiil, hogy akar-
csak egyetlenegy olyan gondolat is keverednék bele a csele-
kedeteinkbe, amely sajat magunknak a masokkal szemben
val6é viszonyara vonatkozik, akkor ez a koriilményekbdl
adodo korforgasa a vilagossagnak. Ez az elso titok.

Ha kora reggel minden gondot és bonyodalmat félre
tudunk tenni, és két vagy négy orat a szemlélodo befelé-
fordulasnak tudunk szentelni, majd a nap tovabbi folyaman,
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minden foglalatossagunk sordn és a kiilsé vilagnak minden
dolgaval szemben a tisztan targyilagos reflex-metddusra
tudjuk bedllitani magunkat, és ezt minden megszakitas
nélkiil folytatjuk igy, akkor két vagy hdrom honap mulva
leszallnak hozzank az Egnek az Osszes Buddhai, és meg-
pecsételik ezt a magatartast.
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VIII. A tavolba val6 utazas varazsformulaja

Li Dzu, a mester mondotta: Yii Cing varazsformulat
hagyott hatra a tavolba val6 utazashoz:

»Négy szo kristalyositja ki a tudatossagot az Er6
Terében.

Felhok boritjak az ezer hegycsucsot,

A Hold magaba gytijti a tizezer folyot,

A hatodik honapban hopelyhek hullasat szemléljiik
varatlanul,

A harmadik 6rhaznal a napkorong vakitdé sugarzasat
latjuk,

A vizben a szelidség szele 0,

Az Egben véandorolva, a Befogadénak az erejét
fogyasztjuk.

Es a titkok legmélyebb titka:

Az ember igazi hazija: az az orszag, amely sehol
sincs. ...”

Ezek a verssorok nagyon rejtélyesek. Magyarazatuk a
kovetkezokben adhato meg. A legfontosabb, ami a nagy
tudatossagra vonatkozik: ,,a nem-cselekvésben vald cselek-
veés” négy szava. A nem-cselekvés megakadalyozza, hogy
formak és képek halozzak be az embert. A ,cselekvés
a nem-cselekvésben” pedig megakadalyozza, hogy az
érzéketlenség tirességében, a holt semmiben siillyedjen el.
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A hatés egészen a kozépponti Egybdl ered, a hatas kivaltasa
pedig a két szemtdl fligg. A két szem olyan, mint a nagy
jarminek a kiilléradja, amely az egész teremtést forgatja; a
két szem hozza forgasba a vilagossag és a sotétség polusat.
Az elixir megvalodsitasa — kezdetben és végiil — egyen
mulik: azon, hogy a fém a vizben legyen, illetéleg az 6lom
a viznek a helyén. Eddig a vilagossagnak a korforgasarol
beszéltiink csupan, amikor is utaltunk arra a kezdeti
hataskivaltasra, amely kiviilrél hat befelé. Ez a hatés segit-
ségiil szolgal ahhoz, hogy elnyerhetd legyen altala a tudatos
uralkodés. Erre van sziikségiik a tanitvanyoknak a kezdeti
lépcséfokon. A két alsd atmenetet apoljak, hogy végiil
eljuthassanak igy a felsd atmenethez. Ha a sorrend maér
vilagos, és ha a megoldas mddja mar tudatossa valt, akkor
az ég mar nem Orzi tovabb a titkot, hanem elarulja a
legmagasabb rendii alaptorvényt. Tanitvanyok, tartsatok
titokban, és tartsatok hozza magatokat szigortian!

A ,vilagossag korforgasa” az dsszefoglalo meghataro-
z4s. Minél el6bbre halad a munka, annal jobban kinyilik az
Aranyvirag. Amde, ha kinyilt, akkor feltirul egy még cso-
dalatosabb modja a korforgasnak. Eddig kiviilrdl fejtettiink
ki hatast a bent 1évore, most mar azonban a kdzpontban tar-
tozkodunk, és onnan uralkodunk mindazon, ami kiviil van.
Eddig csupan azért szolgaltunk, hogy segitségére legyiink
az uralkodonak, de ettél fogva mar olyképpen szolgalunk,
hogy kiterjesztjiik ugyanennek az uralkodonak a parancsait!
Az egész viszony megvaltozik és megfordul. Ha az ember a
modszer alkalmazasaval be akar hatolni a szubtilis terii-
letekre, akkor elsdsorban arra kell torekednie, hogy toké-
letesen uralkodni tudjon a test és a sziv felett, hogy teljesen
szabad legyen és nyugodt, hogy minden kotottségtol és
kapcsolattol fiiggetlenitse magat — hogy a legcsekélyebb

32



izgalom felmeriilésének se adjon helyet — és hogy az égi
sziv pontosan a kdzéppontban tartdézkodjék €s maradjon
meg. Akkor aztdn lebocsajtja mindkét szemre a szemhéjat,
mint amikor az ember a legfelsébb helyrdl parancsot kap,
amelynek értelmében miniszterré nevezték ki — vajon ki
merészelne nem engedelmeskedni ennek a parancsnak?
Akkor mindkét szem az Orvénylés-mélységének a hazaba
vilagit be. Ahova az Aranyvirag fordul, ott az igazi polaris
vildgossag 1ép elébe. Li, a Nap, kiviil vildgossag és beliil
sotétség; ez a Teremtonek a teste. Az egy ,,s0tét” helyet
foglalt és urra lett benne. Kovetkezménye ennek az, hogy a
kiilsé dolgoktol valo fiiggdségben keletkezett a sziv, kifelé
iranyult, és a dolgok aramlasa fizte, sodorta. De ha a
forgasban 1év6 vilagossag befelé iranyul, akkor a sziv nem
a dolgoktol valo fliggdségében keletkezik, a sotétségnek az
ereje rogzitdédik, és az Aranyviragban Osszpontosul a
tiindoklés. Ez akkor az 6sszefogott polaris vilagossag. Ami
rokon, az vonzza egymast. Igy az orvénylés-mélységének
(Kan) fény-polaris vonasa felfelé torekszik. Ez nem csak a
mélyben 1évo vilagossag, hanem ez maga a teremto vila-
gossag, amely a teremt0 vilagossagnak elébe megy. Mihelyt
talalkoznak, feloldhatatlanul egyesiilnek, és eléall a meg-
szakitas nélkiili élet, amely jon és megy, emelkedik és
siillyed, 6nmagatél, az eredendd Erének a hazaban. Erezni
lehet akkor a vilagossagot és a végtelenséget. Az egész test
konnytinek érzi magat, s repiilni szeretne. Ez az az éllapot,
amelyrél azt mondjak, hogy ,felhok boritjdk az ezer
hegycsucsot”. Lassan és csondesen mozdul az ontudat ide-
oda, emelkedik és siillyed észrevétleniil. A liktetés megall,
és a lélekzés megsziinik. Ez az igazi nemz6 egyesiilésnek a
pillanata, az az allapot, amelyre vonatkozik, hogy ,,a Hold
magaba gytjti a tizezer folyot”. Ebben a sotétségben aztan
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az égi sziv vératlanul mozdulni kezd. Ez a visszatérése az
egyetlen vilagossadgnak, amikor a gyermek megsziiletik.

Amde az egyes részleteket kellden meg kell magyarazni.
Amikor az ember valamit néz, vagy valamit hallgat, akkor
megmozdul a szem ¢és a fiil, és koveti azokat a dolgokat,
amig csak el nem tlinnek. Ezek a megmozdulasok mind
alarendeltek, és amikor az €gi uralkodé a maga tevékeny-
kedésében koveti azokat, ez annyit jelent, mint ,,démonok-
kal egyiitt lakni”.

De ha az ember, minden megmozdulasban és a mozdu-
latlansagnak minden fazisaban emberekkel és nem démo-
nokkal lakik egyiitt, akkor maga az égi uralkodo az igazi
ember. Ha mozdul, vele egylitt mozdulni annyit jelent, hogy
a megmozdulas az égben gyokerezik. Ha mozdulatlan, vele
egylitt csondben maradni annyit jelent, hogy a mozdulat-
lansag a Holdnak az iiressége. Ha pedig a megmozdulas és
a csondben maradas sziinet nélkiil valtakozik, sziinteleniil
vele egyiitt végezni minden megmozdulast és mozdulat-
lansagot, és ha a be- és kilélekzésben felszall és lesiillyed,
vele egyiitt felemelkedni és alasiillyedni a be- és kilélek-
zésben: ez az, amit ugy neveznek, hogy ,,ide-oda jarni az Eg
gyokere és a Hold tiressége kozott™.

Amikor az égi sziv még nyugalomban van, akkor a
megmozdulés, amelynek még nincs itt az ideje, a gyengeség
hibajat 6rzi magaban. Amikor az égi sziv mar mozdult,
akkor az annak megfelelni akar6 megmozdulas, amely csak
utana kovetkezik be, az élettelenség hibajaval bir. Mihelyt
az égi sziv mozdul, azonnal, egész tudatossagunkkal fel kell
emelkedniink a TeremtOnek a hazaba, és akkor az ontudat
vilagossaga meglathatova teszi a csucsot — 6 a Vezér. Az
ilyen megmozdulas felel meg helyesen a kell6 idépontnak.
Az égi sziv felemelkedik a TeremtOnek a csucsara, és itt
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teljes szabadsdgaban kiterjeszkedik. Aztan vératlanul a
mély csondet keresi. Akkor teljes tudatossdgunkat gyorsan
a Sarga Kastélyba kell vinniink, mert akkor a szemek vila-
gossaga meglathatova teszi az ontudat kdzponti sarga lak-
helyét.

Ha azutan a csondnek a megkivanasa kovetkezik, akkor
nem mertiil fel egyetlenegy gondolat sem; a befelé tekintd
elfelejti hirtelen, hogy tekint valahova. Ebben az idopont-
ban a testet és a szivet teljesen el kell hagynunk. Minden
kapcsolat és csabitds nyomtalanul elttinik ilyenkor. Akkor
mar azt sem tudom, hogy hol van szamomra az dntudatnak
a lakhelye, és hol van az olvasztotégelyem. Ha meg akarunk
gy06z6dni a sajat testiink valdsagarol, akkor azt tapasztaljuk,
hogy nem talalhaté sehol. Ez az allapot az Egnek a behato-
lasa a Foldbe; az az idépont, amikor minden csoda visszatér
a maga gyOkeréhez. Ez az, amikor a kikristalyosodott
tudatossag belép az Erének a Terébe.

Az Egy: a vilagossagnak a korforgasa. Amikor hozza-
fogunk a megvalositasdhoz, akkor kezdetben még szétszort,
¢s azon igyeksziink, hogy 0Osszefogjuk, amig csak a hat
képesség nem muikddik. Ebben all a taplalasa és apolasa a
sajat eredetiinknek, az olaj felt6ltése, amikor elindulunk,
hogy az életet vegyiik. Ha pedig mar odaig jutottunk, hogy
Osszefogtuk a vilagossagnak a korforgasat, akkor konnyii-
nek €s szabadnak érezziik magunkat, és a legkisebb farado-
zésra sincs sziikségiink tobbé ezen a téren. Ez az dntudatnak
a megnyugvasa az 0sok birodalmaban, az el6z6 égnek az
elfoglalasa.

Ha ezutan mar annyira jutottunk, hogy minden arnyék €s
minden visszhang kihunyt — olyannyira, hogy a teljes csénd
és a nyugalom megszilardult benniink — akkor eljutottunk
az Er6 barlangjanak a biztonsagaba, ahol minden csoda
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visszatér a gyokeréhez. Nem valtoztatjuk a helyiinket, de a
hely megosztdodik. Ez a tértelen tir, amelyben ezer és tizezer
hely: egyetlen hely csupadn. Nem haladunk egyiitt az idovel,
de az id6 is megosztodik. Ez a mérhetetlen id6, az 6rok je-
len, amelyben korszakok dsszessége: csak egyetlen pillanat.

A sziv mindaddig nem tud megmozdulni, amig nem érte
el a teljes és tokéletes nyugalmat. Megmozditjuk a meg-
mozdulast, és elfelejtjiik a megmozdulast; ez nem az igazi
megmozdulds. Ezért mondjék: ,,Amikor a kiilvildg dolgai-
bol eredd ingerek hatdsara mozdulunk meg, akkor a hajto-
erd az Orokkévald Természetben rejlik.” Ha azonban nem a
kiilsé vilag dolgaibol eredd ingerek hatdsdra mozdulunk
meg, akkor ez a megmozdulas az Egbdl fakad. Az
Orokkévald Természet, amely egyenértékii az Eggel (Kien),
alameriilhet a mélybe és az 6sztondk uralma ala keriilhet.
Az 06sztondk onnan erednek, hogy vannak kiilsé dolgok,
hogy van kiilvilag. Ezek olyan emlékek, amelyek a benniink
rejlé hajlandésagok hatasara készek kimozdulni a maguk
pozicigjabol. Akkor minden megmozdulds ujabb meg-
mozdulasokhoz vezet. Amde ha egyetlen emlék sem meriil
fel, akkor fellép az igazi emlékezés. Ez a Valosagnak a fel-
ismerése. Ha pedig a nyugalomnak az allapotaban, amikor
teljes a mozdulatlansag, az Egbdl véltodik ki varatlanul a
megmozdulds, vajon nem egyéni szandék nélkiilli meg-
mozdulas ez? Ez az értelme a nem-cselekvésben vald
cselekvésnek.

Ami a vers elejét illeti, az els6 két verssor teljességgel az
Aranyvirag miikddésére vonatkozik. A kdvetkezo két vers-
sor a Napnak és a Holdnak a kdlcsonos egymasba meriilé-
sével foglalkozik. A hatodik, vagyis a legmelegebb honap:
Li, atiiz. A szalldogal6 fehér ho: az igazi fény-polaris sotét-
ség a tlznek a jegyében, amely jegy kész arra, hogy a
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Befogadoba (Kun) térjen meg. A harmadik 6rhaz: az
orvénylés-mélysége, Kéan, a viz. A napkorong az egyetlen
polaris vonal a viznek a jegyében, amely utobbi kész arra,
hogy a Teremtd jegyévé valtozzék at. Ez a két sor foglalja
magaban, hogyan értelmezendd az Orvénylés-mélysége a
valosagban, és hogyan fordithatdé meg a lefelé iranyuld
liktetésnek a jegye.

A kovetkez6 két verssor a nagy jarmi kiilléradjanak a
magatartasaval foglalkozik, a polaritds kivaltdsanak a
felszallasaval és az alamertilésével. A viz az Orvénylés-
mélységének (Kan) a jelképe, a szem pedig a szelidség-
szele (Szun). A szemek vilagossaga bevilagit az 6rvénylés-
mélységének a hazaba, és kormanyozza ott a magjat a Nagy
Vilagossagnak, vagyis az Ontudatnak. ,,Az Egben (Kien)
vandorolva, fogyasztjuk a Befogaddnak (Kun) az erejét” azt
jelenti, ahogyan a tudatossag behatol az erébe, ahogyan az
Eg a Foldbe behatol, ami a tiiz taplalasanak az érdekében
torténik.

A kétutolsé verssor végiil a legmélyebb titokra mutat ra,
amelyet tudnunk kell a kezdettdl egészen a befejezésig. Ez
a szivnek a megmosasa és a gondolatoknak a megtisztitasa
— ez a fiird6. A szent tudomany a megallitani-tudast tekinti
a kezdetnek, és a legnagyobb jo melletti megmaradast a
befejezésnek. A szent tudomanynak mar a kezdete tul van a
polaris kiilonbségeken, és ugyancsak tul van a polaris
kiilonbségeken a befejezése is.

Buddha gy beszél a mulandordl, mint a tudatossag
létrehozdjardl, és ezt a megallapitast a vallasa alaptételének
tekinti. A mi tanunkban, a taoizmusban pedig az "liresség
kieszkozlése" kifejezésben benne van annak az egész mun-
kanak a fogalma, amely az Orokkévald Természet és az
Orok Elet egyesitésére és teljessé tételére iranyul. Mind a
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harom tan megegyezik abban az egy mondatban, hogy a
tudatossag elixirjét kell megtalalni ahhoz, hogy a halalbol
az életbe lehessen eljutni. Miben all a tudatossagnak ez az
elixirje? Nem mas az, mint: mindig a szandék-nélkiili-
ségben valo tartdzkodas. A fiirdének ez a legmélyebb titka
a tanunkban, igy a sziv iliressé-tevésének a munkajara korla-
tozodik. Ezzel eleget tesziink a nagy feladatnak. Amit itt
egyetlen szoval elarultam, az évtizedekig tartd, megfeszitett
munkénak a gyiimdlcse valojaban.

Ha még mindig nem vagytok tisztdban azzal, hogy
egyetlen szakaszban hogyan lehet jelen egyidejiileg mind a
harom szakasz, akkor megvilagitom ezt nektek az {ires-
ségre, a kaprazatra és a kozéppontra iranyulé haromféle
buddhisztikus kontemplacionak a segitségével.

A haromféle kontemplacié koziil az elsé az lirességre
iranyul. Minden dolgot, barmi legyen is az, iiresnek kell
latnunk. Azutan kovetkezik a kaprazatra irdnyuld kontemp-
laci6. Annak ellenére, hogy tudjuk a dolgokrol, hogy tiresek
csupan, mégis zavartalanul hagyjuk a dolgok kaprazatat, és
a kaprazatként felismert kaprazatban folytatjuk a magunk
foglalatossagait. Ha pedig a kaprazatokat zavartalanul meg-
hagyjuk ugyan, amde nem figyelink a megnyilatkoza-
saikra: ez a kozéppontra iranyuld kontemplacio. Valojaban
pedig azalatt, amig az iirességre iranyuld kontemplaciot
végezziik, tudjuk azt is, hogy a vildgban 1évo megszamlal-
hatatlanul sok dolognak a kaprazata nem sziintethet6 meg,
a megnyilatkozasaikat viszont nem méltatjuk figyelemre
kézben. Ily moédon a haromféle kontemplacio egybeesik.
Végeredményben azonban a hangsiuly az iirességnek a
szemléletén van. Ezért, amikor az {irességre iranyuld
kontemplaciot végezziik, az liresség teljességgel és valoban
iires, amde a kaprazat is iires, és a kozéppont is lires ugyan-
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akkor. Ha a kaprazatra irdnyuld kontemplacidt végezziik,
nagy erdre van sziikségiink hozza: akkor a kdprazat valoban
kaprazat, amde az liresség is kaprazat, és a kdzéppont is
kaprazat ugyanakkor. A kozéppontra irdnyulé kontemp-
lacio folyaman is felmeriilnek az iirességnek a kaprazat-
képei, amde az irességet ilyenkor nem iiresnek, hanem
kdzpontinak latjuk. Szemléletiinkben felmeriilnek a kapra-
zatok is, &mde ilyenkor a kaprazatot sem igazi kaprazatnak
latjuk, hanem valdjaban kdzpontinak ismerjiik fel. Ami
pedig magat a kozéppontot illeti, arrdl nem is kell tobbet
mondanunk.
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