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I. Az égi sziv

Lii Dzu (Lii Yen), a mester mondotta: Az Onmagétél-Valét hivjuk Taonak. Taonak nincs neve
és nincs alakja. O az Orokkévalo Természet, 6 az Egyetemes Lélek. Az Orok Természet és az
Orok Elet nem szemlélhetd, mert benne lakozik az égi vildgossagban. Az égi viligossag pedig
azért nem szemlélhetd, mert benne lakozik a két szemmel valo térbeli latdsban. Ma a vezet6tok
leszek, és mindenekel6tt a Nagy Egy Aranyviraganak a titkat igyekszem feltarni eléttetek, hogy
azutan megmagyarazzak mindent, egyenként a maga helyén.

A Nagy Egy annak a megjeldlése, ami felett mar semmi sem all. Az Aranyvirag életre
keltésére iranyul6 varazslatnak a titka abban all, hogy a cselekvést hasznaljuk fel ahhoz, hogy
eljuthassunk altala a nem-cselekvéshez. Mert nem szabad mindent 4tugrani akarni és egyenesen
behatolni térekedni a Nagy Egybe. A rank hagyott alapvet6 szabaly értelmében kézbe kell
venniink magunkban a tudatositasat annak, ami benniink 6rokkévald. Kozben pedig tigyelniink
kell arra, hogy ne tévedjiink el mellé¢kutakra.

Az Aranyvirdg: maga a vilagossag.

Milyen szine van a vilagossagnak? Feleletként, jelképiil vehetjiikk az Aranyviragot. Ez az
igazi ereje a mindenek felett 4ll6 Nagy Egynek. Az a mondas, hogy ,,A vizek kdzelében az
6lomnak mindenhol egyforma az ize”, erre utal.

A vildgossag korforgasanak az elérésére irdnyuld munka teljesen a ,hatralé mozgasra”
tamaszkodik, hogy a tudatossag siirithetd és beljebb vihetd legyen az égi szivbe. Az égi sziv a
Nap ¢és a Hold kozott van.

A Sérga Kastélyrol szo6l6 konyv mondja: ,,A labnyi hdznak a hiivelyknyi tertiletén
rendezhet6 az élet.” A labnyi haz: az arc. Az arcon a hiivelyknyi teriilet: mi lehetne mas, mint
az égi sziv? A négyzethiivelyknyi teriilet belsejében rejlik a Dics6ség. A nefritvaros bibor
termében lakik a tokéletes lirességnek és minden éloknek istene. Konfucius kovetdi szerint ez
,»,az Ur kozéppontja”, a buddhistak szerint ,,az €¢ldvilag tornica”, a taoistdk szerint ,,az 0s6k
vilaga”, vagy ,,a sarga kastély”, vagy ,,a sotét szoros”, vagy ,,az el6z6 egek helye”. Az égi sziv
hasonlatos a lakashoz, amelyben a vilagossag a haz ura.

Ezért, mihelyt megvalosul a vildgossagnak a korforgasa, az egész testnek minden ereje
felsorakozik a hdz uranak a tronusa elétt, mint amikor egy szent uralkodohoz, aki megalapozta
a fovarosat és megteremtette az alapvetd rendet a birodalméaban, minden megye elkiildi a maga
adojat, vagy mint amikor a szolgak és szolgaldleanyok maguktol teljesitik uruk parancsait, és
mindegyik a maga dolgat végzi, mert az uralkod6 nyugodt és félreérthetetlen.

Ezért nektek csak arra kell torekednetek, hogy meginditsatok a vildgossag korforgasat — ez
a legnagyobb ¢és a legcsodalatosabb titok. A vilagossagot konnyli megmozditani, megrogziteni
azonban nehéz. De ha mar elég hosszu iddn at folyamatban van a vildgossagnak a korforgasa,
akkor kikristalyosodik, és €z a természetes legbensdbb-énje az embernek. Ez a kikristalyosodott
én-tudat til van mind a kilenc égen. Ez az az allapot, amelyre nézve a Sziv Pecsétjérdl szolo
konyv azt mondja: ,,Hallgatva szallsz a Kikelet elébe.”

Az alapvetd szabaly gyakorlati keresztiilvitelének az érdekében nem sziikséges mas
eljarasok utan kutatnotok, hanem egyszeriien 6sszpontositsatok ra a gondolataitokat. Leng Yen



konyve mondja: ,,A gondolatok Gsszpontositasa révén repiilni lehet, és az ember az égben
sziiletik meg.” Az Eg nem a széles kék égboltozat, hanem az a hely, ahol a Teremtd hazaban a
testiség mivolta nemzddik. Ha elég sokaig folytatjatok, akkor az anyagjellegli testen feliil
egészen természetesen eldall egy masik test, a legbensobb-énnek a teste is.

Az Aranyvirag az életelixir (a bolcsek kdve). A Lélek Ontudatdnak minden megmozdulasa
a szivtdl fligg. Van erre egy titkos vardzslat, ami bar egészen hatarozott és pontos, mégis annyira
elfolyd, hogy a legnagyobb foku intelligenciat és tiszta értelmet, és a legnagyobb foku
elmélyedési készséget és nyugodtsagot kivanja meg az embertdl. Mert azok, akikben nincs meg
ez a legnagyobb foku intelligencia és megérteni tudas, nem taldljak meg a modszer
alkalmazaséanak ttjat; azok az emberek pedig, akikbol hidnyzik a legnagyobb fokt belemertilési
készség és nyugodtsag, nem tudjak megtartani.



II. Az énségi-szikra €s a tudatos-én

Lii Dzu, a mester mondotta: Az éghez és a f6ldhdz viszonyitva az ember csak olyan, mint az
egy napig €16 legyecske. A nagy Taohoz képest azonban az ég ¢s a fold is csak 1égbuborék ¢s
arnyék minddssze. Csak az egyéni-lélek és az Orokkévald Természet all az id6 és a tér folott.

A csiraban rejl6 erd éppugy ald van vetve a mulandosagnak, mint az ég €s a fold; az énségi-
szikra azonban tal van a polaris kiillonbségek tartomanyan. Itt van az a hely, ahonnan az
égboltnak és a foldnek a léte szarmazik. Azok a tanitvanyok, akik az énségi-szikrat tudatositani
tudjak magukban, a vilagossag és a sotétség polaris ellentétei f6lé emelkednek, és nem
tartdzkodnak t6bbé a harom vilagban. Erre azonban csak az lehet képes, aki latta az Orokkévald
Természetet a maga Gseredeti arculataban.

Amikor az ember kilép az anya testébdl, az énségi-szikra a négyzethiivelyknyi teriileten
lakozik, a két szem kozott, a tudatos-én azonban lent lakik a szivben. Ennek az also, hisbol
val6 szivnek az alakja olyan, mint egy nagy kortéé, fedezi a tiido, timogatja a maj, és szolgaljak
a belek. Ez a sziv fiiggd viszonyban van a kiilvilaggal. Ha csak egy napon at nem esziink
semmit, a sziv mar nagyon rosszul érzi magat. Ha valami ijeszt6t hallunk, dobogni kezd, ha
bosszlsag éri az embert, akadozik, ha szemtdl szemben all az ember a haldl tényével, a szivet
szomorusag fogja el, ha pedig valami szépet latunk, a sziv elvakul a szépség lattara. Amde az
égi sziv a fejben, az mikor mozdult volna meg, csak a legcsekélyebb mértékben is? Azt
kérdezed, hogy: Az égi sziv nem tud megmozdulni? Akkor igy felelek: Hogyan mozdulhatna
meg az Ontudat Iényege a négyzethiivelyknyi teriileten? Ha valéban megmozdul mégis, akkor
az nem jo. Mert altalaban, amikor az emberek meghalnak, akkor mozdul meg, ez azonban nem
JO0. A legjobb persze az, ha a vilagossag mar ontudatos testté slirlis6dott az emberben, és ha
¢leterejével lassanként athatja az 6sztonoket és a megmozdulasokat. Ez azonban olyan titok,
amelyrél évezredek 6ta nem beszéltek.

Az also sziv ugy viselkedik, gy mozog, mint egy erds és hatalmas hadvezér, aki sajat
kezébe ragadta az allamiigyek vezetését, és aki semmibe sem veszi az €gi uralkodot, annak
gyengesége folytan. Ha azonban sikeriil megerésiteni az Osi Kastélyt és megovni azt, akkor
olyan a helyzet, mint amikor egy erds és bolcs uralkodo iil a birodalom tronjan. A két szem
korforgasba hozza a vilagossagot, mint két minisztere a jobb ¢€s bal oldalnak, akik minden
erejiikkel az uralkodot tdmogatjdk. Ha a kdzpontban ily mdédon rend all fenn az uralkodas
kérdésében, akkor az Osszes zendiild megfordul, és azontul ugy tartjak landzsajukat, hogy az
uralkodasbol fakado parancsoknak engedelmeskedjenek.

Az életelixir megvalodsitasahoz vezetd uton a harom legfontosabb varazskellék: a csira-viz,
a lélek-tliz és a gondolat-fold — ez a harom. Mi a csira-viz? Az el6z6 vilagnak egyetlen,
valdsagos ereje. A lélek-tliz, az éppen maga a vildgossag. A gondolatok-talaja pedig valgjaban
az égi sziv, a kdzépen levd hajlékban. A 1élek-tiizét a hatas elérése végett vessziik igénybe, a
gondolatok-talajat mint a dolgok alapvetd szubsztanciajat, a csira-vizet pedig mint alapul
szolgald meghajtast, lendiiletet. Altalanossagban az emberek a gondolataikkal hozzak 1étre a
testiiket. A test nem csak a hat labnyi nagysagt kiilsé testbdl all. A testben van a laya. A laya
az Ontudat fliggvénye, mint az ontudat hatasara 1étrejott valosag. A tudatossag a laya fliggvénye,



minthogy annak révén all el6. A laya yin-jellegli, a tudat szubsztancidja. Amig az effajta
tudatossag nem szenved megszakitast, addig nemzedékrél nemzedékre Gijra megterem, €s a laya
alaki valtozatai, valamint a dolgok velejének tovavandorlasa sohasem sziinik meg a 1étben.

E mellett azonban ott van a radzsa, amelyben az Ontudat rejt6zik. A radzsa nappal a
szemekben lakik, ¢jszaka a majban {it tanyat. Ha a szemekben lakik, akkor 14t; ha a majban
tanyazik, akkor almodik. Az 4dlmok az 6ntudat vandorlasai, mind a kilenc égen és mind a kilenc
foldon at. Aki azonban az ébrenlét folyaman is sotétségben meriil el, mert a test valosdgahoz
lancoltan €1, az a ladya rabja. Ezért van sziikség a vilagossag korforgdsa altal a radzsa
tudatossag pedig feljebb vihetd legyen. A régi mestereknek a modszere, hogy ki tudjunk
emelkedni a térbeli vilagbol, abban all, hogy a sotétség salakjaival szennyezett fémet
tokéletesen Osszeolvasztvan, ki tudjuk valasztani beldle a tiszta nemes fémet, a teremtd
valosagot. Nem egyéb ez, mint a laya hattérbe szoritasa és csokkentése, és egyuttal a radzsanak
a kibontakoztatasa, teljessé tétele. A vilagossagnak a korforgasba hozasa pedig a varazseszkoz
arra, hogy csokkenjen a sotétség, és hogy lehetdveé valjék a layan valo uralkodéas. Még akkor is,
ha munkank nem kozvetleniil a teremté Ontudat visszavezetésére iranyul, hanem csupan a
vilagossag korforgasba hozasdnak vardzseszkozére korlatozodik csupén, ne feledjiik, hogy a
vildgossag éppen maga a teremtd Ontudat. Korforgasba hozasa révén megvalosul a Teremtéhoz
valoé visszatérés. Ha ezt a modszert kovetjiik, akkor a csira-viz Onként és bdségesen
rendelkezésiinkre all, a lélek-tiize kigyullad, a gondolatok-talaja pedig megszilardul ¢és
kikristalyosodik. A szent magzatot igy ki lehet hordani. A szkarabeusz hengergeti a galacsinjat,
hatasa folytan. Ha pedig még a szemétben is létrejohet egy embrio, amely elhagyja burkait,
akkor éppen az égi sziviink lakhelye, amelyre a szemléletiinket koncentraljuk, ne tudna egy
testet 1étrehozni?

Az egyetlen hatoképes igaz Valdsag, amikor alasiillyed a teremtés folyaman, radzsara és
layara tagozodik. A radzsa az €gi szivben marad, €s a vilagossag (yang) természetével bir, 6 a
konnytiinek és a tisztanak az ereje. A radzsa az, amit a Nagy Urtél kapunk, az egyetlen, ami nem
nyert mas alakot, mint amilyennel az 6skezdet idején birt. A ladyanak olyan a természete, mint
a sOtétségeé. A nehéznek és a homalyosnak az ereje ez, bezdrva a testnek a hlisbdl valé szivébe.
A radzsa szereti az életet. A laya a halalt keresi. Minden érzéki élvezet és indulathullamzas a
laya hatasara all el6. Ez a tudatos tudat, amely a halal utan vérrel taplalkozik, az élet folyaméan
azonban 06rokos bajban és nélkiilozésben szenved. A sotét a sotéthez tér meg, és a dolgok a
maguk modjan vonzédnak hozzi. Amde a tanitvany ért ahhoz, hogy a sotét layat olyan
tokéletesen atsziirje, hogy tiszta vilagossagga valtozzék at.



1. A vilagossag korforgésa €s a kozéppont megdrzese

Lii Dzu, a mester mondotta: Miota ismeretes a ,,vilagossag korforgasa” kifejezés? Ez a kifejezés
a Forma Kezdetének Igaz Emberétdl szarmazik. Ha a vilagossagot korforgasba hozzuk, akkor
az égnek és a foldnek, a vildgossagnak és a sotétségnek minden ereje kikristalyosodik. Ez az,
amit csirakelté gondolkodasnak mondunk, vagy az erd megtisztitdsdnak neveziink. Amikor
megkezdjiik ennek a vardzslatnak az alkalmazasat, akkor igy van, mintha a 1étezOben volna
valami nem létezd; idovel azonban, ha a munkank mar befejezést nyert és egy masik test van a
foldi test folott, akkor tigy van, mintha a nem-1étezOben volna a valoban 1étez6. Szaz napnak a
koncentralt munkdja utdn valik csak el0szor igaziva a vilagossag, akkor valik eldszor a 1élek
tlizévé. Szaz nap utdn magatdl eldall a vilagossagban az égi vilagossagnak egy pontja. Az aprd
igazgyongy pillanatszeriileg all el6. Olyan ez, mint amikor a férfi 6lelése folytdn a nében
fogamzéas megy végbe. Akkor egészen csondben kell lenniink, hogy arra varakozzunk. A
vilagossag korforgésa a tliznek az idészaka.

A 1ét keletkezését a fénysugar donti el. A targyak vilagdban a Nap, az emberben a szem.
Az ontudatnak az éniinkkel vald azonositdsat és az ontudatnak a szétszorddasat elsdsorban ez
az erd hozza mozgésba, amikor kifel¢ iranyul, amikor lefel¢ dramlik. Ezért az Aranyviradg
varazslata teljességgel a hatrald6 mozgas modszerére tdmaszkodik.

A vilagossag korforgasa nem a csiratdl a viragzasig tartd palyafutdsa egytelen testnek
csupan, hanem valdjdban a teremtd alakitoerdknek a tényleges korforgdsa. Nem a
képzeletmiikodés mulo jatéka all elottiink ebben a korforgasban, hanem minden idék 6rok
korforgéasanak a kimeritése és megsziintetése, vagyis az Gjrasziiletésé. Ezért jelent egy 1élekzési
szlinet egy esztenddt az emberi 1d0szamitéds szerint, €s szdz esztenddt az Gjrasziiletések hosszi
¢jszakdjan.

Valahanyszor megadja egy fogamzas az ember személyiségének a szinezetét, az ember a
koriilményeknek megfeleléen megsziiletik a kiilsé vilagban, és késé oOregkoraig egyetlen
egyszer sem tekint hatra tobbé. A vilagossagnak az ereje kimertil és elfolyik ily mddon, és ez
viszi tovabb az embert a kilencszeres sotétség vilagaba, az Ujrasziiletések folyaman. Leng Yen
konyvében olvashatjuk: ,,A gondolatok 6sszpontositasa révén az ember repiilni képes, a vagyak
Osszpontositasa azonban a bukashoz vezet.” Ha a tanitvany tobbet foglalkozik a vagyaival, mint
a gondolataival, akkor a siillyedés dsvényére Iépett. Csak a befelé-fordulas és a nyugalom 4&ltal
érhetd el az igaz megismerés — ezért van sziikség a hatralé mozgéas modszerére.

A Titkos Kinyilatkoztatasok Konyvében all: ,,A rabsagbol valo kivaltas lehetdségét a szem
Orzi magaban.” A Sarga Uralkodo Egyszerii Kérdéseiben pedig: ,,Az emberi test — csiratdl a
viragzasig tartd — palyafutasanak fent, az trben kell 6sszpontosulnia.” Ez a mondottakra
vonatkozik. Ebben a mondatban foglaltatik benne az Ordkkévaloval valé egyesiilésnek és a
vilag legydzésének a titka. Ez a k6z6s célja minden igaz vallasnak.

A vilagossdg nem csak a testben van, és nem csupdn a testen kiviil. A hegyeket és a
folyokat, és magat a nagy foldet is, a Nap ¢és a Hold vildgitja meg — ez is ugyanaz a vilagossag.
Nem csak a testben van meg tehat. A megértés és az Osszefiiggések tiszta felismerése, az igaz
megismerés és a megvilagosodas, és minden megmozdulas sem egyéb valdjaban, mint ugyanaz



a vildgossag. Ennélfogva nem csak a testen kiviil van. Az ég ¢és a fold vildgossaganak a
kibontakozasa betolti a hatartalan teret. Amde egyetlen emberi test vilagossaganak a
kibontakozasa is szintugy athalad az égen, és beboritja a foldet. Ezért, mihelyt mar korforgasban
van a vilagossag, ezzel egyidejlileg az €g és a fold, a hegyek ¢és a folyok is mind korforgasban
vannak. Az emberi test csirdjanak a viragba fakadasat fent a szemben 0sszpontositani — €z a
nagy kulcs, amely megnyitja az emberi testnek a bortonét. Gyermekeim, gondoljatok meg ezt!
Ha egyik napon nem gyakoroljatok a befelé-fordulast, akkor ez a vilagossag kifelé aramlik, ki
tudja, hova. De ha naponta csak egy negyedorat szenteltek is a befelé-fordulasnak, akkor ezaltal
hatartalan idot és ugyancsak hatartalan sok sziiletést egyenlithettek ki. Minden mddszer a
nyugalomba torkollik. Ertelemmel nem lehet felmérni ennek a csodélatos varazseszkoznek az
értékét.

Amde amikor atadjuk magunkat a munkanak, akkor a nyilvanvalobol a mélybe, a durvaboél
a finomba kell behatolnunk. Minden azon mulik, hogy ne legyen benne megszakitas. A munka
kezdete és vége egy kell, hogy legyen. Kbézben persze vannak hiivosebb és hevesebb
periodusok, ez magatol értetddik. Amde a célnak annak kell lennie, hogy az égbolt tavlatat és
a tenger mélységét elérjiik, hogy minden modszernek az alkalmazasat konnytinek és magatol
értetddonek talaljuk, mert csak akkor tartjuk a keziinkben.

Valamennyi yogi ugy hagyta hatra tanitdsdban a tobbinek, hogy szemlél6d6 befelé-fordulés
nélkiil semmit sem lehet elérni. Amikor Kung-ce mondja: ,,a megismeréssel célhoz érni”, vagy
Széakya (Buddha) mondja: ,,a szivnek a szemlélete”, vagy Lao-ce mondja: ,,belsé szemlélédés”
— gy ez mind ugyanarra vonatkozik, mind ugyanaz.

A szemlélodo befelé-fordulasrol mindenki beszélhet, senki sem tudja azonban gyakorolni
¢s megvalositani, ha nem tudja, hogy ez a kifejezés mit jelent. Amit a szemlél6dd befelé-
fordulassal befel¢ kell forditani, az a tudatos sziv, amelynek arra a pontra kell irdnyulnia, ahol
a formaképzés szelleme még nem Iépett a megnyilvanulés terére. A hat 1ab magas testliinkon
belill a testiinknek ama alakja felé kell torekedniink, amilyen az az ég €s a fold teremtése elott
volt. Amikor manapséag az emberek csak egy- két orat forditanak arra, hogy megprobalkozzanak
a meditacidval, és ezalatt is csak a sajat énjiiket szemlélik, €és ezt nevezik szemlél6do befele-
fordulasnak — hogyan fakadjon ebbdl barmilyen érdemleges eredmény?

A buddhizmusnak és a taoizmusnak az alapitoja egyképpen azt tanitotta, hogy az embernek
az orra hegyét kell néznie. Ezen persze nem azt értették, hogy a gondolatoknak az orrheggyel
kell foglalkozniuk, azon megtapadva. De azt sem értették alatta, hogy mig a szemek az
orrhegyre tekintenek, a gondolatoknak a Sarga K6zéppontra kell 6sszpontositva lenniok. Ahova
a szem tekint, oda iranyul a sziv is. Hogyan iranyulhat tehat egyidejlileg kétfelé a szemlélet,
egyrészt fel a Sarga Kozéppont felé, masrészt lefelé, az orrhegyre? Vagy pedig felvaltva, hol
fel, hol lefelé kell iranyulnia? Ilyen kérdéseket feltenni annyit jelent, mint dsszetéveszteni az
ujjat, amely a Holdra mutat, magaval a Holddal.

Valojaban mit értettek tehat ezen a kifejezésen? Az ,,orrhegy” szdt nagyon ligyesen
valasztottak meg. Az orr kell, hogy zsindrmértékiil szolgaljon a szemeknek. Ha nem az orrhoz
igazodunk, akkor vagy tulsagosan kinyitjuk a szemiinket €s a tdvolba néziink, ugyhogy az orrot
nem is latjuk kézben, vagy pedig annyira lecsukodik a szemiink, hogy megint csak nem latjuk
az orrot. De ha tilsdgosan kinyitjuk a szemiinket, akkor elkdvetjiik azt a hibat, hogy kifelé
tekintiink, ami altal kdnnyen szétszortta valik a szemléletiink. Ha pedig tulsagosan behunyjuk
a szemiinket, akkor abba a hibaba esiink, hogy a szemléletiink befel¢ siklik, midltal konnyen az
almokba siillyediink. Csakis akkor, ha a szemhéjunkat a megfelel6 mértékben bocsatjuk ala,
latjuk jol az orrhegyet. Ezért vessziik az orrhegyet zsinormértékiill. Minddssze arra kell
torekedniink, hogy a szemhéjat a kelld mértékben engedjiik ald, €s hagyjuk, hogy a vilagossag



magatol bearadjon, anélkiil, hogy azon igyekeznénk, hogy a vilagossagot magunkbol
Osszpontositottan befel¢ akarjuk sugarozni. Az orrhegy nézése csak a belsd Gsszpontositas
kezdetén szolgél arra, hogy a szemeket a megfeleld 14tasi iranyba allitsuk be a meghatarozott
zsinérmérték szerint — a tovabbiak soran mar nincs fontossaga. Olyan ez, mint amikor egy
kémiives kitiizi a zsindrmértéket. Mihelyt elhelyezte, a munkéjaval mar csak ahhoz igazodik,
anélkiil azonban, hogy folytonosan arra forditana gondot, hogy a zsinérmértéken tartsa a
szemet.

A rogzitett szemlélodd befelé-fordulds a buddhizmusban ismertetett modszer, amelyet a
legkevésbé sem tekintettek titoknak.

Az ember figyelje mindkét szemmel az orra hegyét, iiljon egyenesen és kényelmesen, és
szivét fliggessze a hajlandosagok kozotti kozéppontra. A taoizmus ezt a pontot ,,a Sarga
Ko6zéppontnak™ nevezi, a buddhizmus pedig ,,a szimbolumok kozotti kozéppontnak™.
Mindketté ugyanegyet jelent. De nem jelenti sziikségképpen a fejnek a kozepét. Mindossze
arrdl van szo, hogy a gondolkodast arra a pontra kell vinni, amely pontosan a két szem kozotti
kozéppontban van — akkor jo. A vilagossag rendkiviil mozgékony valami. Ha a gondolkodast a
két szem kozott levé kozéppontra fiiggesztjiik, akkor a vildgossag onmagatol befelé aramlik.
Nem sziikséges a figyelmet kiilondsképpen a kozpontban levd Kastélyra iranyitani. Ez a néhany
sz6 foglalja magaban a legfontosabbakat.

A ,hajlandésagok kozotti kozéppont” nagyon finom meghatdrozds. A kozéppont
mindeniitt jelenval6 és mindent 6nmagaban foglal, olyan értelemben, hogy az egész teremtési
folyamatnak a kivaltasa bel6le ered. A hajlandésag pedig: valamely bejarat nyilasa, kapuja. A
hajlandosag gy értelmezendd, hogy ha a benne rejlé emlék felmeriil, akkor a hajlandosag a
benne rejlo szimbolum értelmében, mint 6sztonzés, valaminek a kezdetét, megkezdését, magat
a Kezdetet jelenti — amde a folytatast, a tovabbiakat nem vonja maga utan a kérlelhetetlen
sziikségszerliség erejével. A ,kozéppont” és a ,hajlandosag” kifejezések jelentése szinte
megfoghatatlanul elvont és finom.

A megrogzitett szemlélodo befelé-fordulas nem nélkiilozhetd, ha a megvilagosodasnak a
megszilardulasat akarjuk elérni, mert € nélkiil az nem valdsithaté meg. De nem szabad mereven
ilve tétleniil maradni, amikor vilagi gondolatok meriilnek fel kzben, hanem ki kell nyomozni,
meg kell vizsgalni, hogy hol van a felmeriilt gondolat, hol tdmadt és hol szlinik meg. Tovabb
folytatott gondolkodéassal azonban nem jutunk a gondolatok sordnak a végéhez. Meg kell
elégedniink azzal, hogy lassuk, hol keletkezett az illeté gondolat, de nem szabad kdvetniink a
keletkezési pontjan tul, visszafelé sem, hogy oda hogyan jutott, mert a szivet megtalalni, vagyis
az elmével az elmét megismerni, a tudattal a tudat Iényegét megvilagitani nem lehetséges. A
tanitas folyaman, egylittesen, a sziv allapotait akarjuk nyugalomba hozni, ebben 4all a helyesen
megrogzitett szemlélodd befelé-fordulds. Ami eltér ettdl, az hamis kontemplacid. Az utdbbi
semmiféle célhoz nem vezet. Ha pedig a gondolatok aradata késébb is folytonosan tovabb
hompo6lyog, akkor abbahagyjuk és nem folytatjuk a belsd szemlélddést. Akkor a szemlélédo
befelé-fordulast a megrogzitésnél kezdjiik el ujra. Ebben 4ll a megvilagosodas
megszilarditasanak kettds miivelete. Ezt nevezziik a vilagossag korforgasanak. A korforgasba
hozas a megrogzités. A vilagossag a befelé-forduld szemlélddés. Megrogzités befelé-fordulo
szemlélodés nélkiil: korforgas vilagossag nélkiil. Befelé-forduld szemlélédés megrogzités
nélkiil: vilagossag korforgas nélkiil. Jegyezzétek ezt meg magatoknak!



IV. A vilagossag korforgdsa ¢€s a 1€lekzés szabalyozasa

Lii Dzu, a mester mondotta: Az elhatarozast teljes szivvel kell végrehajtanunk, anélkiil, hogy
eredményt varnank tOle, akkor oOnként valik eredményessé. A gyakorlati tanulds elsd
iddszakaban foleg két hibaval kell megkiizdenilink, mégpedig a tehetetlenség és a szétszortsag
hib4javal. Amde ezen lehet segiteni: nem szabad sziviinket tulsagosan beleadnunk a 1élekzésbe.
A 1¢élekzés a szivbol fakad. Ami a szivbdl felszinre tor, az a 1élekzet. Mihelyt megmozdul a
sziv, erre kap a lélekzés. A lélekzésben rejlé erd valdjdban nem egyéb, mint atalakult
szivmiikddés. Ha gondolataink nagyon gyorsan kovetik egymast, akkor konnyen tdmadnak
fantazia sziilte elképzeléseink, ezeket pedig mindig egy-egy 1élekzetvétel kiséri, mert ez a belsd
¢s kiilso 1¢lekzés tigy fligg 0ssze egymassal, mint a hang és a visszhang. Naponta szamtalan
1élekzetvételt tesziink, ¢és igy szamtalan elképzelésiink is sorakozik egymas utan. Es tgy illan
el kozben a szemléletiink tisztasaga, mint ahogy a fa kiszdrad, és ahogyan hamuva valik a
parazs.

Ne legyenek tehdt gondolataink? Hiszen nem lehet gondolatok nélkiil élni. Ne
I¢legezziink? Lélekzés nélkiill sem lehet €lni. A helyes megoldds az, ha a betegséget
gyogyszerként hasznaljuk fel. Miutan a sziv és a 1¢élekzés szorosan Osszefiigg egymassal, ezért
a vilagossag korforgasba hozasat egyesiteniink kell a l1élekzésnek a szabalyozéasaval. Ehhez
elsdsorban a fiilnek a vilagossadgara van sziikség. A szemnek a vildgossaga: a Nap és a Hold
egyesitett vilagossaga a kiilsd vilagban. A fiilnek a vildgossaga: a Napnak és a Holdnak az
egyesiilt csirdja az elme belsejében. A csira nem mas, mint a vildgossag kikristalyosodott
form4ja. Mindkettonek ugyanaz az eredete, €s csak névben kiilonboznek egymastol. Ezért a
dolgokban rejl6 értelem, a fiil, és a dolgok értelmes volta, a szem: egylittesen egy €s ugyanaz a
miikddésben 1év0 vilagossag.

A gyakorlashoz valo elhelyezkedésnél, a szemhéjaknak a megfeleld lebocsatasaval, a
szemet hasznaljuk fel a zsinormérték kitlizéséhez, majd az érdeklédésnek elzarjuk lefelé az
utjat. Ha azonban ez nem akar sikeriilni, akkor a szivet arra allitjuk r4, hogy a lélekzést
hallgassa, figyelje. A Ki- és belélekzést nem szabad a fiillel meghallani tudni. Amit hallanunk
kell, az éppen az, hogy a lélekzésnek nincsen hangja. Mihelyt hangot ad, a l¢lekzés mar durva
¢s feliileten jard, és nem hatol ki a szabadba. Akkor a szivet egészen konnylivé és
jelentéktelenné kell tenniink. Minél inkabb elhagyjuk, annal jelentéktelenebbé valik, és minél
jelentéktelenebb, anndl nyugodtabb lesz. Egyszer majd gy elhalkul, hogy megsziinik 1étezni.
Akkor a lélekzés mivolta felismerhetové valik, és tudatos lesz a sziv alkata is. Ha a sziv tiszta,
akkor a lélekzés is finom, mert a sziv minden megmozdulasa 1élekzést indit. Ha a 1élekzés
finom, akkor a sziv tiszta, mert a I¢élekzésben rejld erd visszahat a szivre. Ahhoz, hogy a szivet
megrogzithessiik, elsésorban a Iélekzés erejét kell szabalyoznunk. A szivre nem lehet
kozvetleniil hatni. Ezért a 1¢élekzésnél fogjuk meg a dolgot, és ez az, amit az Osszefogott
1élekzési-erd megdrzésének neveziink.

Gyermekeim, nem értitek a mozgas Iényegét? A mozgast kiilsé eszkdzok révén lehet
létrehozni. A megmozditani-tudas csak egy mas neve a megfékezni-tudasnak, amit egyiittesen
a dolgok felett valo uralkodasnak neveziink. Igy egyszertien azzal, hogy futunk, a szivet
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hevesebb mozgasra tudjuk birni. Vajon a nyugalom 6sszefogasaval nem lehet lecsendesiteniink
a sziv hullamzasat? A nagy yogik, akik felismerték, hogy a sziv és a lélekzés ereje egymast
kolecsondsen befolyasoljak, egy konnyitett modszert eszeltek ki az utokor szamara, hogy
segitségiinkre legyenek vele.

Az Elixir Konyvében all: ,,A tyuk ki tudja kolteni a tojasait, mert a szive mindig
odahallgatva figyel.” Ez egy igen fontos varazsmondas. A tény, hogy a tyuk ki tudja kolteni a
tojast, a ho erejének a hatdsan alapszik. A hdhatas azonban csak a kiils6 burkot tudja
atmelegiteni, a belsé részbe behatolni nem tud. Ezért a tyuk, a szivével, befelé vezeti ezt az
erot. Ezt a hallas segitségével teszi. Ebbe 0sszpontositja egész szivét. Ha a sziv behatol, akkor
behatol az erd, a fioka pedig életre kel, mert eléri a ho ereje. Ezért a tytiknak, még ha el is hagyja
olykor a tojasait, mindig készséges fiillel kell odahallgatva figyelnie a sziiletendore, akkor a
tudatossag Osszefogdsa nem szenved megszakitast. Ha pedig a tudatossag dsszefogasa minden
megszakitastol mentes marad, akkor a hd erejének hatasa sem szenved megszakitast, nappal
éppligy nem, mint az éjszaka folyaman sem, és igy az Orokkévalonak életre kel a tudatossaga.
Az énségi-szikra ébredése akkor kovetkezhetik be, ha a sziv mar elébb meghalt. Ha az ember
el tudja érni, hogy meghaljon a szive, akkor az énségi-szikraba megy at az élet. A sziv megolése
azonban nem jelenti a kiszikkasztasat vagy elfonnyasztasat a szivnek, hanem annyit jelent, hogy
a sziv osztatlanul €s rogzitetten egy lett.

Buddha mondotta: ,,Ha szivedet egyetlen pontra rogzited, akkor szdmodra semmi sem
lehetetlen.” A sziv konnyen elfut, ezért a 1élekzés erejével kell rogziteni. A 1élekzés ereje
konnyen durvava valik, ezért a szivvel kell megfinomitani. Ha igy jarunk el, lehetséges vajon,
hogy a sziv nem rogzitddik meg?

A tehetetlenség és a szEétszortsag hibaja ellen nyugodt munkéval kell kiizdeniink, amelyet
naponta megszakitds nélkiil végziink. Akkor teljes bizonyossaggal bekdvetkezik a siker.
Amikor nem {iliink a belsd szemlélddés helyzetében, gyakran szétszorttd valik a figyelmiink,
anélkiil, hogy észrevenndk a szétszortsagat. Maganak a szétszortsdgnak a tudatositisa az az
eszkoz, amellyel a szétszortsagot ki tudjuk kiiszobolni. A tehetetlenség, amelyrdl nem tudunk,
¢és a tudatositott tehetetlenség: ezer mérfoldre vannak egymastol. A nem tudatos tehetetlenség
valoban tehetetlenség, a tudatositott tehetetlenség azonban mar nem teljesen az, mert
valamelyes vilagossdg mar beléhatolt. A szétszortsagnak az az oka, hogy az érdeklddés
szertekalandozik, a tehetetlenségnek pedig az, hogy a sziv még nem tisztult meg. A
szétszortsagon sokkal konnyebb segiteni, mint a tehetetlenségen. Olyan ez, mint valamely
betegség esetén: mert ha fajdalmat vagy viszketést érziink, taldlhatunk arra orvossagot; a
tehetetlenség azonban egy olyan betegséghez hasonlit, amely teljes érzéketlenséggel jar. A
szétszortsagot 0ssze lehet fogni, a zavarodottsagot rendezni lehet, amde a tehetetlenség és a
belefeledkezés tompa €s sotét dolog. A szétszortsagrol és a zavarodottsagrol legalabb annyit
tudunk, hogy hol all fenn, a tehetetlenség és a belefeledkezés allapotaban azonban egyediil a
laya miikodik. A szétszortsag allapotaban a radzsanak még aktiv szerepe lehet, a tehetetlenség
allapotaban azonban egyediill a sotétség uralkodik. Ha a belsd szemlélddés folyaman
elalmosodunk, ez a tehetetlenségnek a hatdsira kovetkezik be. A tehetetlenséget csakis a
1élekzés segitségével tudjuk kikiiszobolni. Mert bar az orron és a szdjon at be- ¢€s kidramlo
I¢lekzetvétel nem az igazi 1élekzés, mégis kapcsolatban all azzal az igazi 1élekzésnek a ki- €s
bearamlasa.

A bels6 szemlélddéshez valo elhelyezkedés folyaman ezért nyugodtan kell tartani a szivet,
¢és Osszefogva az er6t. Hogyan lehet a szivet megnyugtatni? A 1élekzés altal. A 1¢élekzésnek a
Ki- és bearamlasarol csakis a szivnek szabad tudnia, azt nem szabad hallani fiillel. Ha nem lehet
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hallani, akkor a I¢lekzés finom, ha pedig finom, akkor tiszta. Ha hallani lehet, akkor a 1élekzés
durva, és ennélfogva zavaros, ha pedig fel van kavarva, akkor bekovetkezik a belefeledkezés
¢s a tehetetlenség allapota, azzal a hajlammal egyiitt, hogy elaludjunk. Mindez magatol
értetodik.

Amde a szivvel a 1élekzés kozben helyesen banni tudni, ezt kiilon meg kell tanulnunk.
Banni kell vele, anélkiil, hogy hasznalnok. A halldsra csak egészen gydngén szabad
rabocsatanunk a vilagossagot. Ennek a mondatnak rejtett értelme van. Mert mit jelent a
vildgossag rabocsatasa? A szem vilagossdganak az 6nallo ravetiilését. A szem csak befelé
tekint, és nem kifelé. Anélkiil, hogy kifelé tekintenénk, vilagossagot tapasztalni, annyit jelent,
mint befel¢ tekinteni, &mbar itt nincs és nem lehet sz6 tényleges befelé-tekintésrol. Mit jelent
hallani? A fiil vilagossaganak az 6nallo ravetiilését valamire. A fiil csak befelé hall, anélkiil,
hogy kifelé hallana. Anélkiil, hogy kifelé hallgatnank, vilagossagot tapasztalni, annyit jelent,
mint befelé hallgatni, ambar itt nincs szo6 a tényleges befelé valo hallgatasrol. Ennél a hallasnal
csak azt lehet hallani, hogy semmiféle hang sincs jelen; ennél a latasnal csak azt lehet latni,
hogy nincs semmi sem, amit latni lehetne. A szem, amikor nem tekint kifelé, és a fiil, amikor
nem hallgat kifel¢, bezarddik és hajlamos arra, hogy befelé¢ csusszék. A szem és a fiil csakis
akkor nem Iép ki a kiilvilagba, és csakis akkor nem csuszik befel¢, amikor befelé tekintiink és
befelé hallgatunk. Ilyen mddon kiiszobolhetjiik ki a tehetetlenséget és a belefeledkezést. Ez az,
amire azt mondjuk, hogy a Nap és a Hold csirajanak és vildgossaganak az egybekapcsolésa.

Ha a tehetetlenség hatasara elalmosodunk, keljiink fel, és jarjunk ide-oda. Ha Kitisztult a
tudat, iljiink vissza, és folytassuk a belsé szemlélodést. Ha reggel van ra idonk, ugy egy
tomjénfiistolo elégésének az idejéig végezziikk a befelé-fordulast, ez a legjobb megoldas.
Délutan mar zavarnak az emberi foglalatossagok €s ezért konnyen beleesiink a tehetetlenségbe.
De nem muszaj egy tomjénfiistolohoz igazodnunk. Csak félre kell tenniink minden
bonyodalmat és gondot, ¢és egy ideig egészen csondesen kell lilniink. Idével el lehet érni, hogy
ne zuhanjunk bele a tehetetlenségbe, és hogy ne aludjunk el.
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V. Eltévelyedések a vilagossag korforgasa kdzben

Lii Dzu, a mester mondotta: Munkatok lassan dsszefogott lesz és érett, amde mieldtt elérhetitek
azt az allapotot, amikor az ember mint egy kiszaradt fa il a kdszikla el6tt, még sok lehetésége
all fenn az eltévelyedésnek, amire figyelmeztetni akarlak benneteket. Ezeket az allapotokat
akkor ismerjiik fel csupan, amikor atéléseink révén talalkozunk veliik. Fel fogom sorolni dket.
Az én tanitdsom abban kiilonbozik a buddhisztikus yoga-irdnyzattol, hogy annak az tutnak,
amelyre én vezetlek benneteket, 1épésrdl 1épésre megvannak a maga bizonyitd erejli
ismertetdjelei. E16szor az eltévelyedésekrdl beszélek, és csak azutdn szolok majd a bizonyitékul
szolgélo jelekrdl.

Mielétt hozzafogunk, hogy végrehajtsuk az elhatarozasunkat, gondoskodnunk kell arrél,
hogy minden kényelmesen csondes magatartas kozben legyen végrehajthatd. A szivet nem
szabad tulsigosan igénybe venni. Ugyelniink kell arra, hogy az erd teljesen énmiikddden,
mindig megfeleljen a sziv allapotanak, és viszont. Csakis igy érhetjiik el a nyugalmi allapotot.
A nyugalmi allapot idejére gondoskodnunk kell a megfeleld koriilményekrdl és az alkalmasan
megvalasztott helyrdl. Nem szabad leiilniink a szemléldd6 befelé-fordulashoz a célunkat nem
szolgalo foglalatossagok kdzben, mint mondjak: ezalatt nem szabad iires dolgokat az esziinkben
tartani. Minden kapcsolatot félre kell tenniink, egészen szabadnak és 6nallonak kell lenniink
kozben. De a gondolatainkat a befelé-fordulés helyes keresztiilvitelére sem szabad iranyitanunk
ilyenkor. Mert ha az igyekezetiink tilsagosan nagy, akkor beallhat ez a veszély. Nem mondom
azt, hogy a legkevésbé sem kell igyekezniink, és hogy ne forditsunk a munkéra semmi gondot,
de a helyes magatartas a két véglet kozott van kozépen; ha szandékosan elérjik a
szandéktalansagot, akkor helyesen ragadtuk meg a dolgot. Teljesen szabadon és minden
megzavartsag nélkil jarjunk el, magéara az 6nallosagra tdmaszkodva.

Aztan nem szabad beleesniink a benniinket behalozni akaro vildgba. A behdlozo vilag ott
van, ahol a s6tét démonok 6t fajtaja (izi a maga jatékait. igy példaul, ha a figyelem megrogzitése
utan foként a szaraz fa és a kihunyt hamu szimbolumai meriilnek fel a gondolatainkban, €s csak
kevés gondolatunk rejti magdban a nagy foldnek a deriis tavaszat. Ilyen modon a sotétség
vilagéba siillyediink ald. Az erd itt hideg, a lélekzés nehéz, és a hideg és a halodo dolgok képeti
meriilnek fel egymas utan. Ha sokaig megmaradunk benne, akkor a novények és a kovek
birodalmaba jutunk.

De nem szabad, hogy megejtsen a megszdmlalhatatlanul sok csabitas sem. Mert ez torténik,
ha a nyugalmi allapot kezdetén, varatlanul és egyre-masra a legkiilonbdz6bb kapcsolatok
meriilnek fel folytonosan. Szeretnénk attérni azokat, de nem tudjuk, akaratlanul is kovetjiik
Oket és ebben mintegy megkonnyebbiilést talalunk. Ez pedig annyit jelent, hogy az trbdl szolga
lett. Ha sokdig megmaradunk ennél az allapotndl, akkor a képrazatok megkivandsanak a
vilagaba kertiliink.

A legjobb esetben a mennyorszagba jutunk, a legrosszabb esetben a réka-szellemek kozé.
Egy ilyen roka-szellem képes arra, hogy nevezetes magaslatokon jarjon, hogy a szelet és a
holdfényt, a viragokat és a gytimdlcsoket élvezze, hogy korallfakban és dragaké-fiivekben lelje
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oromét. De ha igy tett harom vagy 6tszaz éven at, vagy legfeljebb néhany ezer éven at, akkor
odavan a jutalma a tetteinek, és a nyugtalansag vilagaban sziiletik ujra.

Ezek mind eltévelyedések. Ha pedig mar magunk is ismerjiik ezeket a téves iranyokat,
akkor kutathatunk a bizonyitd erejii ismertetdjelek utan.
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V1. Bizonyito erejii ¢lmények a vilagossag korforgasa kozben

Lii Dzu, a mester mondotta: Sokféle bizonyitd erejii élmény lehetséges. Nem szabad szerény
igénylinek lenniink, hanem fel kell emelkedniink odaig, hogy az legyen a meggy6zddésiink,
hogy minden ¢él8lényt meg kell valtanunk. Nem szabad feliiletesnek ¢és hanyagsziviinek
lenniink, hanem arra kell torekedniink, hogy a szavakat tettekkel bizonyitsuk be.

Ha a nyugalmi allapotot, tartésan és folytonosan, a tiszta derti hatja at, mint amilyet érez
magaban az ember, amikor kiss€ mamoros, vagy egy joleso fiird6 utan, akkor ez annak a jele,
hogy a vilagossag principiuma (yang) az egész testben harmonidban van. Ekkor kezd az
Aranyvirdg bimbova fakadni. Ha azutan minden nyilas csondes, és az eziist Hold az ég kdzepén
all, és amikor az embernek az az érzése, hogy az egész fold csupa vilagossag és derti, akkor ez
annak a jele, hogy a szivnek a teste vilagra jon. Annak a jele, hogy az Aranyvirag nyilik.

Késobb az egész test oly szilardnak és erdsnek érzi magat, hogy nem fél sem fagytol, sem
vihartol. Ha afféle dolgokkal taldlkozom, amelyeket mas emberek nem taldlnak 6rvendetesnek,
azok a legbensdbb-énem dertijét nem zavarhatjadk meg. Sarga arany tolti be a hazat, nefritbdl
valok benne a 1épcséfokok. Rothado és biizlé dolgok a f6ldon, ha az igazi erének csak egyetlen
lehelete éri is azokat, azonnal Gjra élové valnak. A vords vér tejjé valtozik at. A hasbol valo
torékeny teste az embernek csupa arany és dragakd lesz. Ez mar annak a jele, hogy az
Aranyvirag kikristalyosodik.

Az Eredményes Belsé Szemlélédésrdl sz6ld konyv mondja: ,,A Nap aldmeriil a nagy
vizben és fak sorainak a varazsképei allnak eld.” A Napnak az alameriilése annyit jelent, hogy
a kdoszban, a szétszortsag és a zavarodottsag vildgaban, lehelyezddott a szilard alap — ez a
polusmentes allapot. A legmagasabb rendii Igaz Szeretet olyan, mint a viz — tiszta és folttalan.
A Ko6zombosség az ura a nagy polaritdsnak, Dzsen jegyének eldtérbe 1épd istene. Dzsen
jegyeben a megrazasnak a jelképe a fa, ezért allnak el faknak a sorai. A faknak a hétszeres
sora jelenti a hét szivnyilasnak a vilagossagat. Eszaknyugaton van a Teremtd iranya (Kien). Ha
egy hellyel tovabb 1€p, az orvénylés-mélységét éri el (Kan). A Nap, mely aldmeriil a nagy
vizben, a TeremtOnek és az 6rvénylés-mélységének a jelképe. Az Grvénylés-mélységének az
iranya Eszak. A téli napfordul6 idején Dzsen még az egész foldon rejtett és lappangd csupan.
A vilagossag csak akkor emelkedik Ujra a fold folé, amikor a Teremtd Dzsen jegyét éri el. Ezt
fejezi ki a fasorok képe. A tobbi ennek megfelelden értelmezhetd.

A masodik szakasz: erre alapot épiteni. Az egész vildg olyan, mint a jég; atlatszo
dragakdvilag. A vilagossag tiindoklése lassanként kikristalyosodik. Ilyenforman eldall egy
tornac a magasban, ¢és idével megjelenik rajta Buddha. Amikor az Aranyvirag €16 valosagga
valik, ki mas lehetne az, mint maga Buddha? Hiszen Buddha az Arany Szentje a Nagy
Megvilagosodasnak. Ez egy igen nagy bizonyité erejii élmény.

Van tovabba harom olyanfajta tapasztalati bizonysag, amely megvizsgalhatd. Az els6 az,
hogy amikor a szeml1é16d6 befelé-fordulas allapotat elértiik, az istenek a volgyben tartozkodnak.
Halljuk, hogy emberek beszélnek, mintegy szaz vagy tobb szdz 1€pésnyi tavolsagban; egészen
tisztan halljuk mindegyiknek a szavat. Olyan testetlen azonban minden hang, mint amilyenek
a volgybél a hegycsucsra felhallatsz hangok, vagy mint amilyen a visszhang. Allandéan
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halljuk Oket, magunkat azonban sohasem. Ezt az allapotot nevezik ugy, hogy ,,az istenek a
volgyben tartozkodnak”.

Olykor a kovetkezOt tapasztalhatjuk: mihelyt elérjik a belsd nyugalmat, maris kezd
felragyogni szemiink el6tt a fény, ugyhogy eléttiink minden csupa vilagossag, mintha egy
felh6ben volnank benne. Ha kinyitjuk a szemiinket €s a testiinket keressiik, nem leljiik tobbé.
Ezt nevezik gy, hogy ,,az iires liregben fényesség tamad”. Ilyenkor beliil és kiviil minden
egyképpen csupa fény. Ez nagyon kedvezd jel.

Vagy pedig amikor a belsé szemlélédésben elmeriilve iiliink, a husbdl valo testiink olyan
fénylo lesz, mint a selyem vagy a nefrit. Az iilés nehezére esik az embernek, ugy érzi, mintha
folfel¢ ragadtatnék. Erre mondjak: ,,az Ontudat visszafordul, és az ég fel¢ tor”. Idovel
megérhetjiik, hogy valéban felemelkediink.

Ez a haromféle tapasztalat mar most felmeriilhet. De nem lehet mindent szabatosan
meghatarozni, hogy ezt vagy azt kell tapasztalnunk. Az ember adottsdgaihoz mérten,
mindenkinek més és mas tapasztalatai lehetnek ezen a téren. De ha éppen az emlitett dolgokat
tapasztaljuk, az jo készségre és ratermettségre vall. Ugy vagyunk ezekkel a dolgokkal is, mint
amikor vizet iszunk. Az ember maga érzi, hogy a viz meleg-e, vagy hideg. Ezért az effajta
tapasztalatokr6l magunknak kell meggy6zddniink, csak akkor igaziak.
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VII. A vilagossag korforgasaval valo életnek a modja

Lii Dzu, a mester mondotta: Ha sikeriil is aprédonként korforgasba hoznunk a vildgossagot,
azért tovabbra is eleget kell tennlink a foldi élet természetes kovetelményeinek. A régiek
mondtak: ha a teend6k elérnek benniinket, vallalnunk kell azokat, és egészen a gyokeriikig meg
kell ismerniink mindazokat a dolgokat, amelyek benniinket érintenek. Ha helyes elgondolasok
alapjan rendezziik az életben eldadodo dolgainkat, akkor a vilagossagot nem a kiilsé vilagnak
a dolgai mozgatjak, hanem a vildgossag a sajat torvényei szerint kering. S6t, ilyen médon a
vilagossagnak a korforgasa még latatlanban is mozgasba hozhat6 lehet — mennyivel inkabb
fennall ez a vilagossagnak a mar megvalosult, tényleges korforgdsa esetén, amely mar
észrevehetden megnyilatkozik.

Ha a f61di, mindennapi élet folyamén sziinteleniil képesek vagyunk arra, hogy az eléadodo
dolgokkal szemben csak puszta reflexek altal reagaljunk, anélkiil, hogy akarcsak egyetlenegy
olyan gondolat is keverednék bele a cselekedeteinkbe, amely sajat magunknak a masokkal
szemben valo viszonydra vonatkozik, akkor ez a koriilményekbdl adodd korforgasa a
vilagossagnak. Ez az elsd titok.

Ha kora reggel minden gondot és bonyodalmat félre tudunk tenni, és két vagy négy orat a
szemlél6dd befelé-fordulasnak tudunk szentelni, majd a nap tovabbi folyaman, minden
foglalatossagunk soran és a kiils6 vilagnak minden dolgaval szemben a tisztan targyilagos
reflex-metodusra tudjuk beallitani magunkat, és ezt minden megszakitas nélkiil folytatjuk igy,
akkor két vagy harom hénap mulva leszallnak hozzank az Egnek az osszes Buddhai, és
megpecsételik ezt a magatartast.
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VIII. A tavolba val6 utazas varazsformuléja

Lii Dzu, a mester mondotta: Yii Cing varazsformulat hagyott hatra a tdvolba val6 utazashoz:

,»Négy sz6 kristalyositja ki a tudatossagot az Eré Terében.
Felhok boritjak az ezer hegycstucsot,

A Hold magéba gytijti a tizezer folyot,

A hatodik hénapban hopelyhek hullasat szemléljiik varatlanul,
A harmadik 6rhaznal a napkorong vakito sugarzasat latjuk,

A vizben a szelidség szele fuj,

Az Egben vandorolva, a Befogadonak az erejét fogyasztjuk.
Es a titkok legmélyebb titka:

Az ember igazi hazdja: az az orszag, amely sehol sincs. ...”

Ezek a verssorok nagyon rejtélyesek. Magyarazatuk a kovetkezOkben adhaté meg. A
legfontosabb, ami a nagy tudatossagra vonatkozik: ,,a nem-cselekvésben vald cselekvés” négy
szava. A nem-cselekvés megakadalyozza, hogy formak és képek halozzdk be az embert. A
»cselekvés a nem-cselekvésben” pedig megakadalyozza, hogy az érzéketlenség lirességében, a
holt semmiben siillyedjen el. A hatas egészen a kozépponti Egybdl ered, a hatas kivaltasa pedig
a két szemtdl fiigg. A két szem olyan, mint a nagy jarminek a kiilldradja, amely az egész
teremtést forgatja; a két szem hozza forgasba a vilagossag és a sotétség polusat. Az elixir
megvalositasa — kezdetben és végiil — egyen mulik: azon, hogy a fém a vizben legyen, illetdleg
az 6lom a viznek a helyén. Eddig a vilagossagnak a korforgasarol beszéltiink csupan, amikor is
utaltunk arra a kezdeti hataskivaltasra, amely kiviilrdl hat befelé. Ez a hatas segitségiil szolgal
ahhoz, hogy elnyerhetd legyen altala a tudatos uralkodas. Erre van sziikségiik a tanitvanyoknak
a kezdeti lépcséfokon. A két als6 atmenetet dpoljak, hogy végiil eljuthassanak igy a felso
atmenethez. Ha a sorrend mar vilagos, és ha a megoldas modja mar tudatossa valt, akkor az ég
mar nem Orzi tovabb a titkot, hanem elarulja a legmagasabb rendii alaptorvényt. Tanitvanyok,
tartsatok titokban, és tartsatok hozzd magatokat szigortian!

A ,,vilagossag korforgasa” az Osszefoglaldo meghatarozas. Minél eldbbre halad a munka,
annal jobban kinyilik az Aranyvirag. Amde, ha kinyilt, akkor feltarul egy még csodalatosabb
modja a korforgasnak. Eddig kiviilrdl fejtettiink ki hatast a bent 1évére, most mar azonban a
kozpontban tartdzkodunk, €s onnan uralkodunk mindazon, ami kiviil van. Eddig csupan azért
szolgaltunk, hogy segitségére legylink az uralkodonak, de ettdl fogva mar olyképpen
szolgalunk, hogy Kiterjesztjik ugyanennek az uralkodénak a parancsait. Az egész viszony
megvaltozik és megfordul. Ha az ember a mddszer alkalmazaséval be akar hatolni a szubtilis
tertiletekre, akkor elsdsorban arra kell térekednie, hogy tokéletesen uralkodni tudjon a test és a
sziv felett, hogy teljesen szabad legyen és nyugodt, hogy minden kotottségtdl és kapcsolattol
fliggetlenitse magat — hogy a legcsekélyebb izgalom felmeriilésének se adjon helyet — és hogy
az égi sziv pontosan a kdzéppontban tartézkodjék és maradjon meg. Akkor aztan lebocsajtja
mindkét szemre a szemhéjat, mint amikor az ember a legfelsdbb helyrél parancsot kap,
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amelynek értelmében miniszterré nevezték ki — vajon ki merészelne nem engedelmeskedni
ennek a parancsnak? Akkor mindkét szem az Orvénylés-mélységének a hazaba vilagit be.
Ahovéa az Aranyvirdg fordul, ott az igazi polaris vilagossag 1ép elébe. Li, a Nap, kiviil
vilagossag ¢s beliil sotétség; ez a TeremtOnek a teste. Az egy ,,s0tét” helyet foglalt és rra lett
benne. Kdvetkezménye ennek az, hogy a kiilsé dolgoktol valo fiiggdségben keletkezett a sziv,
kifelé iranyult, és a dolgok aramlésa tlizte, sodorta. De ha a forgasban 1évo vilagossag befelé
iranyul, akkor a sziv nem a dolgoktol valo fiiggdségében keletkezik, a sotétségnek az ereje
rogzitédik, és az Aranyvirdgban 6sszpontosul a tiindoklés. Ez akkor az &sszefogott polaris
vilagossag. Ami rokon, az vonzza egymast. gy az 6rvénylés-mélységének (Kan) fény-poléris
vonasa felfelé torekszik. Ez nem csak a mélyben 1€évé vildgossadg, hanem ez maga a teremtd
vilagossag, amely a teremtd vildgossagnak elébe megy. Mihelyt talalkoznak, feloldhatatlanul
egyesiilnek, és eldall a megszakitas nélkiili ¢élet, amely jon €s megy, emelkedik és siillyed,
onmagatol, az eredendd Erének a hazaban. Erezni lehet akkor a vilagossagot és a végtelenséget.
Az egész test konnylinek érzi magat, és repiilni szeretne. Ez az az allapot, amelyrdl azt mond;jak,
hogy ,.felh6k boritjak az ezer hegycstcsot”. Lassan és csondesen mozdul az 6ntudat ide-oda,
emelkedik és siillyed észrevétleniil. A liiktetés megdll, és a 1élekzés megsziinik. Ez az igazi
nemz0 egyesiilésnek a pillanata, az az allapot, amelyre vonatkozik, hogy ,,a Hold magaba gytjti
a tizezer folyot”. Ebben a sotétségben aztan az égi sziv vératlanul mozdulni kezd. Ez a
visszatérése az egyetlen vilagossagnak, amikor a gyermek megsziiletik.

Amde az egyes részleteket kelléen meg kell magyarazni. Amikor az ember valamit néz,
vagy valamit hallgat, akkor megmozdul a szem ¢és a fiil, és koveti azokat a dolgokat, amig csak
el nem tlinnek. Ezek a megmozduldsok mind alarendeltek, és amikor az égi uralkodé a maga
tevékenykedésében kdveti azokat, ez annyit jelent, mint ,,démonokkal egyiitt lakni”.

De ha az ember, minden megmozdulasban és a mozdulatlansdgnak minden fazisdban
emberekkel és nem démonokkal lakik egyiitt, akkor maga az égi uralkod6 az igazi ember. Ha
mozdul, vele egyiitt mozdulni annyit jelent, hogy a megmozdulas az égben gyokerezik. Ha
mozdulatlan, vele egyiitt csondben maradni annyit jelent, hogy a mozdulatlansag a Holdnak az
iiressége. Ha pedig a megmozdulas és a csondben maradés sziinet nélkiil valtakozik, sziintelentil
vele egylitt végezni minden megmozdulast és mozdulatlansagot, és ha a be- ¢s kilélekzésben
felszall és lesiillyed, vele egyiitt felemelkedni és alasiillyedni a be- és kilélekzésben: ez az, amit
gy neveznek, hogy ,,ide-oda jarni az Eg gyokere és a Hold iiressége kozott”.

Amikor az égi sziv még nyugalomban van, akkor a megmozdulas, amelynek még nincs itt
az ideje, a gyengeség hibajat 6rzi magaban. Amikor az égi sziv mar mozdult, akkor az annak
megfelelni akar6 megmozdulds, amely csak utana kovetkezik be, az élettelenség hibdjaval bir.
Mihelyt az égi sziv mozdul, azonnal, egész tudatossdgunkkal fel kell emelkedniink a
TeremtOnek a hazaba, és akkor az ontudat vildgossaga meglathatdva teszi a csucsot — 6 a Vezér.
Az ilyen megmozdulas felel meg helyesen a kelld id6pontnak. Az égi sziv felemelkedik a
TeremtOnek a csucsara, és itt teljes szabadsagaban kiterjeszkedik. Aztan varatlanul a mély
csondet keresi. Akkor teljes tudatossdgunkat gyorsan a Sarga Kastélyba kell vinniink, mert
akkor a szemek vildgossaga meglathatova teszi az 6ntudat kdzponti sarga lakhelyét.

Ha azutan a csondnek a megkivanasa kovetkezik, akkor nem mertl fel egyetlenegy
gondolat sem; a befelé tekintd elfelejti hirtelen, hogy tekint valahova. Ebben az idépontban a
testet €s a szivet teljesen el kell hagynunk. Minden kapcsolat és csabitas nyomtalanul eltlinik
ilyenkor. Akkor mar azt sem tudom, hogy hol van szamomra az 6ntudatnak a lakhelye, és hol
van az olvasztotégelyem. Ha meg akarunk gy6zddni a sajat testiink valdsagarol, akkor azt
tapasztaljuk, hogy nem talalhato sehol. Ez az allapot az Egnek a behatolasa a Foldbe; az az
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idépont, amikor minden csoda visszatér a maga gyokeréhez. Ez az, amikor a kikristalyosodott
tudatossag belép az Erdnek a Terébe.

Az Egy: a vildgossagnak a korforgasa. Amikor hozzafogunk a megvalositasahoz, akkor
kezdetben még szétszort, és azon igyeksziink, hogy 6sszefogjuk, amig csak a hat képesség nem
mikodik. Ebben 4ll a taplalasa és apolasa a sajat eredetiinknek, az olaj feltoltése, amikor
elindulunk, hogy az életet vegylik. Ha pedig mar oddig jutottunk, hogy 0Osszefogtuk a
vilagossagnak a korforgasat, akkor konnytinek és szabadnak érezziik magunkat, és a legkisebb
faradozasra sincs sziikségiink tobbé ezen a téren. Ez az Ontudatnak a megnyugvasa az 0sok
birodalméban, az el6z6 égnek az elfoglalasa.

Ha ezutdn mar annyira jutottunk, hogy minden arnyék és minden visszhang kihunyt —
olyannyira, hogy a teljes csond és a nyugalom megszilardult benniink — akkor eljutottunk az
Er6 barlangjanak a biztonsagaba, ahol minden csoda visszatér a gyokeréhez. Nem valtoztatjuk
a helylinket, de a hely megosztodik. Ez a tértelen Ur, amelyben ezer és tizezer hely: egyetlen
hely csupan. Nem haladunk egyiitt az idével, de az id6 is megosztodik. Ez a mérhetetlen 1do,
az 6rok jelen, amelyben korszakok 0sszessége: csak egyetlen pillanat.

A sziv mindaddig nem tud megmozdulni, amig nem érte el a teljes és tokéletes nyugalmat.
Megmozditjuk a megmozdulést, és elfelejtjiik a megmozdulast; ez nem az igazi megmozdulas.
Ezért mondjak: ,,Amikor a kiilvilag dolgaibol ered6 ingerek hatdsdra mozdulunk meg, akkor a
hajtéerd az Ordkkévald Természetben rejlik.” Ha azonban nem a kiilsé vilag dolgaibol eredd
ingerek hatasara mozdulunk meg, akkor ez a megmozdulas az Egbél fakad. Az Orokkévald
Természet, amely egyenértékii az Eggel (Kien), alameriilhet a mélybe és az 6sztondk uralma
ala keriilhet. Az 0sztonok onnan erednek, hogy vannak kiilsé dolgok, hogy van kiilvilag. Ezek
olyan emlékek, amelyek a benniink rejld hajlandosagok hatasara készek kimozdulni a maguk
poziciojabol. Akkor minden megmozdulas ujabb megmozdulasokhoz vezet. Amde ha egyetlen
emlék sem mertil fel, akkor fellép az igazi emlékezés. Ez a Valosagnak a felismerése. Ha pedig
a nyugalomnak az allapotaban, amikor teljes a mozdulatlansag, az Egbdl valtodik ki varatlanul
a megmozdulés, vajon nem egyéni szandék nélkiili megmozduléas ez? Ez az értelme a nem-
cselekvésben valo cselekvésnek.

Ami a vers elejét illeti, az els6 két verssor teljességgel az Aranyvirag miikodésére
vonatkozik. A kovetkezd két verssor a Napnak és a Holdnak a kdlesonds egymasba meriilésével
foglalkozik. A hatodik, vagyis a legmelegebb honap: Li, a tiiz. A szalldogalo fehér ho: az igazi
fény-polaris sotétség a tliznek a jegyében, amely jegy kész arra, hogy a Befogadoba (Kun) térjen
meg. A harmadik 6rhaz: az drvénylés-mélysége, Kan, a viz. A napkorong az egyetlen polaris
vonal a viznek a jegyében, amely utobbi kész arra, hogy a Teremtd jegyévé valtozzék at. Ez a
két sor foglalja magéaban, hogyan értelmezendd az 6rvénylés-mélysége a valosagban, és hogyan
fordithaté meg a lefelé iranyul6 liiktetésnek a jegye.

A kovetkezd két verssor a nagy jarmi kiilléradjanak a magatartdsaval foglalkozik, a
polarités kivaltasanak a felszallasaval és az alameriilésével. A viz az 6rvénylés-mélységének
(Kén) a jelképe, a szem pedig a szelidség-szele (Szun). A szemek vildgossaga bevilagit az
orvénylés-mélységének a hazaba, €¢s kormanyozza ott a magjat a Nagy Vildgossagnak, vagyis
az Ontudatnak. ,,Az Egben (Kien) vandorolva, fogyasztjuk a Befogadonak (Kun) az erejét” azt
jelenti, ahogyan a tudatossag behatol az erébe, ahogyan az Eg a Foldbe behatol, ami a tiiz
taplalasanak az érdekében torténik.

A két utolso verssor végiil a legmélyebb titokra mutat ra, amelyet tudnunk kell a kezdettol
egészen a befejezésig. Ez a szivnek a megmosésa €és a gondolatoknak a megtisztitasa — ez a
fiirdd. A szent tudomany a megallitani-tudast tekinti a kezdetnek, és a legnagyobb j6 melletti
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megmaradast a befejezésnek. A szent tudomdnynak mdar a kezdete tal van a polaris
kiilonbségeken, és ugyancsak tal van a polaris kiillonbségeken a befejezése is.

Buddha gy besz¢l a mulandordl, mint a tudatossag létrehozojarol, és ezt a megallapitast a
vallasa alaptételének tekinti. A mi tanunkban, a taoizmusban pedig az "iiresség kieszkozlése"
kifejezésben benne van annak az egész munkanak a fogalma, amely az Ordkkévalé Természet
és az Orok Elet egyesitésére és teljessé tételére iranyul. Mind a harom tan megegyezik abban
az egy mondatban, hogy a tudatossag elixirjét kell megtalalni ahhoz, hogy a halalbol az életbe
lehessen eljutni. Miben all a tudatossagnak ez az elixirje? Nem mas az, mint: mindig a szandék-
nélkiiliségben vald tartozkodas. A fiirdonek ez a legmélyebb titka a tanunkban, igy a sziv
iiressé-tevésének a munkdjara korlatozodik. Ezzel eleget tesziink a nagy feladatnak. Amit itt
egyetlen szoval elarultam, az évtizedekig tartd, megfeszitett munkanak a gyiimolcse valdjaban.

Ha még mindig nem vagytok tisztaban azzal, hogy egyetlen szakaszban hogyan lehet jelen
egyidejiileg mind a harom szakasz, akkor megvilagitom ezt nektek az lirességre, a kaprazatra
¢és a kozéppontra iranyuld haromféle buddhisztikus kontemplacionak a segitségével.

A haromféle kontemplaci6 koziil az els6 az tirességre iranyul. Minden dolgot, barmi legyen
is az, Uresnek kell latnunk. Azutan kovetkezik a kédprézatra irdnyuld kontempldci6d. Annak
ellenére, hogy tudjuk a dolgokrdl, hogy tiresek csupan, mégis zavartalanul hagyjuk a dolgok
kaprazatat, és a kaprazatként felismert kaprazatban folytatjuk a magunk foglalatossagait. Ha
pedig a kaprazatokat zavartalanul meghagyjuk ugyan, amde nem figyelink a
megnyilatkozasaikra: ez a kdzéppontra iranyuld kontemplacio. Valojaban pedig azalatt, amig
az Urességre iranyuld kontemplaciot végezziik, tudjuk azt is, hogy a vilagban 1évo
megszamlalhatatlanul sok dolognak a kaprazata nem sziintethetd meg, a megnyilatkozasaikat
viszont nem méltatjuk figyelemre kozben. Ily moédon a haromféle kontemplacio egybeesik.
Végeredményben azonban a hangsuly az lirességnek a szemléletén van. Ezért, amikor az
tirességre iranyuld kontemplaciot végezziik, az iiresség teljességgel és valdban lires, amde a
kaprazat is iires, és a kozéppont is iires ugyanakkor. Ha a kaprazatra iranyulé kontemplaciot
végezzik, nagy erdre van sziikségiink hozza: akkor a kaprazat valéban kaprazat, &mde az
uresség is kaprazat, és a kozéppont is kaprazat ugyanakkor. A kozéppontra iranyulo
kontemplacio folyamdn is felmeriilnek az iirességnek a kdprazatképei, amde az iirességet
ilyenkor nem iiresnek, hanem kozpontinak latjuk. Szemléletiinkben felmeriilnek a kaprazatok
is, amde ilyenkor a képrazatot sem igazi kaprazatnak latjuk, hanem valdjaban kdzpontinak
ismerjiik fel. Ami pedig magat a kozéppontot illeti, arr6l nem is kell tobbet mondanunk.
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