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1. A titkos tanitas csak annak titkos, aki nem érti meg.
2. Héazad épitését az alapjanal kell elkezdened, hogy késobb koriiltekinthess annak erkélyérdl.
3. Amig van, ami kedves és van, ami gytiloletes a f6ldon, addig az ember idegenkedik az igazsagtol.

4. Az igaz szeretet nem tesz kiilonbséget kedves és gytiloletes kozott. Az igaz szeretet semmihez
sem ragaszkodik, és semmit sem taszit el magatol.

5. Tudd meg, hogy minél szorgalmasabban keresed az igazsagot, annal tobb ellentmondasra talalsz
az ¢let folyaman.

6. Ahogy a felszallo flist mindenkor azt arulja el, hogy valahol tiiz ég alatta, akként az
ellentmondésok is arra vallanak a tapasztalasban, hogy éppen mogottiik rejlik az igazsag.

7. Tanuld meg athidalni az Gsszes ellentmondast, amelyeket tapasztalsz, mert az igazsag teljes
megértése csak az ellentmondésok helyes athidalasabol fakadhat, és semmi masbol.

8. Az ellentmondéasok 4thidaldsa sohasem a gondolkodds miive és gyiimdlcse, hanem a
megismerésé, amely a gondolatok kozott, a gondolkodas pillanatnyi sziineteiben bontja ki
szarnyait. Hagyd repiilni a megismerésbol fakadé megértést, ha szarnyra kelt, €s ne kényszeritsd a
foldre tjabb kérdésekkel, amelyek azt lerantani készek.

9. A gyermek még ragaszkodik rongyokbol késziilt babujdhoz, de felndtt koraban mar csak
kacatnak tekinti azt. Mit gondolsz, vajon a babu valtozik meg az élet folyaman, vagy az ember?

10. Ne ejtsen kétségbe, ha életed annal jobban elvesziti megszokott szineit és értékeit, minél inkabb
megkozelited megismeréseiddel az igazsagot.

11. Az értékitéletek megvaltozasa gy jar a fejlddés nyomaban, mint ahogy a borultsag nyomon
koveti az eséfelhot.

12. Egyetlen érték sem vész el a fejléddés folyaman, csak valamennyi érték atalakul. Végiil pedig
minden egybeolvad, egyetlen igazsagban. Nem erre a végso beteljesiilésre torekszel vajon a vilag

kezdete 6ta? Nehézzé valik a szived, amint kozeledsz hozza?

13. A balga ugy vallja, hogy nehéz a mulandétdl elfordulni. A bdles tudja, hogy az 6rokkévalo felé
fordulnunk nehéz.

14. Arrafelé halad az ember, amerre arcat forditja, amerre a tekintete irdnyul.

15. Aki elhagyta a volgyet, és Ujra a volgy felé fordul, bizonyara a volgybe fog visszatérni Gtjanak
tovabbi folyaman. De aki 6rvendezik és biiszke, hogy feljutott a hegyre, az is csak lefelé tekint.



16. Kiils6 vildg hianyaban az ember nem vallhatna magat embernek. Feltételezvén azonban
onmaga megsemmisiilési lehetdségét, az ember gorcsdsen ragaszkodik a 1étezd vilaghoz.

17. Amig a beteg nem ereszti el a mankdjat, nem jarhat manké nélkiil.
18. A fénysugarak a targyak forditott képét vetitik a szem fenekére. Szemének mélyén fejtetdn all
az ember szemlélete. Hasonl6, forditott szemlélet eredménye az is, hogy az ember az életben

készségesen elfogadja a valdtlant, de tele van kétkedéssel a valosag irant.

19. Minthogy a kiilvilag fejtetdn allo képe csak szemiink mélyén van meg, azért aki folytonosan
csak kifelé figyel, nem tudhat annak forditott helyzetérdl.

20. Aki sotétben €1, ugyanannyit lat, mint a vak.

21. A bolcs tudja, hogy a keresésnek minden ttja végiil ugyanoda vezet, akarmerre is bolyong a
vilag kezdete ota, az idok végtelenjén at, a tévedések szerteagazo, nagy utvesztdjében.

22. Aki az igazsag utan sdvarog, az az anyagi €s a szellemi vilagban sziinteleniil azt a kaput keresi,
amely a Lélek felé vezet. De amig az ember a kaput keresi, ami megfoghato, és nem a kapu igazi
nyilasat, ami megfoghatatlan, mindaddig eredményteleniil Ogyeleg. Mert a puszta nyilas,
természeténél fogva nem lehet mas, mint az (ir és liresség csupan.

23. Miel6tt hozzafogsz a kereséshez, gondolkod;j el azon, hogy mi volt meg el6bb, az iiresség-e,
vagy a targyak, amelyek az lirben foglaltatnak? Gondold meg, a targyak vannak-e az irben, vagy
pedig az {ir van a targyak k6zott? Vajon a tér van-e az lirben, vagy a tér tartalmazza az irt?

24. Az Girnek nincsenek méretei. A végtelen Gir a pontban jut kifejezésre, amelynek nincsen teriilete.
25. Ahogy a makkban a csira magéaban foglalja a terebélyes tolgyfat, valamint a tolgyfan valaha is
megteremni tudé makkok Osszességét, egyben az azokbol felndvekedni tudo tolgyfak sokasagat,
azok minden eljovendd termésével egyiitt — ugy foglalja magaban az {ir a mindenséget.

26. Ismerd meg az lirt, amelyben még a tér sem nyilatkozik meg — és ismerd meg az tirben 6nmagad.
27. A tisztasag rogton eldtiinik, mihelyt semmi sem homalyositja el.

28. A toénak jellegét nem a partjai kozt rejlo viztomeg, hanem felszinének a hullamzasa adja meg.

29. Ami a figyelmet a f61dhoz koti, az mindenkor a mozgés. A felszabadulés: a nyugalom.

30. Ujra meg tjra, csak a csendre figyelj. De ne mondd Ki, és ne ismételd magadban a csend nevét,
mialatt arra figyelsz, mert az alakot 61t6tt sz6 egészen masvalami, mint a csend.



31. Tudnod kell, hogy amikor a tokéletes csendben meriilsz el, akkor a targyaktdl néptelen
iirességre, valojaban az lirre iranyitod a figyelmedet.

32. De a targyak nélkiili lirességet, a tokéletes {lirt sohasem szabad gy felfognod, hogy az a puszta
semmi.

33. Ne elégedj meg azzal, ami végtelen, mert amit el kell érned, arra nem vonatkozik sem a véges,
sem a végtelen fogalma.

34. Vagy tudod a tanitést, vagy nem tudod. Ha nem tudod, akkor nincs, ami vezessen a csendben;
¢s ha nincs, ami vezessen, akkor eltéveszted a helyes iranyt.

35. Barmi is legyen az, ami vonz vagy csabit, figyelmedet iranyitsd Gjra meg ujra a csendre,
elfordulva mindent6l, aminek alakja van, és mindent6l, ami format tud 6lteni.

36. Orizd meg a csendet olyan sokaig, amig csak tisztan meg tudod Srizni. De éberségedet még
sokkal tovabb Orizd meg. Mert ébernek kell maradnod akkor is, amikor ontudatod megvalik a
csendtdl, és jra visszatér az ébrenlét zajaba.

37. Ha nem adsz helyt a félelemnek, és nem adsz helyt semmiféle ijedelemnek, akkor nincs, ami
fenyegessen utadon.

38. Ha fuj a sz¢l, akkor a t6 tiikre valoban megrezdiil, és rezgések, hullimzasok futnak rajta végig.
Amde a taj és az égbolt vizen tiikr6z6d6 képének minden nyugtalan tinca — latszat csupan.

39. A lényeg mindenkor a szemed el6tt van, épplgy, mint a latszatok. A latszatok azonban
eltakarjak a lényeget, ameddig egyediil azokat figyeled.

40. Ne csak abban talalj szépséget, ami tetszik, hanem lasd meg a szépséget abban is, ami szerény,
ami sziirke, és ami megvetett; lasd meg abban is, ami rit, mert a szépség mindeniitt jelenvalo.

41. Keresd az ahitatot! Az ahitatban a latszatoknak elhalvanyodd helyét a lényeg atélésének
felragyogo sejtelme tolti be.

42. Ha ketten jarnak a kertben, kett6jiik koziil mast érez az, aki betemeti arcat a rozsak kozé, és
behunyt szemmel belefeledkezik az illatukba, mint a masik ember, aki séta kozben a kert szazféle
novényét és szinét csodalva leheli be ugyanazoknak a rézsaknak az illatat.

43. Ne feledd el, hogy ami véget vet dhitatos hangulatodnak, az mindenkor a képzeletmiikodés, a
gondolkodas.



44, Mihelyt gondolatok jonnek ¢és mennek elmédben, mihelyt kialakult szavak foglalkoztatjak
figyelmedet, észre kell venned, hogy az 4hitat mar elszallt, elhagyott. Csondesitsd el hat elmédet
az ahitat szine el6tt, hogy megtalalhasd mélyén a csendet — 6nmagadat.

45. Igyekezz¢l, hogy 4hitatot ébresszen benned az egész természet. Ha megtaladlod a zoldelld
fliszalat, a rogot az utszélen, a patak vizének csillogasat vagy a foldre lehullott falevelet, ugyanazt
az emelkedett, dhitatos hangulatot ¢ld at, mint amit maskor a végtelen égbolt kaprazatos tavlata
kelt elméd mélyén.

46. Ne tégy kiilonbséget az ahitat szempontjabol a nagyszabasu €s az egyszerti kozott.

47. Aki langoldan és odaaddan szerelmes, konnyebben megérti az ahitatrol sz616 tanitast, mint
akinek a szive hideg. A kolté az ahitatbol meriti ihletét.

48. Az ember szivének legtitkosabb kamraja: barlang, amelynek mélyét semmiféle kiilsé zaj nem
éri el.

49. Az igazsag sohasem jon eld a barlang mélyér6l, még akkor sem, amikor fényében az egész
foldkerekség siitkérezik.

50. A barlang mindig beljebb van, mint a koriilotte 16v6 kozet, akarmilyen hatalmas k6tomeg veszi
is koriil.
51. A barlang lényegét nem a falak formaja alkotja, hanem az tir.

52. Aki letll a barlang bejaratanak kozelében, az csak a szikldkat 1atja kiviilrdl, de nem a barlang
belsejét.

53. A nyugalom, akarhol is figyeljik meg a nagyvilagban, mindenkor a barlang békéjét 6rzi
magaban.

54. Az ember nehezen hiszi el azt, amit még nem hisz. De még nehezebben valik meg attol, amit
helyteleniil mar elhitt valamikor.

55. Az ut, amelyet meg kell jarnod, hogy célhoz érj: a téves felfogasok kikiiszobolésének utja
csupan, €és semmi mas.

56. Az elditéleteket elhagyni csak egyenként lehet, mint ahogy az ember ruhadarabjait is csak
egyenként vetheti le magarol. A megszokastol megszabadulni, egyik pillanatrol a masikra, valoban
nem lehetséges.



57. Am aki a penészedd targyakrol késsel kaparja le a penészfoltokat, vagy kézzel dorzsoli le
ahelyett, hogy leégetné vagy leforrazna, az a tudatlansag sotét allapotaban cselekszik, mert modot
ad a penésznek a tovaterjedésre és szaporodasra ahelyett, hogy meggatolna abban.

58. Meg kell baratkoznod a sivarsaggal, hogy egykor megtaldlhasd mogotte a dolgok teljességét.
Mint ahogy a legszebb kertet is ki kell pusztitanod, ha azt akarod, hogy palota épiiljon a helyén.

59. A beteljesiilés el6futara a sivarsag. Amig az eléfutar nem érkezik meg, addig a gazdaja sem
kozeledik.

60. El kell érned, hogy a biztonsag érzése benned egyediil a belsé csend valosagara tamaszkodjék.
61. Finom megfigyeldnek kell lenned. Figyeld meg azt is, ami csaknem megfigyelhetetlen.

62. Ne feledd, hogy nem a kiils6 események bekdvetkezése fontos az €letben, hanem a belsé
valtozasoke.

63. Amig nem kivanod szivvel-lélekkel, hogy az ujrasziiletések korforgdsa szdmodra egyszer s
mindenkorra véget érjen, addig — barhogy is igyekeztél — valojaban még semmit sem tettél az igaz

felszabaduldsod érdekében, €s semmivel sem jutottal eldbbre.

64. Vess el magadtol minden beléd nevelt foldi meggy6z6dést, minden biiszkeséget és elbitéletet,
hogy ne kelljen folytatnod azt a téves utat, amelyen a legdsibb id6ktdl fogva jarsz.

65. Aki meglatta az igazsag fényét, mar csak afelé¢ haladhat; mint ahogyan a keringd lepkét is
magahoz vonzza a ldmpafény vildgossaga. Anndl inkabb, minél sotétebb koriilotte az ¢jszaka.

66. Amde a pillangd, ha nem mozgatja a szarnyait, nem lebeghet a napsugaras térben, és nem
szallhat ra egyetlen viragnak az iidit6 kelyhére sem.

67. A bolcs a barlangba szandékosan megy be; 1abai nem viszik be maguktol.
68. Hiaba akarja kezét folemelni az ember, ha nem mozditja meg.

69. Aki kifelé él és befelé tekint, keveset 1at meg a homalyban. Amikor az éjszakat és a nappalt
egyszerre szemléljiik, nem lehet vilagosabb a sziirkiiletnél.

70. A cél elérését nem elég csak kivanni; a célt meg is kell kozeliteni.

71. A természet titkai a bolcs legdszintébb €s leghivebb baratai.



72. Aki mar feljutott a dombra, de valdjaban a legmagasabb hegynek a cstcsara igyekszik, annak
mindenekel6tt ald kell szallnia a dombrol a volgybe, hogy a hegy labanal eldlrdl kezdje a
kapaszkodast.

73. Ha felismerted, hogy nem az igazi Uton jarsz, vissza kell térned addig az utelagazasig, amelynél
a helyes utvonalat megtalalhatod.

74. Akiben megérlel6dott az elhatarozas, hogy mindent, amit sziikséges, elolr6l kezdjen, az
biztosan visszanyeri a szandékahoz a fiatalsag erejét is.

75. Légy olyan, mint a gyermek, aki nem torddik azzal a haszonnal és értékkel, amit a targyak az
emberek szdmara képviselnek.

76. A gyermek szamadra az élet jaték. A gyermeknek csak egyetlen célja van: 6nmaga. A gyermek
nem ismer komolyan vett célokat az é10k vilagaban 6nmaga koriil. Mégis minden jatékot komolyan

uz.

77. Légy olyan, mint a kicsiny gyermek, aki az ,,én” fogalmat még haszontalannak tartja. Hiszen a
kisgyermek a sajat személyét is csak a nevén tudja nevezni, mert énjének a jelentdségét nem é€li at.

78. Magad is felejtsd el énedet. Vagy pedig, ha tapasztalod, tekintsd az énedet idegennek;
valaminek, amivel szabadon rendelkezel.

79. A gyermeknél a siras és a nevetés olyan kozel 41l egymdashoz, hogy érzelmeinek két ellentétes
véglete csaknem egybefolyik.

80. Légy olyan, mint a kicsiny gyermek, aki fitl és lany kozott nem 14t igazi kiilonbséget.
81. Légy olyan, mint a gyermek, akinek még nem zavarja meg tiszta latasat az emberi gondolkodas.

82. A gyermek anyja 0lébe vagyik. Magad is vagyjal vissza oda, ahonnan szarmazol; de célod ne
a testi anyadl legyen, hanem a Lélek egyetlen valosaga.

83. Ne feledd, hogy a gyermek nem hisz a természet kérlelhetetlen térvényeiben, hanem tudja,
hogy vannak csodak; ezért 1épten-nyomon valoban csodakkal talalkozik. A gyermek maga az
artatlansag.

84. Légy olyan, mint a gyermek, aki testét az élet tokéletlen eszkdzének érzi.
85. Ne borulj le hodolattal a balvanyok eldtt; még akkor sem, ha nem is holt anyagbol alkotott

figurak, hanem eleven testek, kivalo személyek vagy eszményi javak késztetnek arra, hogy
balvanyozzad azokat.



86. Ne hidd, hogy ember valaha is boldogga tehet.

87. Ne hidd, hogy foldi eszmék meghozhatjak szamodra az tidvosséget.

88. Ne hidd, hogy a gyonyor, a mamor ¢s a szerelem mast nyujt, mint muland6é 6romoket.
89. Ne hidd, hogy a vagyon, a gazdagsag, a rang, a miiveltség maradando értéket jelent.

90. Ne hidd, hogy sziikségszertileg tisztelned kell mindazt, amit koriilotted egy-egy embercsoport
hodolattal vesz koriil.

91. Ne a tanitd személyét becsiild meg elsésorban, hanem az 6rok igazsagot, amelyet tanit.
92. Egyediil a Lélek valosaga, az egyetlen Igazsag el6tt borulj le 6szinte imadattal.

93. Igyekezz€l elérni, hogy minden, amit az €letben cselekszel, valosagos istentisztelet legyen a
maga nemében. Barmit is teszel, ugy tedd, mintha Isten szine eldtt cselekednéd, a Lélek irant érzett
szeretetbol, az egyetlen lgazsag Orok dicsOségére. Akkor elérheted, hogy ¢életed egyetlen,
megszakitatlan, 0rokos istentiszteletté valik, és hogy tested lesz annak eleven temploma.

94. Ne feledd, hogy az ember kiilsé magatartasa ugy koveti nyomon a belsé fejlédését, mint
ahogyan a szekér saroglyaja mogé kotott csiko koveti a szekér elé befogott lovakat. Bar a csikd
sem gyorsabban, sem lassabban nem haladhat a szekér eldtt 1épkedd lovaknal, mégis mindig
hatrabb jar, mint azok.

95. A novényt csak ontdzheted vagy tragyazhatod, fejlddésében csak apolhatod. Mégis, minden
gylimolcsnek 6nmagatol kell megérnie.

96. Gondolj arra, hogy nem mindig az a gytimolcs hullik 6ledbe, amelyet le akarsz razni a farol.

97. Ha veszedelem fenyeget, ne menekiilj eldle gyavan, de ne is kisértsd azt. Bizzal abban, hogy
ontudatod lényege, a Lélek sérthetetlen €s el nem pusztithato. Akkor a veszedelem magatol eloszlik
koriilotted, akar ébren vagy, akar pedig almodsz.

98. Amikor éjszakanak idején az almok vilagaban élsz, akkor a latott hegyek valdjaban nincsenek
koriilotted; az emberek, akikkel beszélsz, valdjaban nem €lnek rajtad kiviil; és a targyak, amelyeket
latsz ¢és megérintesz, nem foglalnak helyet a térben, amelyben azokat tapasztalod. Mindezt
hatarozottan tudod, mihelyt felébredtél. De amig almodsz, nem gy6zddhetsz meg a valosagrol.

99. Ameddig az ébrenlét vilagaban élsz, addig azt orok valosagnak hiszed. Valoban fel kell
¢bredned beldle, hogy meglasd, hova tlinik el mindenestiil.



100. A Hold a Naptdl kdlcsonzi fényét, ragyogasat. A Foldet azonban éjnek idején csak a Hold
tudja megvilagitani.

101. Az ész az igazi tudasnak csak halvany visszfényét tiikr6zi. De amig nem jutunk hozza az igazi
tudashoz, addig meg kell becsiilniink mindazt, amit az ész nyujt és juttat nekiink.

102. Az embernek sziinteleniil tanulnia kell, hogy az életben alkalmasan meg tudja valasztani
1épteit.

103. Ha kint jarsz a szabad természetben, €és a hegygerincrdl letekintesz a volgybe, eszmélj ra Gjra
meg Ujra, végiil pedig mar tudjad sziinteleniil, hogy a kdrnyez6 tajék sehol sem valosagosabb holmi
szinpadi kulisszanal. A dramak azonban mindig a kulisszak kozott szoktak lezajlani.

104. Ha a bolcs a csillagokra néz, nem lat mast, mint hajlandésagokat.

105. A csillagok jarasat koveti az évszakok valtakozasa, a természet €lete.

106. A csillagok egytittes allasabol fakad minden foldi hatalom.

107. Még a legszerényebb fényli csillagok is tevékeny er6knek és messzire kiterjedd hatasoknak a
forrasai.

108. Ugy latjuk, hogy a csillagok feljonnek és letiinnek. Sziintelen vandorldsuk miatt az ember
helyzete is pillanatrol pillanatra valtozik kozottiik.

109. A bolcs tudja, hogy a csillagok sohasem hagyjak az eget iiresen.
110. A bolcs nem kivancsi a holnapra, mert ismeri a csillagok jarasat.

111. Ahogy a malom apr6 részekre Orli a gabonaszemet, ugy aprozza fel a dolgokat a helyes
megkiilonboztetés is.

112. A bdlcs malma finomra 6rol.

113. Malmat a bdlcs a csillagokkal is tudja hajtani.

114. Foldi létiink biztositasara torekedni olyan folosleges, mint iitemet vezényelni az égbolt
csillagainak a keringésiikh6z. Ha nagyon igyeksziink, sikeriil. De egyrészt a csillagok maguktol is

keringenek, masrészt pedig elébb-utobb ugyis pontatlanul vezényeliink.

115. Nem a vihar tépdzza meg az embert, hanem a tovasodr6dé dolgokhoz val6 ragaszkodasa.
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116. Még a restség mélyén is felismerhetd a ragaszkodas, mint a restség gyokere. A rest a meglévo
allapothoz ragaszkodik.

117. Az érzékek a ragaszkodds karmai, amelyekkel az oOntudat megkapaszkodni kivan a
tovaillanoban, hogy megtarthassa abban elfoglalt helyét.

118. A halnak, ha nem akarnd elhagyni a helyét a folydvizben, mindig a viz sodraval szemben
kellene usznia. Az efféle kiizdelemben még a legerdsebb hal is elfaradna egyszer.

119. Varatlan események, 1) benyomasok, dnként eldallo helyzetek és a latszolagos véletlenek —
mind ugy bukkannak fel a meg nem nyilvanulds hondbol a megnyilvanul¢ vilag terébe, mint ahogy
kiilonboz6 halak is megjelennek idonként a viznek felszinén.

120. A sejtelmes vizekbdl, a meg nem nyilvanulé természet mélységébdl mindenféle halak
meriilnek fel, egymas nyomaban uszva. Az égbolt csillagainak utjat mindenkor a nekik megfeleld

halrajok kovetik a foldon.

121. A halat 6rokre megdrizni nem lehet. Ha nem fogjuk meg, eluszik, és ha nem essziik meg,
megromlik el6bb-utdbb.

122. Nem a vizek nemzik a halakat. A halak csak benne lakoznak a vizben.

123. Miel6tt az ember bolccsé lesz, a vizek mélyén is kell halasznia.

124. Minél t6bb f61di kincs van az ember birtokdban, annél szegényebb az ember.

125. Aki konnyen akar Giszni, onként veti le minden ruh4jat.

126. Az ember 6nmaga korlatait sajat kezével allitja fel.

127. A bolcs csak 1épcsdt épit, nem korlatokat.

128. A Iépcs6 egyediil arra valo, hogy a fokait magunk mogott hagyjuk.

129. Aki a jelen helyett a multjanak €l, tigy tesz, mint aki nem taldlja a patakot, amelynek partjan
jar, és amely mindig el6tte kanyarog, mert minden 1épésnél a pataknak éppen azt a vizét keresi,
amely a kozelbél mar tovafolyt.

130. A mar megevett ételt csak az allat kérddzi fel.

131. Hiéba is 6rzi meg a gyermek a kindtt ruhait, azokat mar nem tudja t6bbé magara 6lteni.
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132. Azt kivanni, hogy valamely allapot ujra pontosan ugyanolyan legyen, mint volt valamikor —
esztelenség. Es éppen ett6] a kivansagtol vezéreltetve, nem tudni megbecsiilni a jelenlegi allapotot,
még nagyobb mértékben esztelen dolog.

133. A bolcs tudja, hogy sohasem az fontos, ami fontos szeretne lenni.

134. Az ember latszolag mindig ahhoz ragaszkodik a legjobban, ami rd nézve a legkarosabb.
Val6jaban azonban a ragaszkodas teszi karossé szamara azt, ami felé a ragaszkodasa éppen iranyul.

135. A szandék fontosabb, mint a cselekedet. A bolcs tudja, hogy a ké még a legmeredekebb lejtéon
sem gurul le, ha nem indul meg.

136. A legnehezebben megallithato ké: a szokasaink.

137. A bolcs minden Iéptére ligyel, hogy ne rugjon meg laza koveket.

138. A bolcs mindig szilardan all a 1aban. Még akkor is, amikor nincs alatta érezhetd talaj.
139. Ha tantorog az ember — a kiilvilaga is imbolyog.

140. Cselekvésiink mindig olyan természetli, abban all és azt valdsitja meg, amivel éppen
foglalkozunk.

141. Aki almaban tehenet 1at elleni: maga hozza vilagra a borjut.

142. Aki a dobot iti, ugyanazzal foglalkozik, mint aki a dobszot hallgatja.

143. Aki belenéz a kutba, dnmagat latja meg a mélyben.

144. Aki az erd6ben csak egyetlen fanak a lelkét keresi is: az erdd lelkére talal ra, ha végre megleli.

145. A tiszta Osszhangot csak az Grizheti meg, aki a hamis hangot azeldtt felismeri, még miel6tt
megszolalna.

146. A bolond atkot 14t a szépségben. A bdlcs csak szépséget talal benne.

147. A csend — béke. A béke — aldas. Az aldas — szeretet. Ha mar tudod ezt, ne tartsd meg egyediil
magadnak, hanem oszd meg a Lélek békéjét a mindenséggel.

148. Az 6nérzet és az Onteltség kaprazatanak helyet ne adj. Mert még a madar sem repiilhet fel az
¢g felé, ha szarnyai sartol stlyosak.
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149. Légy olyannyira igénytelen, miként a vadon termd virag, mely sohasem var tobbet az élettdl,
mint ami 6nként adodik szdmara. Ne nyulj tehdt az utan, amit nem a természetes sors nyujt neked,
még ha konnyen elérhetnéd is azt.

150. Még az ismeretek birtoklaséara se torekedjél, hanem mindig csak magéra a megismerésre.
151. A vandor, aki a folyo partjan jar, minden egyes kavicsot egészen kozelrdl szemlélhet és
megismerhet. Ha igy tesz, csak gazdagitja vandorutjat a tapasztalassal. De ha folszedi a kavicsokat
¢s megtomi veliik a tarisznyajat, minél tobbet igyekszik magaval vinni, annal nehezebbé valnak
1éptei, és elobb-utobb dsszeroskad a sulyuk alatt.

152. A koldus konnyt tarisznyaval vandorol. A bolcs tarisznyat sem hord magaval vandoratjan.

153. Tanulj meg szeretni Onzetleniil, magadrol egészen megfeledkezve kdzben, hogy megtudd,
milyen az igazi szeretet.

154. A harcmezd mads, mint az orszagut. A harcost, ha elfarad, legy6zik. De a vandor, ha elfarad,
csak megpihen — majd tovabb folytatja ttjat a cél felé.

155. A bolcs azért gydz, mert mar nem hive a kiizdelemnek.
156. A fold valdjaban csak annak kemény, aki beleiitkdzik.

157. A képességek olyanok, mint a pénz. Akinek mar van beldle, kamatoztathatja, de akinek nincs,
az nehezen szerezheti meg.

158. A pénz megszerezni akardsa: szerelem. A pénz fukar megtartani akardsa: paraznalkodas.

159. A segitdkészség hattérbe szoritdsa a joakarat hidnydval egy. A joakarat hianya pedig mar
egymagaban annyit jelent, mint artani.

160. De a kiilvilag talzasba vitt segitése is artalom. Ha mindig karunkon hordozzuk a gyermeket,
akkor nem tanul meg jarni.

161. Igazan értékes segités egyetlenegy van csupan: megmutatni az utat, amely az lgazsaghoz
vezet.

162. Még a legtokéletesebb lampa is sotét maradna, ha nem volna vilagossag.
163. Ne feledd, hogy nem a lampa vilagit, hanem a fény.

164. Ne légy biiszke jotetteidre és sajat erddre, amikor segitséget nyujtasz valakinek. Mert a segités
val6jaban sohasem a te személyedbdl fakad, hanem egyediil az 6rok lgazsagbol.
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165. Mégis segits, sziinteleniil. Mint ahogyan a lampa olaja az utolsé cseppjéig a vilagossagot
szolgalja, anélkiil, hogy 6nmaga létével torédnék.

166. Segits, mert ez a feladatod. De szerényen €s észrevétleniil tedd, ne hivalkodéan. Mint ahogyan
az ¢jszakai harmat is csondben gondoskodik a fiiszalak szomjanak csillapitasarol.

167. Ne feledd, hogy a helyes részvét nem sajnalat és nem vigasztalds, hanem a tokéletes
targyilagossag alapjan allo szeretet.

168. Ne hidd, hogy lehajolsz azokhoz, akik alacsonyabban allnak nalad; és ne agaskodj, hogy
elérhesd azoknak a kezét, akikre folfelé kell tekintened.

169. Ne lass kiilonbséget az emberek kdzott. Ne a fokozatokat nézd, hanem az igaz értéket. Az igaz
érték pedig mindenkiben ugyanaz, mert az egyetlen valosagos érték: a Lélek, €s semmi mas.

170. Mindenkor csakis azt tanitsad, amir6l magad is meggy6zo6dtél.

171. Szajké modjara, igaz tudas hijaval, sohase ismételd az emberiség tanitéinak bdlcs mondasait,
pusztan azért, mert a tanitok tekintélynek drvendenek.

172. Valogasd meg, hogy kinek, mit és hogyan tanithatsz. Mert vannak, akik félnek az igazsagtol,
¢s ehelyett azokat a vezetdket kdvetik csupan, akik tetszetOs feltevéseket hirdetnek fennen.

Vannak, akik megelégednek a féligazsaggal, hogy biiszkén tisztelhessék azt, de mégse kelljen
a teljes igazsag fényében és a teljes igazsag szerint élniiik.

Vannak, akik mohon felkapjak még a helyes tudas szavait is, hogy abbol szerszamokat és
fegyvereket kovacsoljanak maguknak, hazug és kicsinyes célok érdekében.

Vannak, akik csak azért hallgatnak meg, hogy ellenkezhessenek veled, és hogy az utolsé szoénak
a gyozelme az 6vék legyen.

Végiil vannak, akiknek hidba is beszélsz, mert siiketek és vakok, hacsak nem az ¢ nyelviikon
szblalsz meg, egyediil azt tanitvan, amit 6k maguk is allitanak.

173. Ne abrandozzal! Ne foglalkozz azzal, amit a puszta képzeleted teremt meg, mert rabja lehetsz
sajat elméd alkotdsainak. Esztelen egér az, amelyik egérfogot épit magéanak, €s balgan bele is sétal.

174. Ne képzelddjél! Mert a képzelddés olyan, mint a kukac, amely a gylimdlcs rovasara hizik.

175. Sohase valljad, 6szintén atérezve, fogyatékosnak magad, mert ha igy teszel, utdna mindig a
kiilvilag meghdditasara kell torekedned.

176. A fogyatékossag atélése olyan, mint a felhuzott ijhar, ami ha visszapattan, messzire 16vi ki a
nyilat: éned vagyait a kiilvilag felé.
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177. Vigyéazz, hogy ne késztessen efféle torekvésre sem a személyeddel valo elégedetlenséged,
sem az unalom.

178. Ne feledd, hogy unalmasnak csak akkor taldlod az életet, amikor az erkdlcsi tilalmak egyike
ellen sincs elegendd alkalmad véteni.

179. Amikor az ember biiszke a sajat tisztasdgara, kormos kezében szorongatja a tisztara mosott
gyolcsot.

180. A megelégedettséget az ember erdszakkal nem kényszeritheti magéra, mert ha megkisérli,
zsilipet zar le, amivel csak a vagyait duzzasztja meg.

181. A helyes 6nmegtagadas nem lemondas, és nem is nélkiilozés, hanem egyediil abban az igaz
felismerésben all, hogy nem az arnyéka kedvéért él az ember.

182. Az 6nnevelés sohasem tobb, mint a sajat magunk altal valasztott eszmény onkéntes kdvetése.

183. Csakis mindennemii birtoklasnak, valamint a birtoklas elvének is a teljes megsziinése lehet
egyértelmii szamodra az Isten irant vald odaadéssal.

184. A bolcs nem kicsinyli le 6nmagat, és nem is talsagosan szerény, mert nem akar nagynak
latszani.

185. Ha a helyes tanitasra tamaszkodsz, labad sohasem botlik nagyot.
186. A tiszta 6sszhang az egyediili igaz kozelség.

187. A szerelem foldi beteljesiilésének a legszebb, legdszintébb pillanataban konnyebb megérteni
az 6sszhangrol szol6 tanitast, mint az élet bairmely mas helyzetében.

188. Amikor az ember egyenes uton jar, szemlélete derlis, mint a tiszta kék égbolt, ami nem
homalyositja el a nap sugaranak ragyogasat.

189. A Természet harom alkotérésze: anyag, erd, értelem. A rosszkedv az elvakultsag jele. A kitord
jokedv az er6é. A bolcset azonban a derti jellemzi csupan, amely a vilagossagbdl fakad.

190. A bolcs dertijében személytelen 6rom jut kifejezésre, amelyet nem rendit meg sem foldi
orvendezés, sem fajdalom.

191. A sz€lvész utjara a kidontott fatorzsek emlékeztetnek, a csiga utjara a ragados nyalka. Ezért a
bdlcs haladasa nem tulsdgosan gyors, de nem is tilsagosan lassu.

192. Aki mar ismeri vagyai céljat, urra valik a képzelete folott.
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193. Ha csak hébe-hoba kormanyozzak a hajot a tengeren, akkor a hajé nem a legrovidebb utat
koveti a kikotd felé. A bolcs tehat mindig éber, hogy sziinteleniil kézben tarthassa hajoja
kormanyat.

194. A mohdsag sziiléanyja: a varhato veszteségtol valo félelem.

195. A takarékoskodas: bizalmatlansag.

196. A kedélytelenség: hazug és dacos ¢lni akaras.

197. Onmagunk dsszehasonlitasa mas emberrel mindenkor 0j és 11j foldi szenvedésekhez vezet.
Amde ha elzarkozol minden 6sszehasonlitastol, felhagysz egyuttal a fejlédésed osztokélésével is.

198. A bolcs a hibdk mélyén is a legmagasabb rendiit ismeri fel, és még a hianyokban is annak
megnyilatkozasat latja.

199. A bolcs nem veti meg, és nem szégyelli sajat hibait, hanem helyesen értékeli, és céljanak
szolgalataba allitja még a tokéletlenségeket is.

200. Aki semmiben sem tudja 6romét lelni, nem jar pillanatnyilag az igaz uton, mert tagadja a
szépséget €s a vilagossagot.

201. A tiszta ember labat a legmélyebb sar sem mocskolja be.

202. A lelkiismeret csak utmutatd lehet, de nem maga az ut.

203. A banto, furdald és nyugtalanitd lelkiismeret nem elére mutat, hanem visszafelé tekint a
multba. Orizkedjék a tanitvany attol, hogy sszetévessze az efféle megnyilvanulast a mindig csak

elére nézo, igaz lelkiismerettel.

204. Adj, hogy kaphass! Ne a kereskeddt szidd, amikor hamis pénzért vagy ingyen nem akar
kiszolgalni.

205. Ha a kedvesed eleven testét érinted, akar ajkaddal, akar kezed simogatasaval, egyediil csak
azzal torédj, hogy mi kedves és jo neki. Ne féltsd a magad 6romeit, mert azokat annal inkabb
megkapod.

206. Ne feledd, hogy a vilag értelmetlen Osszevisszasaggd valna, és végzetesen fel kellene
fordulnia, ha nem uralkodnék benne az egyensuly torvénye, kérlelhetetleniil.

207. A vilag az egyensuly allapotabdl sziiletett meg. Az egyensuly hianytalan allapota: az tr.
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208. Minthogy minden 1étez6 dolog az trben keletkezett, és semmi sem lehet az {iron kiviil, ezért
a vilagon semmi sem fiiggetlenitheti magét az egyensuly eredendd allapotatol.

209. Az egyenstly minden megzavarasa a bonyolultsag 1étrejottével egyet jelent.
210. A sima szal nem kot meg, csak a csomd; az is anndl inkébb, minél bonyolultabb.

211. A Iényeg sohasem bonyolult. Ahol bonyolultsag van, ott a 1ényeg annak mélyén hiizodik meg,
lathatatlanul.

212. A kotottség jellemzdje a csomd. A csomo: bonyolultsdg. A bonyolultsag: egyensulyzavar.

213. Az egyensulyzavar megsziintetése ugyanaz, mint az egyensuly helyredllitisa. A csomo
bonyolultsaganak megsziintetése a csomo kioldasat jelenti valojaban.

214. A felszabadulds nem mas, mint a kotottségek feloldasa. Ne feledd, hogy mindennemii
kotottség feloldasanak egyediili modja pedig csakis az egyensulyi allapot helyreallitasa, tehat a
kiegyenlités lehet.

215. A kiegyenlités eszkoze a természeti torvények dsszessége, a sors, illetve maga az ember.

216. Ami felmelegszik, annak ki is kell hiilnie. Ami megmozdul, meg kell, hogy alljon. Ami
elindul, meg kell, hogy érkezzék. Ami 0sszedllt, annak széjjel kell bontddnia.

217. A tenger szinérdl felszallo paranak, még ha felhd alakjaban a vilag masik végére szall is el,
ott esdcseppé valvan le kell hullania, at kell szivarognia a talajon, valamelyik patakhoz kell

csatlakoznia, és egy folyoba folyva, végiil a tengerbe kell visszajutnia. Ebben all a sors torvénye.

218. Akédrmilyen megtévesztd is valamely latszat, valamikor fel kell oldodnia a valdsagban,
amelybdl megsziiletett.

219. A lelkiismeret a gyonyor sz616t6kéjét az undor vesszejével oltja be.

220. Az ellentétek egymas kioltasara torekednek mindenkor.

221. Egyediil az ellentétek egyenstilya orok a természetben.

222. Mindennek vissza kell térnie oda, ahonnan elindult. A keletkezés mar az elmulas kezdete.

223. Ha az egymas hatasat megsemmisiteni torekvd ellentétek nem volndnak meg egyiitt
mindenkoron, akkor az egyensuly 6rok fennmaraddsa reménytelenné valnék.
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224. Amilyen magasan van fent az ablak a torony falan, ugyanakkora a mélység az ablak alatt.
Minél élénkebb a fény, anndl feltlindbb az arnyék. A magassag egyiitt jar a mélységgel, az arnyék
a fénnyel.

225. Amikor az életre gondolunk, jelen van a halal gondolata is, és amikor a halalra gondolunk, az
¢leté. Ha a jora gondolunk, jelen van a rossznak a gondolata, a rossz mellett viszont a j6¢é. Tisztanak
¢és hatarozottnak csakis akkor mondhatjuk valamely gondolatunkat, amikor a figyelmiink nem
irdnyul ra az ellentétes gondolatra is, és igy az szdmunkra észrevétlen marad.

226. Kiilonbség van a ,,nem létez6” és a ,,lehetetlen” kozott. Amit nem vesziink é€szre, amit nem
tapasztalunk még a hatasaiban sem, az szamunkra nem létezik. Lehetetlen pedig az, aminek a

fenndllasa maradando6 egyensulyhidnyt kivanna meg a természetben.

227. Nincs hova elszokni a sors torvénye elél, mert az egyensuly maga az {ir, és az tirdn kiviil pedig
semmi nincs.

228. Aki céltudatosan nyerészkedik, javainak az elveszitését késziti elo.
229. Masok megsebzésébdl fakad dnmagunk vesszéfutasa.

230. A feleldsség olyan, mint a nehézkedés torvénye a foldon. Akar vallaljuk sulyat, akar kibajni
probalunk aldla, egyképpen benne éliink €s hatdsa alatt allunk valtozatlanul.

231. Kisértés csak addig ejti térbe az embert, ameddig még sziiksége van — a fejlddése terén — az
eltévelyedésben rejld tapasztalatainak tanitd sorozatara.

232. Ahogy a bucsu pillanataban érezziik leger6sebben az egymashoz kotottség szalait, ugy a
kisértés is éppen akkor a legnagyobb, amikor az ember mar készen all arra, hogy elszakadjon

valamely tévelygésétol.

233. Egyforman oriilni tudni annak, ami van és annak, ami nincs: az egyetlen €s igazi szabadsag a
foldon.

234. A bolcs tobbre becsiili a fak zoldellését a fak ehetd gyiimdlcsénél.

235. Az ember szerteagaz6 tavoli célok utan lohol az élet folyaman. A Lélek sehova sem akar
eljutni, hogy megmaradhasson 6nmagaban.

236. Segitsd a természetet az egyensuly felé. Ha a hintat, valahanyszor hozzad kozelit, indulatosan
visszalokdd, a hinta sohasem allhat meg lengésében.

237. Soha ne bantodjal meg, akarmilyen mostohan is bannak veled. Mert a megbantodasban mar
ott ébredezik a személyes megtorlas csirdja.
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238. Nincs véletlen. Még a rozsa szirma sem hullik le a f6ldre, amikor nem tartozik hozza a dolgok
rendjéhez a lehullasa.

239. A természet rendje nem idegen szamodra. Hiszen a dolgok rendje a Lélek szabad akaratanak
a megnyilatkozasa kortilotted.

240. Személyes éned olykor élvezi a kiilvilagot, de tobbnyire csak vergédik benne. Ugy érzi,
mintha a vakszerencse, a véletlen és a sors kiszolgaltatottja volna az egész életen at. Személyes
éned tele van torekvésekkel és tiltakozasokkal, mert nem latja meg a dolgok rendjét mindabban,
ami létezik, és mert nem ismeri a szabad akaratot, még kevésbé annak forrasat, eredetét.

241. Igyekezz¢l raébredni a Lélek egyetlen valosdganak tudatara, akarmit is tapasztalsz magad
koriil.

242. A béke aldasaval koszontsd a hajnalt, a forras idité vizét, a nap sugarat és a természet 0sszes
ajandékat. A béke aldasaval koszontsd a vandort, a barataidat €s a testvéreidet.

243. Ha olykor ugy érzed, hogy nincs benned békesség, meg kell taldlnod a nyugalmat magadban.
Ha nem leled, csak azért nem talalod, mert ott keresed, ahol nincs: a kiilvilag nylizsgé latszatai

kozott. Olykor megfeledkezel arrdl, hogy 6nmagad igaz valojaban tokéletes a nyugalom.

244, Végy példat a napfényben kinyilo rozsarol. Eleted tiszta legyen és nyugodt, békességgel teli,
mint a legmagasztosabb igazsag.

245. Amig nem tokéletesen szabad az ember, addig az odaadasa sem lehet tokéletes.
246. Jutalmat varni olyan, mint visszakérni azt az értéket, amit egyszer mar odaadtunk.

247. Gyengének vallani 6nmagunkat annyi, mint elhinni, hogy az anyagnak sajat akarata van, amit
nem mi koélcsonziink neki.

248. Biintetéstdl félni annyit jelent, mint megfeledkezni arrél, hogy mindenkor a kiegyenlitésben
rejlik a felszabadulas.

249. AKi a bosszuallas igazsagaban hisz, az félreismeri a szeretet 1ényegét.

250. Valahanyszor a féltékenység halojaban vergddsz, csak egyre jobban belegabalyodsz, és
kozben kinlodva nélkiil6zod az élet legnagyobb értékét — a szabadsagot.

251. Ahogy a féltékenység halojat mindig te magad szovod dnmagad koré, tigy annak csomoit is
csak te magad oldhatod ki, senki mas. Ne feledd, hogy amit az 6nzésed ereje kotott meg, azt csak
az Onzetlen szereteted ereje oldhatja fel. Alakitsd at tehat a féltékenységedet igazi szeretetté, hogy
a vergddések helyén visszaalljon a béke és nyugalom.
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252. Minél kozelebb allsz a kozombosséghez, annal messzebbre ér el a karod.

253. Tudnod kell, hogy a csendet még a legerésebb agyuk doreje és a duld csatazaj sem tudja
megsemmisiteni.

254. Nem tévedsz, ha felfedezed, hogy minden hangnak alapja a tiszta csend.

255. Nyisd ki a fiiledet. Figyeld meg, hogy az éjszaka mély csondjéhez hozzatartozik a tiicsok
ciripelése, a patak moraja, a faluban a kutyaugatas, sok-sok hang a messzeségben. Az erdd
csendjében megmozduldé lombok susognak, agak zorognek, madarak csivitelnek és dalolnak. E
hangok pedig sohasem zavarjak a csondet, hanem egyre csak teljesebbé teszik azt.

256. A titok, amire raébredsz ilyenforman, abban all, hogy a hangok lényegiikben egyek a csenddel,
amelybdl szarmaznak.

257. Ebredj ra a legnagyobb ellentmondasra; arra, hogy az ébrenlét egész vilaga valéjaban egy a
csenddel.

258. Akkor megérted, hogy az egész végtelen természet is egy a Lélekkel, nem pedig attol
kiilonboz6 valosag. Hiszen valosag nincs sok, nincs kettd, hanem csak egy van — egyetlenegy.

259. A tiszta csend: maga az Ur. Az tirben pedig ne keress mast, mint 6nmagad valojat.

260. Minden kettdsség, minden sokasag — csak latszat. A részegség hozzasegit ehhez a
tapasztalathoz.

261. Nem vonod kétségbe, hogy mikor tiikor elé allsz és a sajat tiikorképedet nézed, akkor a
tikorképedet latod és nem onmagadat. Ne feledd azonban, hogy a tiikkorképed mégis te magad
vagy: egyszerre mozogtok, egyszerre éltek, mintha ketten volnatok a tiikor sikja altal kétfelé
valasztott térben.

262. Amit a tiikkor mutat neked, az iS magad vagy; még ha forditva, hamisan és torzitva latod is
magadat, akkor sem vagytok ketten; még ha kétségtelen kiilonbségek is meriilnek fel kett6tok
latszataban és nem is vagytok egyformak, akkor is csak egy vagy valdjaban.

263. A magaramaradottsag 1épcso, amelyen eldre és visszafelé egyarant 1épkedhet az ember. De
csakis ez az egyetlen lépcso vezet fel a pokol sotéts€gébdl a mennyek vildgossagaba.

264. Az ember figyelme olyan, mint a barany a farkasok kozott. Tiri, hogy elragadjak. Pedig a

latszolagos farkas, amely a baranyt elragadja, mindig csak a barany arnyéka, 6nnon tiikorképe,
semmi mas.
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265. Aki beleesik a mély vizbe, hidba nyitja ki a szemét; amig a viz alatt Gszik, csak derengd
vilagossag veszi kortiil, s nem lathatja a partot, amelyet elhagyott.

266. Minél betegebb vagy, anndl kevésbé érzékeled, hogy milyen az egészséges allapot.

267. Minél jobban érdekel a nd, aki eldtted vetkdzik ki selymes tapintasti ruhdjabol, annal
bizonyosabb, hogy nem gondolsz a selyemhernyd gubojara, amelynek szalabdl a ruha anyagéat
szbtte a takacs.

268. A feledés akkor teljes, amikor nem csak arrdl nincs tudomésod, hogy mit felejtettél el, hanem
mar azt sem tudod, hogy elfeledkeztél valamirdl. Ilyenkor nyilvan mar azt sem sejtheted, hogy mit

kellene az emlékezetedbe idézned, hogy a tudasod Ujra teljessé valjék.

269. Az igaz tanitas egyediil arra valo, hogy eszedbe juttassa, amit elfelejtettél a 1ét hosszi-hossza
folyaman.

270. A titkos tanitds sohasem tarja eléd nyiltan, amire tanit. A makkot hiaba boncolod, nem
fedezheted fel benne a tolgyet. De ha jo foldbe iilteted el, akkor idével kind beldle a tolgynek

gyokere, torzse €s koronaja, ¢és a fa eldtted all.

271. Ahhoz, hogy az iszap leiilepedjék a tdban, és hogy a tejfol felszalljon a tej felszinére —
elegend6 a hosszantarto, zavartalan nyugalom.

272. Csakis korlatolt latasod az oka annak, ha azt hiszed, hogy a sotétség valoban sotét.

273. A herny6 nem észleli a pillang6 kibontakozéasat, mert amikor a pillang6 a szarnyat bontogatja,
a hernyd mar nem ¢él. De a pillang6 sem tapasztalja a herny6 halalat, mert 6 a herny6 atvaltozéasaval,
annak testébol kél eld.

274. Ha a kristalyserleg 0sszetorik, a serleg meghal, de ugyanakkor cserepek sziiletnek.

275. Minden atalakulas valaminek a halala, de valaminek a sziiletése is.

276. A halal megfoghatatlan. A halal két egymasba olvado allapot kozott van. Két ilyen allapot
kozott pedig semmi sincs.

277. Az atalakulas olyan, mint az id6, melyben a mult sziinteleniil egybekapcsolodik a jovével —
¢s meég sincs benne semmi mas, mint mindenkor csak a jelen.

278. Az atalakulast eldsegiteni nem ragaszkodéssal, hanem csak elengedéssel lehet. Ha az alma
ragaszkodnék az éretlen allapotdhoz, sohasem érhetne meg.

21



279. Ha a valdésagot nem a mindenkori jelenben keresed, akkor gy jarsz, mint a horgész, aki a
horgéra akadt halakat mind visszadobja a vizbe, mert csak azok a halak érdeklik, amelyeket nem
¢érhet el.

280. Ha nyugat felé tekintesz, a nyugati tajék tarul a szemed elé, de ha hatat forditasz nyugatnak,
mar csak keletet 1atod.

281. Ha szobadban elaludtal és almodsz, mondd meg, hol van mar akkor szdmodra az 4gy, amelybe
belefekiidtél, hogy alomra hajtsad fejedet?

282. A csavargora minden orszdgban ranehezedik a térvény. De aki meg tud allni két orszag
hataran, ha nem mozdul el onnan, egyik uralkod6 fennhatosaga ala sem tartozik.

283. Amikor a sz¢él megfordul és az ellenkez6 irdnyba tér, a valtozas helyén szélcsend uralkodik.

284. Akar lefelé uszol a folyon, akar folfelé, amig meg nem kapaszkodsz a partban, nem
fliggetlenitheted magadat a viznek dramlasatol.

285. A tengerész tapasztalatbol tudja, hogy az arbocrol lecsiingd kotelet a kelld pillanatban kell
elkapnia, mert amig a magasbol lelogo kotél ide-oda mozog a szélben, és nagy lengéseket végez,

addig nem lehet felmaszni ra.

286. Ahhoz, hogy leszalljunk a 16r6l, nem elég az elhatarozas, hanem ki kell huznunk labunkat a
kengyelbdl, és el kell hagynunk a nyerget is, akarmilyen biztonsdgosan iiltiink is rajta.

287. Amikor az Usz6 a foly6 egyik partjat maga mogott hagyja, biznia kell abban, hogy eléri a
masikat. Ha nincs meg benne ez a bizalom, akkor biztosan visszamenekiil a partra, amelyr6l indult.

288. Csak azt nem ¢érhetjiik el, aminek elérésében nem bizunk, amiben nem hisziink igazan.

289. Ha a vandor, egy-egy allomast elérve, mindig a kovetkezd 4allomas felé¢ igyekszik,
vandorlasanak sohasem lehet vége.

290.A télre nyar kovetkezik, a nyarra t€l. A halal ugy olvad at a sziiletésbe, mint ahogyan a
hopehely elfolyo vizcseppé valik, para lesz beldle, majd Gjra szikrazé jégkristalyként hull ala az

¢gbol.

291. Amikor hopelyhek keringenek, kevesen gondolnak arra, hogy az azokat alkotd para
lathatatlan. Légy e kevesek koziil valo.

292. A bolond egyre csak jelet var az égen. A bolcs jel nélkiil is csak az égben bizakodik.
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293. Ha meg akarod fogni labad fejét, akkor nem csak a labadat emeled fel, hanem kézzel is
lenyulsz érte, ugye? Fordulj az ég felé teljes sziveddel. Akkor az ég is kegyelmesen lehajlik feled.

294. A szenvedéstdl valod szabadulas csak a csend mélyén valhatik valora.

295. Laza ingovanynak, alattomos mocsarnak tekintsd az életet, amelynek veszedelmes utjat jarva
meg kell fontolnod minden Iépésedet.

296. Az érzéki élvezetek képezik az élet iszapjat. Az iszap azonban nem csak arra alkalmas anyag,
hogy belésiillyedj és megfulladj benne, hanem eszkozként arra is felhasznalhatod, hogy
meggyogyitsd vele beteg részeidet.

297. Még aki az uttalan erddben bolyong, az is a sajat utjat jarja végig a fak kozott, akarhova is ér
el.

298. Ne feledd, hogy egyszerre csak egy 0svényen jarhatsz.
299. A hegyrdl csorgedezd patak mindenkor arra veszi az Uitjat, arra kanyarog, amerre a legkisebb
ellendllassal taldlkozik. De munkét valoban csak ott végezhet a viz, ahol utjdban éppen ellenallasra

lel.

300. Az egészséges kételkedés olyan hasznos, mint a kocsin a fék. De ha a féket akkor huizod meg,
amikor felfelé hajtasz, kocsid sohasem fog felérni a hegyre.

301. Még tagadolag se foglalkozzal azzal, amit ki akarsz kiiszobdlni az életedbdl.
302. Tanuld meg, hogy jelentéktelennek lasd mindazt, amitdl meg akarsz szabadulni.

303. Ameddig nem fordulsz el teljesen minden meglatastol, addig csak altatod magad azzal a naiv
elképzeléssel, hogy a valosag megismerésére torekszel.

304. Ha elérted végso célodat, akkor mar valdban nincs tobbé, amit akarhatnal.

305. De amig emberként élsz a f6ldon, 1égy méltdo emberi mivoltodra.

306. Ha nem mosakodsz, mert szamodra mar csak a bensé tisztasag a fontos; ha inkabb atuszol a
folyon, mintsem a hidon jarnal, mert helytelenited mindazt, ami nem természetes alkotas; ha
elutasitod az orvosi segitséget, mert szerinted csak a természet gyodgyit, nem pedig az emberi kéz;
vagy ha ostobanak tartod a miivészt, aki szines képeket fest a valosag helyett — akkor olyannyira

elveted a sulykot, hogy utdna zuhansz.

307. A szakacs tudja, hogy a leves sot kivan, a siitemény pedig cukrot. Ha forditva hinti meg,
elrontja azt, ha pedig nem adja meg mindegyiknek a magaét, mindkettd izetlen marad.
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308. Ne feledd, hogy a falak téglakbol allnak. Ne becsiild le az egyszer(i dolgok fontossagat.
309. Noha minden fontos a maga helyén, mégsem a kiilsdségek az emberi célok mértékadoi.

310. A szajha, aki mindenkié, kdzelebb allhat az igaz megismeréshez, mint az a koldul6 barat, aki
gyava dvatossagaban nem mer asszonyra tekinteni.

311. Még az atlatszo vizli tonak a mélységét sem lehet puszta ratekintéssel megitélni.

312. Ami a bolcs kadit itélkezésre készteti, €s ami a tolvajt lopasra sarkallja — ugyanaz.

313. A fertd az erkolcs iskoldja. De mint ahogy az érett ember mar kindtt az iskola sziik padjaibdl,
éppugy nincs sziiksége a blindk tanulsagaira annak, aki tiszta szivvel mar csak az igazsag dsvényét
jarja.

314. A nd az utcan, aki tudja, hogy sokan megnézik, és aki éppen azért igyekszik szépnek,
ragyogonak lenni, hogy tetsszen még az idegen férfiaknak is: mas emberek vagyainak a szolgaldja,
¢s nem maganak €l.

315. Légy 6nallo! Még az erkoles terén se a tarsadalom 1étrehozta nézeteket valljad magadénak,
hanem egyediil azt a meggy6zddést kovesd, amely benned magadban, koézvetleniil az igazsag
fényebol fakad és taplalkozik.

316. A magasban szarnyald sas valoban madartavlatbdl tekint le a foldre.

317. A fold térvényei az ég torvényeibdl sziilettek meg. Gondolj azonban arra, hogy a csecsemdk
kozott sok a korasziilott, vannak torzsziilottek, és néhanyan holtan keriilnek ki az anyaméhbdl; az
¢letképes gyermeket pedig csak ritkdn nevelik fel helyesen.

318. A kolté 6nmagabol alkot.

319. Az ir6 akaratlanul is 6nmagat abrazolja regénye alakjaiban. Amde a regényalakok mégis
masok, mint az ir6 maga.

320. Még sajat személyed sem valosagosabb egy koltott regényalaknal. De ha belefeledkezel,
akkor annak az életét ¢led a magad alkotta regényben, és az események lazas torlédasaban

tokéletesen megfeledkezel onmagad valdé mivoltardl.

321. Mindaz, amit tapasztalsz, olyannyira érdekes vagy félelmetes lehet, hogy konnyen elhagyod
érte az igaz utat.

322. A hajlandésagok tartjak fenn és kormanyozzak a vilagot. De ami a hajland6sagok szerepét
iranyitja, az a sajat hited.
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323. Ne mondd, hogy nem tudsz hinni! Aggddsz vajon, hogy a feldobott ké nem esik vissza a
foldre? Kétségbe vonod, hogy a lenyugvo Nap hajnalban majd felkél keleten? Ne mondd tehat,
hogy nincs hited!

324. Tudd, hogy érvelé gondolkodasod akarmi mast mond is, személyes érdekeid akarmit is
kivannak: minden, ami torténik veled és koriilotted, éppen a legbensébb hited szerint alakul.

325. Nézeteidet, a gondolkodasod alkotta hiedelmeket, kovetkeztetéseid eredményeit — pusztan
azért, mert vannak — ne téveszd Gssze a Lélek hitével 6nmagadban. Eppen a hit az, ami a
hiedelmeknek érvényt tud szerezni az élet folyaman. Ha pedig a hited nem jarul hozzd azok
érvényéhez, maris csalodnod kell a hiedelmeidben.

326. Csodak csak a mély hitbdl fakadnak.

327. Akarmilyen sotét felhok kavarognak is a fejed f0lott, egyetlen esdcsepp sem hullhat le a 1abad
elé addig, mig hited nem ad helyt annak, hogy valéban megeredjen folotted a zapor.

328. Hited a babjatékos, amig a babszinhdz nézdterén foglalsz helyet.
329. Ne feledd, hogy mindenkor a hited vezérel utadon.

330. A Lélekbe vetett hit kiszabadit a latszatok minden kotelékébdl. De aki részegségében a kerités
racsat bortonracsnak hiszi, az valoban fogolynak véli onmagat.

331. A logika lépcsd, amely elvezet egészen az igazsag kiiszobéig. A kiiszobon tul azonban a
lépcsének mar nincs tobb szerepe.

332. Aki a logika érvényességét meghajtott fejjel vallja, és nem csak hasznalja azt — annak hite
nem megrendithetetlen.

333. Tévedsz akkor is, ha azt hiszed, hogy a kiilvilag valésagosan koriilvesz. A csillagok az eget
mindenhol benépesitik. De vajon valoban koriilvehetik az trt a csillagok?

334. Tudod-e, hogy hited visz bele minden tévedésbe és balgasagba, pusztin azért, mert nem
ismered a hit 1ényegét?

335. Tudod-e, ki vagy valdjaban? Ha tudnad, nem kellene az élet terhét hordoznod a valladon.

336. Tudod-e, hogy mindig ott van az egész vilagnak a kozepe, ahol éppen tartdzkodsz? Sziiletésed
ota megfigyelhetted mar, sziinteleniil. Miért nem eszmélsz ra mégsem?

337. Amig a leveg6ben lebegsz, addig alattad van a f6ld, és koriilotted teriil szét az égbolt. De ha
eléred az eget, megvaltozik a helyzet, mert akkor mar az égben ismered fel a vilagegyetem kozepét.
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338. Mit tudsz magadrél? Biiszke vagy a targyi tudasodra, holott éppen azt tekinted tudasnak, ami
ismeretek halmaza csupan. Hozza tudsz férni vajon a Lélek hitéhez?

339. Miért nem tadmaszkodik hited az egyetlen valdsagra, ahelyett, hogy felaprozodik
megszamlalhatatlan latszat, viszony és lehetdség kdzott?

340. Ne feledd, hogy a latszatokra iranyuld hitet csak a valoésagos tudas oldhatja fel.
341. Amikor magadat gazdagnak almodod, gazdag vagy; amikor szegénynek, akkor pedig szegény.
342. Mi teszi a blint szamodra biinné? A hited, hogy elkovetted.

343. Ne feledd, hogy kisértéssel is csak akkor kell szembenézned, ha hiszel valamely helyzet
kisért6 erejében.

344. Vannak dolgok és helyzetek, amelyekben — akarmilyen tidvosnek is latjuk azokat — mégsem
tudunk hinni a lelkiink mélyén, mert annyi érv és tapasztalat sz6l ellentik. Ilyenkor jol vigydzz! Ne
arra épitsed fel a hitedet, amit tapasztalsz az élet folyamdn, hanem értsd meg végre, hogy
mindenkor éppen azt kell tapasztalnod az életben, amit a lelked mélyén valdban hiszel.

345. Csak akkor ébredhetsz fel, akar rossz, akar jo almodbol, amikor abbahagyod az almodast.
346. Nézz koriil és 1asd meg, hogy még a targyak sajat sorsa is az ember hite szerint alakul.

347. R4jottél-e mar arra, hogy a szélviharban is te magad 1élekzel?

348. A boldogsagot sohase keresd az élet zajaban, mert az igazi boldogsag maga a csend.

349. Ha agyagkorsot formalsz, nem a benne rejld {irt ldtod magad el6tt, hanem a torékeny korsot
csupan.

350. A kiraly mindig csak rangrejtve vegyiilhet a nép kozé.

351. Ha mar kozelébe juthatsz, jol vigydzz, hogy milyen kegyet kérsz a kiralytol. Mert amikor
teljesiti kérésedet, mar nem tarthatod vissza a kezét.

352. Gondolj arra, hogy a ldmpahoz kozel ropkodo legyet nagyra nétt arnyéka kiséri a falon. Minél
kozelebb szall a légy, annal nagyobb az arnyéka.

353. A Nap szamara valoban kozombds, hogy fénye életet ad-e, vagy halalt.
354. A jégeso feliilrdl éri a foldet. A felhdgomolygas az égen keletkezik, az esdcsepp a levegdben

valtozik at jéggé; sar és pusztulas pedig a fold szinén tdmad.

26



355. Aki lentrdl szemléli a vilagitotorony sugarat, az megallhat annak fényében tigy, hogy maga is
felragyog benne. Am aki bebocsatast nyer a toronyba, az szandékosan is iranyithatja a fényt az
¢jszakaban.

356. A kutnak mindenekeldtt az aljat kell megtisztitanunk ahhoz, hogy a vize foliil is kitisztuljon
veégre.

357. Csak az gurithat le koveket a volgybe, aki mar a hegyen tartozkodik. Eppen ezért, minél
feljebb ért a vandor, annal jobban kell vigyaznia az emberek és a dolgok épségére maga alatt.

358. Viharok csak a tenger feliiletét borzoljak fel, sohasem a vizek nyugalmas mélyét.

359. Ha a vitorldidat mar mind bevontad, az els6tdl az utolsoig, akkor a sz€l mar nem tizheti el
hajodat a boldogsag nyugodt tengerérol.

360. Ne a napfényben kivanj siitkérezni, hanem te magad 1égy a Nap, mely az égen ragyog.

361. Az tdvosséget ugy értheted meg, mint szent mozdulatlansagot, mely fiiggetlen az 6rok
aramlastol, ami a 1ét folyaman latszolag koriilveszi.

362. A haromszog csak akkor haromszdg, ha mindharom oldala megvan és Gsszefligg.

363. Milyen a haromszog, ha nincsenek oldalai? Gondolj erre, hogy felismerhesd a teremtett
vilagnak orok fiiggdségét attol, ami meg nem nevezheto.

364. Az igaz tanitdsnak az egyediili célja az, hogy megismerd végre dnmagadat.

365. A bolond betemeti a forrast. A bolcs iszik beldle.

27



